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1. Veľkosť školy 

 

Základná škola s materskou školou je plnoorganizovanou školou s právnou subjektivitou. 

Sídli v obecnej budove spoločne so ZŠ s MŠ s vyučovacím jazykom maďarským. V školskom 

roku 2025/26 má 9 tried a navštevuje ju 131 žiakov. V tomto školskom roku sú na I. stupni 

zriadené 4 triedy a 2 oddelenia školského klubu, na II. stupni máme 5 tried. 

 

2. Charakteristika žiakov 

 

Z celkového počtu žiakov 131 približne tretina žiakov dochádza z okolitých obcí 

galantského i dunajskostredského okresu. Prínosom je, že pochádzajú zo slovenského prostredia 

a tým sa podnecuje rozvoj jazykových kompetencii žiakov z primárne maďarského prostredia. 

V posledných troch rokoch nám pribudli žiaci zo zahraničia, ich znalosť slovenského jazyka sa 

výrazne zlepšuje. Rôznorodosť kultúr obohacuje život v škole. Žiaci so ŠVVP majú vytvorené 

podmienky na zvládanie obsahu učív jednotlivých predmetov. V škole  žiakom so ŠVVP 

pomáha školský podporný tím. 

Od marca 2022 k nám prichádzali žiaci z vojnových oblastí Ukrajiny. Zaradili sme 4 žiakov so 

statusom odídenca. Bola im ponúknutá sociálna i emočná podpora. Žiaci boli poučení ako 

nadväzovať s nimi priateľstvo a ako im pomáhať vo vyučovacom procese. Prejavili značnú 

mieru empatie. Primárne sa učia slovenský jazyk a budujú si nové sociálne kontakty. Adaptácia 

žiakov prebehla bez komplikácií. Naši žiaci boli veľmi nápomocní, pedagogický zbor bol 

ústretový. Čerpali sa námety a materiály z MINEDU a NIVaM. Títo žiaci sú hodnotení podľa 

usmernenia k hodnoteniu žiakov z Ukrajiny. 

 

3. Charakteristika pedagogického zboru 

 

Personálne zabezpečenie školy je v súlade so zákonom č. 138/2019 Z.z. o pedagogických 

zamestnancoch a odborných zamestnancoch a o zmene a doplnení niektorých zákonov. 

Aktuálny počet zamestnancov podieľajúcich sa na výchovno-vzdelávajúcej činnosti závisí od 

počtu žiakov a potrieb školy. Medzi zamestnancov zabezpečujúcich výchovno-vzdelávaciu 

činnosť na škole patria:  

Pedagogickí a odborní zamestnanci:  

a) Učiteľ: pri uskutočňovaní školského vzdelávacieho programu poskytuje výchovu a 

vzdelávanie žiakom. Zodpovedá za kvalitu priebeh a výsledky výchovy a vzdelávania. Vedie 

žiakov k samostatnosti, učí žiakov samostatne myslieť a zodpovedne konať na základe hodnôt, 

vedomostí a dát. Rozvíja u žiakov kritické myslenie, cielene rozvíja zručnosti, hodnoty 

a postoje žiakov.  

b) Pedagogický asistent: podľa požiadaviek učiteľa v spolupráci s odbornými zamestnancami 

vytvára rovnosť príležitostí vo výchove a vzdelávaní, pomáha žiakovi alebo skupine žiakov pri 

prekonávaní architektonických, informačných, jazykových, zdravotných, sociálnych alebo 

kultúrnych bariér.  

c) Vychovávateľ: poskytuje výchovu a vzdelávanie žiakom v školskom zariadení pri 

uskutočňovaní výchovného programu a zodpovedá za kvalitu priebehu a výsledky výchovy a 

I. Všeobecná charakteristika školy 
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vzdelávania v čase mimo vyučovania.  

d) Školský špeciálny pedagóg: poskytuje individuálne alebo v triede výchovu, vzdelávanie a 

špeciálno-pedagogické intervencie žiakom so špeciálnymi výchovno-vzdelávacími potrebami. 

Poskytuje špeciálno-pedagogické intervencie žiakom, ktorí nie sú žiakmi so špeciálnymi 

výchovno-vzdelávacími potrebami, v spolupráci so zariadením výchovného poradenstva 

a prevencie v Galante. Poskytuje špeciálno-pedagogické poradenstvo žiakom, zákonným 

zástupcom, pedagogickým zamestnancom.  

V školskom roku 2025/2026 bude žiakov školy vzdelávať 19 kvalifikovaných pedagógov. 

Pedagógom a žiakom našej školy pomáha školský podporný tím, ktorý sa skladá 

z pedagogických asistentov, školského špeciálneho pedagóga a výchovného a kariérového 

poradcu:   

Mgr. Dalma Koroly – ŠŠP, PA 

Bc. Olívia Horváthová – PA 

PhDr. Silvia Bazsó – PA 

Mgr. Mária Nagyová – výchovný poradca 

Aktívne spolupracujeme s RCPU v Galante, pedagogický zbor dostáva podporu vo forme 

mentoringu a workshopov. Mentoring pomáha pedagógom zvládať zmeny a modernizovať 

svoje vyučovanie. Podporuje ich v hľadaní nových prístupov a zdieľaní dobrej praxe. 

Prostredníctvom podpory, reflexie a spolupráce pomáha ako prevencia proti vyhoreniu 

pedagógov. Mentorkou RCPU je pedagóg našej školy Mgr. Anikó Vargová. 

Vedenie školy sa snaží zvyšovať odbornosť pedagogického zboru a poskytuje všetkým 

zamestnancom možnosť systematického vzdelávania sa. Vzdelávanie pedagogických 

zamestnancov sa realizuje podľa ročného plánu profesijného rozvoja. Zamestnanci sa 

zúčastňujú vzdelávacích aktivít, webinárov, vzájomne sa podnecujú. Profesijnej orientácii 

žiakov sa venuje kariérna a výchovná poradkyňa v jednej osobe – Mgr. Mária Nagyová.  

Koordinátori: 

Kooordinátor environmentálnej výchovy – Mgr. Anikó Vargová  

Koordinátor vo výchove a vzdelávaní – Mgr. Mária Nagyová 

Koordinátor pre žiakov so ŠVVP - Mgr. Mária Nagyová 

Výchova k manželstvu a rodičovstvu – Mgr. Monika Juhász 

Školský vzdelávací program – PaedDr. Alena Petrovicsová  

Finančná gramotnosť – Mgr. Gabriela Dobriová,  

Výchova k ľudským právam – Mgr. Monika Juhász 

Koordinátor digitálnej transformácie školy – Mgr. Anikó Győriová 

 

Vedúci pedagogickí zamestnanci 

 spĺňajú kvalifikačné požiadavky stanovené zákonom (vykonali prvú atestáciu, spĺňajú 

podmienku dĺžky výkonu pedagogickej činnosti,  riaditeľka školy zástupkyňa riaditeľky  

absolvovali funkčné vzdelávanie – základný a rozširujúci modul.  

 podporujú a vytvárajú podmienky pre odborný rast a ďalšie vzdelávanie svojich 

zamestnancov podľa ročného plánu profesijného rozvoja; 

 zaujímajú sa o svoj odborný a osobnostný rast; 

 zabezpečujú podmienky pre dobrú klímu v oblasti personálnych vzťahov – vo vzťahu k 

žiakom, v rámci pedagogického zboru a vo vzťahu k rodičom a širšej komunite. 

 Wellbeing- riaditeľ vytvára bezpečné, podporné a spolupracujúce prostredie, predchádza 
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vyhoreniu a posilňuje duševné zdravie, motiváciu a spokojnosť všetkých členov školy.  

 

4. Organizácia prijímacieho konania 

 

Žiadosť o prijatie do 1. ročníka je zverejnená na webovej stránke školy v časti Zápis do 

1. ročníka. Po dohode so zriaďovateľom  sa v tomto školskom roku uskutoční v termíne 9. – 30. 

apríl 2026. Presný dátum a forma slávnostného zápisu sa zverejňuje na webovej stránke školy. 

Rodičia detí predškolského veku budú informovaní v MŠ, prostredníctvom miestneho rozhlasu 

a na facebookovej stránke školy. Zákonný zástupca dieťaťa, ktoré k 1. septembru v danom 

školskom roku dovŕšilo 6 rokov veku, je povinný sa aj s dieťaťom zúčastniť zápisu. Môže však 

požiadať o pokračovanie v plnení povinného predškolského vzdelávania v zmysle školského 

zákona č. 245/2008.  

 

5. Dlhodobé projekty: 

 

 Projekt   Ovocie do škôl – GREENENER Trstice 

 Školské mlieko 

 POP III 

 Pomocný vychovávateľ v MŠ 

 Dajme spolu gól 

 Zelené dedičstvo - enviroprojekt 

 

6. Spolupráca školy s rodičmi a inými subjektmi 

 

Spolupráca školy s rodičmi je kľúčová pre úspech žiakov. Umožňuje lepšiu komunikáciu, 

porozumenie potrieb žiakov a spoločné riešenie problémov. Rodičia sa aktívne zapájajú do 

života školy, podporujú vzdelávanie aj hodnoty, ktoré škola rozvíja. Takto vzniká partnerský 

vzťah založený na dôvere, spolupráci a zodpovednosti za rozvoj dieťaťa. Podporu a pomoc má 

škola aj vďaka spolupráci so Združením rodičov školy. Členovia  ZRŠ sú zvolení na triednych 

zasadnutiach rodičov na začiatku školského roka. Raz ročne sa koná aj plenárne rodičovské 

združenie. Osvedčené formy spolupráce s rodičmi sú aj individuálne konzultácie a stretnutia 

žiak – učiteľ – rodič. Spätná väzba od rodičov je pre nás hodnotná, ich podnety a sťažnosti sa 

prijímajú denne od 13:00 do 15:00 na sekretariáte školy osobne alebo prostredníctvom triednych 

zástupcov alebo členov Rady školy.  

Rada školy má 11 členov a zasadá spravidla 4 krát ročne. 

 

 Funkcia  

Martina Kelemenová Predseda Volený zástupca rodičov ZŠ 

Mgr. Ladislav Deák Člen Delegovaný zriaďovateľom 

Árpád Borka Člen Delegovaný zriaďovateľom 

Erika Czakóová Člen Delegovaný zriaďovateľom 

Beatrix Rózsa Člen Delegovaný zriaďovateľom 

Mgr. Erika Almásiová Člen Volený zástupca pedagogických zamestnancov ZŠ 

Miriam Molnár Člen Volený zástupca pedagogických zamestnancov MŠ 

Gabriela Vančová Člen Volený zástupca nepedagogických zamestnancov 
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Melinda Nyilfa Člen Volený zástupca rodičov ZŠ 

Ing. Monika Puskásová Člen Volený zástupca rodičov MŠ 

Jana Hrušovská Člen Volený zástupca rodičov MŠ 

 

Škola spolupracuje aj s inými organizáciami v obci ako napríklad s Obvodným oddelením PZ 

SR pri podujatiach zameraných na podporu prevencie drogových závislostí, na zníženie 

kriminality mládeže alebo na dopravnú výchovu, s Csemadokom pri organizovaní kultúrnych 

podujatí, podujatí zameraných na podporu regionálnej výchovy a ľudových tradícií, so SČK, 

s Obecnou knižnicou v Trsticiach, s Centrom poradenstva a prevencie v Galante, s Úradom 

práce sociálnych vecí a rodiny v Galante, ďalšími inštitúciami v obci. Škola spolupracuje aj so 

Súkromným centrom voľného času v Trsticiach, ktoré ponúka našim žiakom možnosť 

navštevovať rôzne záujmové útvary a zmysluplne vypĺňajú ich voľný čas a mnohostranne 

rozvíjajú  osobnostné kvality žiakov. O duševný rozvoj žiakov sa stará aj Mgr. Ladislav Elek, 

školský dekan – farár. 
 

7. Priestorové a materiálno–technické podmienky školy 

 

Škola disponuje modernými a funkčne vybavenými priestormi, ktoré podporujú kvalitné 

vzdelávanie aj mimoškolské aktivity žiakov. K dispozícii je počítačová učebňa, miestnosť pre 

žiakov so špeciálnymi výchovno-vzdelávacími potrebami, dve telocvične, učiteľská a žiacka 

knižnica, multifunkčné športové ihriská a školský dvor s pieskoviskom a vonkajším sedením 

vhodným na vyučovanie v prírodnom prostredí. 

Vyučovanie prebieha v kmeňových triedach, ktoré sú vybavené modernou didaktickou 

technikou – interaktívnymi tabuľami alebo panelmi a ďalšími pomôckami umožňujúcimi 

efektívnu výučbu. Škola má k dispozícii IKT učebňu a univerzálnu konferenčnú miestnosť 

využívanú na rôzne školské podujatia a vzdelávacie aktivity. 

Vzhľadom na nízky výkon počítačov je plánovaná revitalizácia počítačovej učebne, 

ktorá prispeje k rozšíreniu digitálnych kompetencií žiakov aj učiteľov. 

V triedach a na chodbách sa nachádzajú čitateľské kútiky slúžiace ako oddychové a 

relaxačné zóny. Nový, inšpiratívny vzhľad získalo aj oddelenie školského klubu detí. Priestory 

školy sa pravidelne čistia, dezinfikujú a udržiavajú v estetickom a hygienickom štandarde. 

Atmosféru interiéru dotvárajú izbové rastliny, o ktoré sa starajú samotní žiaci, čím rozvíjajú 

vzťah k prostrediu aj zodpovednosti. 

V rámci modernizácie je vytvorená žiacka i učiteľská sieť pre bezpečnú prácu na 

internete, ktorý je dostupný v každej triede. Používame elektronickú žiacku knižku, 

elektronickú triednu knihu a elektronický čipový vstupný systém pre žiakov. Údaje sa 

načítavajú v rámci aplikácie školanawebe a rodičia majú presné informácie o dochádzke žiaka 

a o jeho výsledkoch. Každý zákonný zástupca i žiak má prístupové údaje. Rodičia privítali 

tieto zmeny a taktiež nadobúdajú nové zručnosti v oblasti IKT. Každý pedagóg využíva 

služobný tablet pri svojej každodennej práci v zmysle GDPR.  

Priestorové vybavenie 

a) pre manažment školy sú zriadené: 

 kancelária riaditeľa a zástupcu riaditeľa školy; 

 kancelária pre ekonomický úsek; 

b) pre pedagogických zamestnancov školy 
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 zborovňa; (priestor pre prípravnú prácu učiteľov a odkladanie pomôcok); 

c) pre nepedagogických zamestnancov školy: 

 sklady 

d) hygienické priestory 

 sociálne zariadenia pre žiakov a zamestnancov; 

 šatne na odkladanie odevov, skrinky na odkladanie odevov a obuvi; 

e) odkladacie a úložné priestory 

 skladové priestory; kabinety 

 archívna miestnosť  

f) informačno-komunikačné priestory 

 školská knižnica (žiacka aj učiteľská) vybavená knižničným fondom, 

g) učebné priestory (interné/externé) 

 kmeňové triedy; 

 učebňa výpočtovej techniky, konferenčná miestnosť; 

 malá a veľká telocvičňa; 

 priestor ŠKD-herňa 

 školské workout ihrisko; 

 multifunkčný športový areál (je nutná revitalizácia); 

 školský dvor; 

h) spoločné priestory 

 chodby, školský dvor, suterén, telocvičňa 

 

8. Škola ako životný priestor 

 

Naša škola je miestom, kde sa každý cíti príjemne – žiaci aj učitelia. Záleží nám na tom, aby 

prostredie školy bolo nielen čisté a upravené, ale aj inšpirujúce a priateľské. Vytvárame 

atmosféru, v ktorej sa rozvíja vzájomný rešpekt, spolupráca a dobré vzťahy medzi všetkými 

členmi školskej komunity. 

Interiér školy zdobia živé rastliny a pestrá kvetinová výzdoba, o ktorú sa starajú žiaci spoločne 

s triednymi učiteľmi a poverenou zamestnankyňou školy. V areáli majú triedy svoje malé 

záhradky s kvetmi, o ktoré sa žiaci s radosťou starajú počas celého roka – učia sa tak 

zodpovednosti aj vzťahu k prírode. 

Na chodbách školy nechýbajú výtvarné práce žiakov a ich projekty, ktoré dotvárajú jedinečnú 

atmosféru školy. Pozornosť púta aj nástenka s pozdravmi v rôznych jazykoch, ktorá pripomína, 

že naša škola je otvorená, tolerantná a rešpektujúca rozmanitosť. 

Svojimi aktivitami sa radi pochválime – o úspechoch a dianí v škole pravidelne informujeme 

na našom webe, na nástenkách aj v miestnej tlači. 

Dbáme aj na pohodu a zdravý rytmus školského dňa. Rozvrh hodín zostavujeme tak, aby žiaci 

mali dostatok času na sústredenú prácu aj oddych. Krátke prestávky trvajú 5 minút, veľká 

prestávka 15 minút. Vtedy žiaci vetrajú triedy, pripravujú pomôcky, a keď to počasie dovolí, 

trávia čas vonku na čerstvom vzduchu. Mierne pohybové aktivity či spoločné rozhovory s 

kamarátmi pomáhajú načerpať novú energiu. 

Príjemné prostredie má aj pedagogický zbor. Zborovňa je miestom pracovných porád, 

tvorivých stretnutí i neformálnych rozhovorov, ktoré utužujú kolegiálne vzťahy a dobrú náladu 

v tíme. 
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9.  Podmienky na zaistenie bezpečnosti a ochrany zdravia pri výchove a vzdelávaní 

 

Škola má vypracovaný vnútorný školský poriadok pre žiakov, prevádzkový poriadok 

školy, jej jednotlivých učební a telocvične, pracovný poriadok pre zamestnancov. Škola 

zabezpečuje pravidelné školenie zamestnancov školy o bezpečnosti a ochrane zdravia pri práci 

a proti požiaru, pravidelné kontroly bezpečnosti a ochrany zdravia.  

           

Prioritou školy je : 

1.  Zabezpečovať bezpečné a zdraviu nezávadné podmienky v škole a tiež pri mimoškolských 

činnostiach. 

2.  Zabezpečiť pravidelnú kontrolu priestorov školy, jej vybavenia, inštalácií, zariadení, 

upozorňovať na zistené nedostatky a zaistiť ich odstránenie. 

3.  Venovať osobitnú pozornosť prevedeniu komunikácií a pomocných konštrukcií (podlahy, 

schody, zábradlia) sklenené výplne okien a dverí, elektrickej inštalácii, športoviskám a ich 

vybaveniu. 

4.  Zamedziť žiakom prístup do priestorov, kde im hrozí zvýšené nebezpečenstvo úrazu a 

poškodenia zdravia (kotolne, sklady). 

5.  Mimoškolské aktivity organizovať len v bezpečných a nezávadných podmienkach. 

6.  Zabezpečiť výkon dozoru nad žiakmi počas vyučovania, prestávok a mimoškolských akcií. 

7.  Sústavne dohliadať na činnosť a správanie žiakov, upozorňovať, usmerňovať a vhodne 

organizovať činnosti s ohľadom na zaistenie bezpečnosti a ochrany zdravia žiakov. 

8.  Vykonávať oboznamovanie a informovanie žiakov o zásadách bezpečnosti a ochrany 

zdravia na začiatku školského roka, výučby v odborných učebniach, na športových 

podujatiach, mimoškolských činnostiach. 

11. Ochrániť zdravie žiakov pred účinkami tabakového dymu vydaním zákazu fajčenia v škole. 

Označenie zákazu fajčenia pri vstupných dverách. 

12.  Zabezpečiť, aby v prípade úrazu žiakov boli dostupné prostriedky prvej predlekárskej 

pomoci. Poskytovanie prvej predlekárskej pomoci má byť v primeranom počte 

zamestnancami, znalými poskytovať prvú predlekársku pomoc. 

13.  Zabezpečiť, aby organizovanie výletov, exkurzií, lyžiarskych a plaveckých zájazdov a 

ďalšie aktivity boli organizované po informovanom súhlase a dohode so zákonným 

zástupcom žiaka. 

14.  Brať do úvahy poveternostné podmienky, vyhýbať sa pobytu na slnku bez ochrany hlavy, 

za veterného počasia obmedziť pobyt v exteriéri so stromami, vyhnúť sa úrazom 

spôsobených počasím.  

 

Oboznamovanie o podmienkach zaistenia bezpečnosti a ochrany zdravia žiakov  

1.  Cieľom oboznamovania je zabezpečiť získanie potrebného súboru informácií a vedomostí 

o zásadách bezpečného správania v škole. 

2.  Oboznamovanie žiakov sa vykonáva na začiatku školského roku t.j. prvý deň nástupu do 

školy, po závažnom školskom úraze žiaka, pred mimoškolskými akciami, výletmi a 

exkurziami. Oboznamovanie žiakov vykoná triedny učiteľ a má byť preukázateľné a 

založené do dokumentácie školy.  

 

Zásady bezpečného správania v škole  

1.  Žiaci na vyučovanie prichádzajú pred vyučovaním najskôr 15 minút pred začiatkom 

vyučovania. Na popoludňajšie vyučovanie a záujmovú činnosť prichádzajú 10 minút pred 

začiatkom vyučovania resp. činnosti. 

2.  Do budovy žiaci prichádzajú cez šatňu, pokiaľ nie je stanovené inak. 
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3.  Žiaci, ktorí prídu na vyučovanie, výchovnú činnosť skôr, ako je stanovený čas, 

disciplinovane čakajú na školskom dvore alebo na mieste, ktoré im určil učiteľ. Vstup do 

školy bez vedomia vyučujúceho je zakázaný. 

4.  Na činnosti, ktoré organizuje škola, sa žiaci zhromažďujú na mieste a v čase, písomne 

oznámenom učiteľom a schváleným riaditeľom školy. 

5.  Žiak sa v škole prezúva do zdravotne nezávadnej obuvi, ktorú má označenú. Vychádzkovú 

obuv žiak necháva v šatni. Po odchode domov žiak necháva prezúvky v škole na určenom 

mieste. 

6.  Vstup do školy na bicykli, kolieskových korčuliach a pod.  je zakázaný. 

  

Zásady bezpečného správania sa žiakov pri vyučovaní  

1.  Žiak je povinný počas vyučovania, prestávok ako aj na školských akciách chrániť svoje 

zdravie a zdravie svojich spolužiakov. 

2.  V prípadoch zvýšeného ohrozenia bezpečnosti a zdravia žiaka pri niektorých činnostiach 

sú žiaci oboznámení s pokynmi na predchádzanie úrazom. Každý žiak je povinný 

dodržiavať všeobecné zásady bezpečnosti a ochrany zdravia a rešpektovať usmernenia 

učiteľov na predchádzanie úrazom. 

3.  Všetci žiaci sú povinní rešpektovať pokyny dozor konajúcich učiteľov školy. 

4.  Žiaci nesmú v škole ani v areáli školy fajčiť, piť alkoholické nápoje, požívať toxické látky 

a drogy. 

5.  Žiak dôsledne dodržiava hygienické zásady – dôsledne si umyje ruky po použití WC a tiež 

pred každým jedlom. Škola zabezpečuje v triedach jednorázové papierové utierky. 

6.  V učebniach aj v ostatných priestoroch školy sú zakázané všetky nebezpečné činnosti, 

hlavne stúpanie na stoličky, behanie, skákanie, kĺzanie po podlahách. 

7.  Zakázané je vykláňanie žiakov z okien, lezenie na parapety a sadanie na ne. 

8.  Všetky dvere na nábytku musia byť pozatvárané. 

9.  Je potrebné venovať zvýšenú pozornosť rohom a hranám v miestnosti, aby nedošlo k úrazu. 

10.  Pred začatím činnosti, pri ktorej vzniká riziko úrazu, je učiteľ povinný preukázateľne 

poučiť a upozorniť žiakov na ich možné nebezpečenstvo vzniku úrazu. 

  

Zásady bezpečného správania žiakov cez prestávky  

1.  Žiaci sa pohybujú primerane rýchlo, nerušia a neobmedzujú svojich spolužiakov, bez 

dovolenia nesmú opustiť budovu školy. 

2.  Je zakázané vykláňať sa z okien, vyhadzovať papier, odpadky a iné predmety z okien, 

behať, skákať, šmýkať sa voziť po zábradlí, skákať po schodoch. 

3.  Počas malých prestávok sa žiaci zdržiavajú v triede. 

Týždenníci majú povinnosť hlásiť každý incident okamžite dozor konajúcemu učiteľovi.  

4.  Počas veľkej prestávky sa žiaci prechádzajú po školskom dvore, a rešpektujú pokyny 

učiteľov, ktorí vykonávajú dozor nad žiakmi. Pri nepriaznivom počasí sa žiaci zdržujú na 

školskej chodbe. Cez veľkú prestávku je posilnený pedagogický dozor na dlhej chodbe. 

5.  Ak majú žiaci vyučovanie v iných ako kmeňových učebniach, vezmú si potrebné veci a 

čakajú na príchod vyučujúceho, ak sa nedohodli inak. Disciplinovane sa presunú pred 

učebňu. 

6.  Pre učebné pomôcky chodia určení žiaci. 

7.  Zásady bezpečného správania žiakov cez prestávky kontroluje pedagogický dozor. 

 

Zásady bezpečného správania žiakov na hodine telesnej výchovy  

1.  Prechod žiakov na športové ihriská  je výlučne v sprievode učiteľa. 

2.  Žiaci sú povinní dodržiavať všetky hygienické , bezpečnostné predpisy, o ktorých boli 

preukázateľne oboznámení na úvodnej hodine TV. 

3.  Sú oboznámení s umiestnením lekárničky pre poskytnutie prvej pomoci. 

4.  Žiaci sú povinní cvičiť v dohodnutom cvičebnom úbore. 
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5.  Pri cvičení s náradím musí byť poskytovaná záchrana školenou osobou a každý cvičenec 

musí mať zabezpečený dostatočný priestor na cvičenie. 

6.  Cvičebné náradie, na ktorom sa bude cvičiť, musí byť skontrolované učiteľom pred každou 

vyučovacou hodinou. Nedostatky je nutné odstrániť, pokiaľ to nie je možné, je toto náradie 

potrebné vyradiť z používania. 

7.  Vybavenie športoviska musí byť v bezpečnom stave. Podlaha, povrch ihriska, kvalita a 

hrúbka ľadu, náradie, kryty a pod.). 

8.  Loptové hry je možné na  školskej chodbe hrať len v tom prípade, ak osvetľovacie telesá 

a okná majú bezpečnostné kryty proti nárazu loptou a následnému rozbitiu. 

9.  Pri športových aktivitách je potrebné používať vhodný cvičebný odev a športovú obuv. 

10.  Zakázané je používať pri cvičení okuliare, hodinky, retiazky, žuvať žuvačky a pod. 

11.  Pri cvičení je nutné zachovávať medzi jednotlivými cvičeniami dostatočné rozostupy. 

12.  Pred začatím každej novej hry, súťaže, či cviku je nutné vysvetliť pravidlá či postup a 

overiť, či boli žiakmi pochopené. Vhodné je danú činnosť najprv predviesť a umožniť si ju 

vyskúšať pred samotnou hrou, súťažou. 

  

Zásady bezpečného správania žiakov v učebni informatiky 

1.  Do učebne smú žiaci vstupovať len v sprievode učiteľa. 

2.  Žiaci sú povinní dodržiavať všetky hygienické, bezpečnostné predpisy, o ktorých boli 

preukázateľne oboznámení na úvodnej hodine. 

3.  Učiteľ určí každému žiakovi jeho pracovné miesto pre prácu s počítačom. Žiak sa dostaví 

na svoje miesto včas a nesmie si ho svojvoľne vymieňať. V prípade, že je na jedno miesto 

viac žiakov, učiteľ časovo rozdelí prácu na počítači medzi žiakmi. 

4.  Každý žiak je zodpovedný za jemu pridelený počítač. 

5.  Pri práci s počítačom nie je dovolené jesť a piť nápoje ani mať ich na pracovnom stole. 

6.  Žiaci nevyrušujú pri práci svojich spolužiakov neprimeraným hlukom a zbytočným 

pohybom po učebni. 

7.  Žiaci dávajú pozor na elektrické rozvody, elektrické zásuvky. Nezasahujú do elektrického 

obvodu počítača. Je zakázané pracovať s poškodeným počítačom. 

8.  Žiaci sú povinní nahlásiť každú poruchu počítača alebo príslušenstva učiteľovi. 

9.  Po skončení vyučovacej hodiny žiaci v učebni dôkladne vyčistia priestor okolo počítačov, 

uložia stoličky, pričom venujú pozornosť elektrickým káblom. 

10.  Učiteľ stav učebne skontroluje, uzamkne a žiaci odchádzajú z učebne spoločne. 

  

Zásady bezpečného správania pri mimoškolských činnostiach 

Každý školský výlet, exkurzia, lyžiarsky a plavecký výcvik alebo iné mimoškolské aktivity 

konané so žiakmi musia byť dôsledne pripravené a zabezpečené. Plán organizačných opatrení 

pripraví triedny učiteľ alebo poverený pedagogický zamestnanec, ktorý ho predloží na schválenie 

riaditeľovi školy v dostatočnom časovom predstihu. 

Plán musí obsahovať: 

- názov a zámer akcie, 

- termín konania akcie, 

- trasu a miesto pobytu, 

- počet účastníkov (žiakov a sprievodcov), meno vedúceho a počet pedagógov 

zabezpečujúcich dozor, 

- miesto a hodinu zrazu a návratu, 

- spôsob dopravy, 

- program na každý deň, 

- podmienky stravovania a ubytovania, 

- bezpečnostné opatrenia, 
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- preukázateľné školenie žiakov z bezpečnosti a ochrany zdravia zamerané na konkrétnu   

  mimoškolskú činnosť. 

Pri organizovaní výletov, exkurzií, výcvikov, ako aj iných súčastí výchovno-vzdelávacej činnosti 

(škola v prírode, plavecký výcvik, lyžiarsky výcvik, exkurzia, vychádzka...) vychádzame z 

platnej legislatívy (vyhláška Ministerstva školstva Slovenskej republiky č. 223/2022 Z. z. o 

základnej škole), dôležitou podmienkou je podpísaný informovaný súhlas zákonného zástupcu 

žiaka. O priebehu a organizácii jednotlivých akcií je zákonný zástupca žiaka informovaný 

vopred. Žiaci, ktorých rodičia nepodpíšu informovaný súhlas pre danú akciu ostávajú v škole a 

sú povinní zúčastniť sa riadneho vyučovacieho procesu. 

  

Zásady bezpečnosti pre športové hry a súťaže 

1.  Riaditeľ školy určí zodpovednú osobu za celú akciu. 

2.  Výber akcie musí zodpovedať veku, vyspelosti a počtu účastníkov, druhu súťaže. 

3.  Pri každej súťaži je potrebné zabezpečiť jednu dospelú osobu. 

4.  Preveriť navrhované trasy , športoviská, označiť nebezpečné miesta. 

5.  Na športovisku musí byť preverený hlavne stav povrchu. 

6.  Na začiatku akcie je nutné účastníkov oboznámiť s organizačným pokynmi, pravidlami 

súťaže, vymedziť priestor pre pohyb účastníkov, jej značenie, oboznámiť s dovolenými a 

zakázanými činnosťami, oboznámiť s postupom v prípade úrazu alebo mimoriadnej činnosti. 
 

Zásady bezpečnosti žiakov pri plaveckom výcviku 

1.  Plavecký výcvik organizuje škola v rámci predmetu telesná výchova formou kurzu. 

2.  Pedagogický dozor pri dochádzke žiakov do plavárne zabezpečuje učiteľ školy alebo externý 

zamestnanec, poverený riaditeľom školy. 

3.  Plavecký výcvik žiakov našej školy sa realizuje v xBionic v Šamoríne za účasti 

zamestnancov zariadenia. Zabezpečujú kvalifikovaných inštruktorov plávania. Pedagóg 

našej školy vykonáva dozor počas celého výcviku s výnimkou priamej výcvikovej činnosti 

inštruktora so žiakmi.  

4.  Na jedného dospelého cvičiteľa pripadá skupina detí s najvyšším počtom 8 žiakov. 

5.  Cvičiteľ plávania zodpovedá za zdravie a bezpečnosť žiakov. 

 

Zásady bezpečnosti žiakov pri LVVK (ďalej lyžiarsky výcvik) 

1.  Škola môže organizovať pre žiakov 2. stupňa s informovaným súhlasom zákonného zástupcu 

žiaka lyžiarsky výcvik . 

2.  Lyžiarsky výcvik vedie pedagogický zamestnanec, ktorý spĺňa kvalifikačné predpoklady na 

vyučovací predmet telesná výchova, alebo iný pedagogický zamestnanec s osvedčením viesť 

lyžiarsky výcvik. 

3.  Jedno lyžiarske družstvo tvorí najviac 12 žiakov. 

4.  Vedúci lyžiarskeho výcviku zodpovedá za riadnu prípravu a priebeh výcviku. Zabezpečuje 

program výcviku a celého zájazdu, riadi prácu lyžiarskych inštruktorov a dbá na 

dodržiavanie denného programu. 

5.  Lyžiarsky inštruktor zodpovedá za výcvik zvereného družstva, zdravie a bezpečnosť jeho 

členov, podľa pokynov vedúceho vykonáva pedagogický dozor. Starostlivosť o zdravie 

účastníkov vykonáva zdravotník. 

6.  Zdravotník sa na lyžiarsky výcvik vysiela povinne. 
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7.  Na lyžiarsky výcvik sa volia len nelavinózne svahy , za vhodné sa považujú v zimných 

lyžiarskych strediskách, ktoré sú upravované a ich terén je vhodný pre pohybové danosti 

žiakov. 

8.  Pri výcviku je potrebné riadiť sa všeobecnými bezpečnostnými predpismi, vydanými 

príslušnou horskou službou. 

9.  Vedúci lyžiarskeho výcviku a inštruktori skontrolujú pred začiatkom výcviku výstroj žiakov. 

Dbajú na používanie bezpečnostného lyžiarskeho viazania a na oblečenie, prispôsobené 

poveternostným podmienkam. 

10. Lyžiarsky výcvik sa koná formou sústredenej päťdennej, maximálne sedemdennej 

výchovno-vzdelávacej činnosti v období mesiacov december – apríl. 

  

Zásady bezpečnosti žiakov pri organizovaní školských výletov, exkurzií 

1.  Pre žiakov 1. až 4. ročníka sa môže v školskom roku organizovať jeden jednodňový výlet. 

2.  Pre žiakov 5. až 9. ročníka sa môžu organizovať dva jednodňové výlety alebo jeden 

dvojdňový výlet. So súhlasom zákonného zástupcu žiaka možno výlet predĺžiť o 2 dni 

pracovného pokoja. 

3.  Ako súčasť vyučovania môže škola organizovať exkurzie. Miesto a čas exkurzie musia 

vychádzať z učebných osnov školského vzdelávacieho programu.  

  

Zásady bezpečnosti a ochrany zdravia žiakov so zdravotným postihnutím 

1.  Pri kúpaní a pri plaveckom výcviku je v jednej skupine najviac 5 žiakov; ak ide o žiakov 

nevidiacich, žiakov so zvyškami zraku, žiakov s ťažkým telesným postihnutím alebo žiakov 

s viacnásobným postihnutím, môže byť s inštruktorom najviac jeden žiak . 

2.  Pri lyžiarskom výcviku môže mať jeden inštruktor najviac osem žiakov, ak ide o žiakov 

slabozrakých, nepočujúcich a telesne postihnutých môže byť v skupine najviac šesť žiakov, 

ak ide o žiakov nevidiacich alebo o žiakov so zvyškami zraku môže mať jeden inštruktor 

najviac jedného žiaka. 

3.  Pri školskom výlete je počet žiakov rovnaký alebo nižší, ako počet žiakov v triede alebo vo 

výchovnej skupine príslušného typu školy. 

 

Pravidelné školenia zamestnancov o bezpečnosti a ochrane zdravia pri práci a proti požiaru robí 

profesionálny externý zamestnanec Ing. Juraj Nagy, firma Piradra. Škola zabezpečuje 

zamestnancom ochranné prostriedky, napr. ortopedickú protišmykovú obuv, ochranné rukavice, 

rúško, mydlo, dezinfekciu, vitamínový balíček, pracovné oblečenie. 

Škola vedie evidenciu žiackych a pracovných úrazov. Má lekárničku vybavenú podľa predpisov 

na dostupnom mieste, kontakty na rýchlu zdravotnú pomoc, hasičov, políciu. 

Pri konaní školských podujatí škola zodpovedá za žiaka v plnom rozsahu od začiatku 

plánovaného podujatia až do jeho ukončenia. V prípade, že neplnoletý žiak musí z podujatia odísť 

pred jeho plánovaným ukončením, môže tak urobiť len so súhlasom vedúceho podujatia a na 

základe písomnej žiadosti zákonných zástupcov.  

V prípade, že žiak sa nachádza v nepriaznivom psychickom rozpoložení a svojim správaním 

ohrozuje seba alebo okolie, tak sa odvedie do izolovanej miestnosti, spíše sa písomný záznam 

a neodkladne sa informuje zákonný zástupca, podľa potreby sa privolá RZP. 

Všetky revízie sa robia pravidelne v určených termínoch a nedostatky sa podľa výsledkov revízií 

ihneď odstraňujú. 
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V škole a v celom jej areáli je zákaz fajčenia, užívania alkoholických nápojov a iných omamných 

látok. Pri vchode do školy je vchod viditeľne označený. Porušenie tohto zákazu pedagógmi je 

považované za hrubé porušenie pracovnej disciplíny. Tento zákaz sa uvádza aj v prevádzkovom 

poriadku školy. 

Žiaci majú v triedach dávkovače na papierové utierky, tekuté mydlo. Žiaci s poruchami zraku 

sedia v prvých laviciach. 

Taktiež spolupracujeme s vedením SČK v Galante. Žiaci absolvujú besedy o prvej pomoci 

s praktickými ukážkami. Pedagogický kolektív absolvuje školenie prvej pomoci dvojročne. 

 

 

Chceme vybudovať školu, ktorá stavia na prítomnosti a smeruje k budúcnosti. Školu, 

ktorá vytvára podmienky pre rozvoj detí a žiakov nielen v oblasti ich ťažkostí. Školu, ktorá 

súčasne rozvíja a mení nás všetkých, vrátane tých, ktorí nám pomáhajú a ktorí s nami 

spolupracujú. 

Našou víziou je bezpečná škola, ktorá pripravuje na budúcnosť rozvíjaním osobnosti 

s dôrazom na inklúziu, vzájomnú úctu, komunikáciu, spoluprácu a kritické myslenie. 

 

Motto: „Som schopný dokázať veci robiť sám a aktívne sa stavať k životu.“ 

Poslaním našej školy je poskytovať kvalitné vzdelanie v súlade s požiadavkami školského 

zákona a štátnych vzdelávacích programov pre úroveň ISCED 1 (primárne vzdelávanie) a 

ISCED 2 (nižšie sekundárne vzdelávanie). 

Škola vytvára podnetné, bezpečné a inkluzívne prostredie, ktoré podporuje rozvoj osobnosti 

každého žiaka. Kladieme dôraz na rozvoj sebadôvery, samostatnosti, vzájomnej spolupráce a 

rešpektu k odlišnostiam. 

Podporujeme prirodzenú zvedavosť a túžbu po poznaní, rozvíjame komunikačné schopnosti 

žiakov tak, aby vedeli jasne vyjadriť a zdôvodniť svoje názory, vystupovať sebaisto a 

uplatňovať získané vedomosti a zručnosti v každodennom živote a spoločnosti. 

Škola kladie dôraz na rozvoj kritického myslenia, kreativity, digitálnej gramotnosti a 

občianskych kompetencií, ktoré sú nevyhnutné pre úspešný život v modernom svete. 

Zvláštnu pozornosť venujeme deťom a žiakom so špeciálnymi výchovno-vzdelávacími 

potrebami, ktorých potenciál objavujeme a podporujeme v ich ďalšom rozvoji. 

Aktívne spolupracujeme s rodinami žiakov a komunitou, vytvárame partnerstvá, ktoré 

prispievajú k pozitívnemu školskému prostrediu a k zlepšovaniu vzdelávacích výsledkov. 

 

 

 

II. Charakteristika školského vzdelávacieho programu 
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1. Princípy našej školy 

 

Hodnoty, ktorým v našej škole veríme: 

So srdcom – vidíme deti srdcom a rozumieme rodičom. Vzdelávame a vychovávame žiakov s 

humorom, autenticky, zaujímavo, s dôverou, láskou a rešpektom. 

Kreatívne –  podporujeme tvorivosť u každého z nás.   

Spolu –      pracujeme na tolerantnej spolupráci a spolunažívaní. Správame sa ekologicky, 

sme v kontakte s komunitou, vzájomne sa podporujeme a pomáhame si, 

spolupracujeme  v rámci triedy, medzi učiteľmi, s rodičmi.  

Náročne –  sme nároční na seba aj na druhých. V škole očakávame otvorenú komunikáciu, 

samostatnosť, zodpovednosť a spoľahlivosť. 

Bezpečne – vytvárame lojálne a bezpečné prostredie pre všetkých žiakov, rodičov a 

zamestnancov školy. Pre školu je dôležité zdravie, ale aj odvaha riešiť citlivé 

situácie a dodržiavať jasne stanovené pravidlá. 

 

2. Vymedzenie vlastných cieľov  

- stavať na tradičných hodnotách s moderným prístupom,  

- pružne reagovať na požiadavky vo vzdelávaní 21. storočia, 

- využívať digitálne technológie vo výchovno-vzdelávacom procese,  

- aplikovať moderné metódy a formy vzdelávania,  

- prepájať teoretické poznatky s reálnym životom,  

- rozvíjať talent a praktické zručnosti žiakov,  

- budovať odborný a spolupracujúci tím,  

- vytvárať inkluzívne prostredie 

 

Ciele výchovy a vzdelávania  

 

1. Rozvíjať všestrannú a funkčnú gramotnosť 

 Žiak vie funkčne uplatniť nadobudnuté vedomosti a zručnosti v každodennom osobnom i 

spoločenskom živote. 

2. Vyjadrovať myšlienky, pocity, potreby a názory v rôznych situáciách 

 V diskusii asertívne prezentuje svoje názory a dokáže ich argumentačne podložiť. 

3. Rozvíjať strategické matematické myslenie 

 Logicky rozmýšľa a hľadá rôzne spôsoby riešenia problémov, ktoré sú aplikovateľné v 

praktickom živote. 

4. Získať reálne vedomie o vlastnom osobnostnom potenciáli 

 Využíva svoje silné i slabé stránky s ohľadom na ďalšie vzdelávanie a budúce profesijné 

zámery. 

5. Budovať základný hodnotovo-kultúrny rámec osobnosti 

 Rozvíja emocionálnu inteligenciu a aktívne sa zapája do spoločenských, kultúrnych a 

charitatívnych aktivít. 

6. Naučiť využívať digitálne technológie a médiá na vzdelávanie a komunikáciu 

 Zodpovedne a bezpečne pracuje v digitálnom prostredí, uvedomuje si príležitosti i riziká 

mediálneho sveta. 

7. Viesť k poznaniu svojich práv, plneniu povinností a rešpektovaniu práv iných 
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 Koná v súlade so spoločenskými a právnymi normami demokratickej spoločnosti. 

8. Aktívne rozvíjať čitateľské zručnosti v rámci všetkých predmetov 

 Rozumie prečítanému textu a využíva ho pre vlastné ciele a samostatné vzdelávanie. 

 

3. Zameranie školy a stupeň vzdelania 

 

Inovatívnosť– do výchovno-vzdelávacieho procesu vnášame nové prístupy a metódy, ktoré 

zodpovedajú súčasným trendom a vedeckým poznatkom, meníme tradičnú školu na školu 

modernú. 

Individualita – rešpektujeme danosti každého dieťaťa, žiaka, jeho rozvoj a pokroky 

posudzujeme najmä vo vzťahu k nemu samotnému, hľadáme a rozvíjame jeho potenciál, 

usilujeme sa o individualizáciu výchovno-vzdelávacieho procesu, poznávame sami seba – svoje 

silné aj slabé stránky. 

Komunikácia– vzájomnou a otvorenou komunikáciou rozvíjame pozitívnu klímu školy 

a atmosféru dôvery a rešpektu, učíme sa tolerancii a kompromisom ako spôsobu predchádzania 

a riešenia konfliktov. 

Empatia– aktívne počúvame jeden druhého, usilujeme sa chápať jeho postoj, problémy 

a prežívanie bez posudzujúceho hodnotenia 

Spolupráca – pri vzájomnom rešpektovaní individuálnych daností podporujeme a rozvíjame 

vzájomnú spoluprácu, spoločne vytvárame akceptujúce a podporujúce prostredie, venujeme si 

pozornosť a pochopenie. 

 

Zameranie školy vychádza zo SWOT analýzy. 

Silné stránky školy sú:   

- súdržný kolektív so záujmom o sebavzdelávanie 

- posilnená výuka slovenského jazyka (1. stupeň) a anglického jazyka (2. stupeň) 

- klíma školy – príjemné prostredie 

- individuálny prístup k žiakom aj prostredníctvom asistentov, špeciálneho pedagóga 

- nízke počty žiakov v triedach – možnosť včasnej identifikácie sociálno-patologických javov 

- ponuka záujmových aktivít- SCVČ 

- využívanie inovatívnych metód vyučovania 

- koncepcia, riadenie a plánovanie výchovno-vzdelávacieho procesu 

- vybavenosť didaktickými pomôckami  

- skúsenosť s medzinárodnou spoluprácou v rámci programu Erasmus + 

 

Slabé stránky školy sú : 

- narastajúci počet žiakov so ŠVVP a  žiakov prichádzajúcich zo SZP 

- nevýkonné počítače v počítačovej učebni 

- nepravidelná aktualizácia webovej stránky, slabá reklama a propagácia školy  

- priestorové obmedzenia - nedostatok priestoru pre odborné učebne  

- nízky počet žiakov v triedach  

- odliv školopovinných detí z MŠ v prospech ZŠ s MŠ Sándora Petőfiho s VJM  

- málo intenzívna spolupráca s rodičmi  

- nedostatočný priestor pre prijatie väčšieho počtu detí do MŠ 

- zapájanie sa do súťaží a projektov 
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Príležitosti školy sú :    

- učiteľ s aprobáciou MAT – zapojenie do matematických súťaží 

- zlepšiť kontakt s verejnosťou prostredníctvom webovej stránky školy  

- účasť v projektoch  

- zvýšenie podpory zo strany rodičov  

- modernizácia vonkajšieho školského areálu  

- vytvorenie vnútorných oddychových zón  

- skvalitňovanie výučby využívaním inovatívnych metód a foriem  

- družobná spolupráca s inými ZŠ, zahraničnými školami 

- užšia spolupráca ZŠ a MŠ  

- zlepšenie imidžu školy  

- kontakt s verejnosťou cez web  

- čerpanie financií z projektov, grantov  

- nadviazanie vzťahov so zahraničnými školami – ERASMUS+  

 

Riziká školy sú : 

- demografický pokles populácie 

- odchod detí MŠ do 1. ročníka  ZŠ s MŠ Sándora Petőfiho s VJM  

- nedostatočné priestory pre zriaďovanie odborných učební 

- nedostatok finančných prostriedkov  

 

Stupeň vzdelania 

Primárne vzdelanie - absolvent získa úspešným absolvovaním posledného ročníka ucelenej časti 

vzdelávacieho programu odboru vzdelávania pre prvý stupeň základnej školy. Dokladom o 

získanom stupni vzdelania je vysvedčenie s doložkou, ktoré je podmienkou pre ďalšie 

vzdelávanie   na   vyššom   stupni.   Absolvent   programu   primárneho   vzdelávania  plynule 

pokračuje na nadväzujúcom stupni nižšieho sekundárneho vzdelávania. 

Stupeň vzdelania – po ukončení 4. ročníka – ISCED1 

 

Nižšie stredné vzdelanie - absolvent získa úspešným absolvovaním posledného ročníka ucelenej 

časti vzdelávacieho programu odboru vzdelávania pre druhý stupeň základnej školy. Dokladom 

o získanom stupni vzdelania je vysvedčenie s doložkou, ktoré je podmienkou pre ďalšie 

vzdelávanie na vyššom stupni. 

Stupeň vzdelania – po ukončení 9. ročníka – ISCED2 

 

4. Profil absolventa 

 

Absolvent primárneho vzdelávania má osvojené základy čitateľskej, pisateľskej, matematickej, 

prírodovednej, kultúrnej a mediálnej gramotnosti, ktoré sa budú postupne rozvíjať v rámci 

nižšieho stredného stupňa vzdelávania. 

 

Na veku primeranej úrovni disponuje nasledujúcimi kľúčovými kompetenciami: 

 pozná a uplatňuje účinné techniky učenia sa a osvojovania si poznatkov; 

 vyjadruje sa súvisle písomnou aj ústnou formou, v materinskom, štátnom jazyku; 

 rozumie najzákladnejším slovným spojeniam v anglickom jazyku a dokáže ich používať; 
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 využíva základné matematické myslenie na riešenie praktických problémov v 

každodenných situáciách; 

 vie používať vybrané informačné a komunikačné technológie pri učení sa, pozná riziká 

spojené s využívaním internetu a médií; 

 získa základy uplatňovania kritického myslenia pri práci s informáciami; 

 dokáže aplikovať osvojené prírodovedné a spoločenskovedné poznatky vo svojej činnosti, 

v starostlivosti o seba a druhých; 

 rozpozná v škole a vo svojom najbližšom okolí určitý problém, premýšľa o jeho príčinách 

a vie navrhnúť riešenie podľa svojich vedomostí a skúseností; 

 váži si seba i druhých, dokáže ústretovo komunikovať a spolupracovať; 

 správa sa kultúrne, primerane okolnostiam a situáciám; 

 má vzťah ku kultúrno-historickému dedičstvu, ľudovým tradíciám a umeniu, s ktorými sa 

stretáva vo svojom živote; 

 dokáže byť tolerantný, snaží sa pochopiť druhého, pozná a toleruje jeho kultúru, tradície, 

spôsob života; 

 uvedomuje si, že má svoje práva a povinnosti, rešpektuje práva iných. 

 

Absolvent programu primárneho vzdelania nadobudol základy pre osvojenie účinných 

techník (celoživotného) učenia sa a pre rozvíjanie spôsobilostí. Získal predpoklady na to, aby si 

vážil sám seba i druhých ľudí, aby dokázal ústretovo komunikovať a spolupracovať. 

K rozvoju kompetencií prispieva celý vzdelávací obsah, organizačné formy a metódy výučby, 

podnetné sociálno-emočné prostredie školy, rôzne aktivity uskutočňované v škole, ale aj v 

mimovyučovacej a mimoškolskej činnosti. 

 

Absolvent nižšieho stredného vzdelávania disponuje nasledujúcimi základnými 

kompetenciami,  ktoré  vychádzajú   zo  vzdelávacích  štandardov  vyučovacích  predmetov   a 

špecifických cieľov prierezových tém na tomto stupni vzdelávania: 

 

Kompetencia (spôsobilosť) k celoživotnému učeniu sa 

- uvedomuje si potrebu svojho autonómneho učenia sa ako prostriedku sebarealizácie a 

osobného rozvoja, 

- dokáže reflektovať proces vlastného učenia sa a myslenia pri získavaní a spracovávaní 

nových poznatkov a informácií a uplatňuje rôzne stratégie učenia sa, 

- dokáže kriticky zhodnotiť informácie a ich zdroj, tvorivo ich spracovať a prakticky 

využívať, 

- kriticky hodnotí svoj pokrok, prijíma spätnú väzbu a uvedomuje si svoje ďalšie rozvojové 

možnosti, 

 

Sociálne komunikačné kompetencie (spôsobilosti) 

- dokáže využívať všetky dostupné formy komunikácie pri spracovávaní a vyjadrovaní 

informácií rôzneho typu, má adekvátny ústny a písomný prejav zodpovedajúci situácii a 

účelu komunikácie, 

- efektívne využíva dostupné informačno-komunikačné technológie, 

- vie prezentovať sám seba a výsledky svojej prace na verejnosti, používa odborný jazyk, 

- dokáže primerane komunikovať v materinskom a v dvoch cudzích jazykoch, 
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- chápe význam a uplatňuje formy takých komunikačných spôsobilostí, ktoré sú základom 

efektívnej spolupráce, založenej na vzájomnom rešpektovaní práv a povinností a na 

prevzatí osobnej zodpovednosti. 

 

Kompetencia (spôsobilosť) uplatňovať základ matematického myslenia a základné 

schopnosti poznávať v oblasti vedy a techniky 

- používa matematické myslenie na riešenie praktických problémov v každodenných 

situáciách, 

- používa matematické modely logického a priestorového myslenia a prezentácie (vzorce, 

modely, štatistika, diagramy, grafy, tabuľky), 

- používa základy prírodovednej gramotnosti, ktorá mu umožní robiť vedecky podložené 

úsudky, pričom vie použiť získané operačné vedomosti na úspešné riešenie problémov, 

 

Kompetencia (spôsobilosť) v oblasti informačných a komunikačných technológií 

- má osvojené základné zručnosti v oblasti IKT ako predpoklad ďalšieho rozvoja, 

- používa základné postupy pri práci s textom a jednoduchou prezentáciou, 

- dokáže vytvoriť jednoduché tabuľky a grafy a pracovať v jednoduchom grafickom 

prostredí, 

- je schopný nahrávať a prehrávať zvuky a videá, 

- dokáže využívať IKT pri vzdelávaní, 

 

Kompetencia (spôsobilosť) riešiť problémy 

- uplatňuje pri riešení problémov vhodné metódy založené na analyticko-kritickom a 

tvorivom myslení, 

- je otvorený (pri riešení problémov) získavaniu a využívaniu rôznych, aj inovatívnych 

postupov, formuluje argumenty a dôkazy na obhájenie svojich výsledkov, 

- dokáže spoznávať pri jednotlivých riešeniach ich klady i zápory a uvedomuje si aj potrebu 

zvažovať úrovne ich rizika, 

- má predpoklady na konštruktívne a kooperatívne riešenie konfliktov, 

 

Kompetencie (spôsobilosti) občianske 

- uvedomuje si základné humanistické hodnoty, zmysel národného kultúrneho dedičstva, 

uplatňuje a ochraňuje princípy demokracie, 

- vyvážene chápe svoje osobné záujmy v spojení so záujmami širšej skupiny, resp. 

spoločnosti, 

- uvedomuje si svoje práva v kontexte so zodpovedným prístupom k svojim povinnostiam, 

prispieva k naplneniu práv iných, 

- je otvorený kultúrnej a etnickej rôznorodosti, 

- má predpoklady zainteresovane sledovať a posudzovať udalosti a vývoj verejného života a 

zaujímať k nim stanoviská, aktívne podporuje udržateľnosť kvality životného prostredia, 

 

Kompetencie (spôsobilosti) sociálne a personálne 

- dokáže na primeranej úrovni reflektovať vlastnú identitu a budovať si vlastnú 

samostatnosť/nezávislosť ako člen celku, 

- vie si svoje ciele a priority stanoviť v súlade so svojimi reálnymi schopnosťami, záujmami 
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a potrebami, 

- osvojil si základné postupy efektívnej spolupráce v skupine 

- uvedomuje si svoju zodpovednosť v tíme, kde dokáže tvorivo prispievať k dosahovaniu 

spoločných cieľov, 

- dokáže odhadnúť a korigovať dôsledky vlastného správania a konania a uplatňovať 

sociálne prospešné zmeny v medzi osobných vzťahoch, 

 

Kompetencie (spôsobilosti) pracovné 

- dokáže si stanoviť ciele s ohľadom na svoje profesijné záujmy, kriticky hodnotí svoje 

výsledky a aktívne pristupuje k uskutočneniu svojich cieľov, 

- je flexibilný a schopný prijať a zvládať inovatívne zmeny, 

- chápe princípy podnikania a zvažuje svoje predpoklady pri jeho budúcom plánovaní, 

- dokáže získať a využiť informácie o vzdelávacích a pracovných príležitostiach, 

 

Kompetencie (spôsobilosti) smerujúce k iniciatívnosti a podnikavosti 

- dokáže inovovať zaužívané postupy pri riešení úloh, plánovať a riadiť nové projekty so 

zámerom dosiahnuť ciele, a to nielen v práci, ale aj v každodennom živote, 

 

Kompetencie (spôsobilosti) vnímať a chápať kultúru a vyjadrovať sa nástrojmi kultúry 

- dokáže sa vyjadrovať na vyššom stupni umeleckej gramotnosti prostredníctvom 

vyjadrovacích prostriedkov výtvarného a hudobného umenia, 

- dokáže sa orientovať v umeleckých druhoch a štýloch a používať ich hlavné vyjadrovacie 

prostriedky, 

- uvedomuje si význam umenia a kultúrnej komunikácie vo svojom živote a v živote celej 

spoločnosti, 

- cení si a rešpektuje umenie a kultúrne historické tradície, 

- pozná pravidlá spoločenského kontaktu (etiketu), 

- správa sa kultivovane, primerane okolnostiam a situáciám, 

- je tolerantný a empatický k prejavom iných kultúr. 

Získané kompetencie žiaka - spôsobilosti k celoživotnému učeniu sa, sociálne komunikačné 

spôsobilosti, spôsobilosť riešiť problémy, spôsobilosti občianske, sociálne a personálne, 

spôsobilosti vnímať a chápať kultúru a vyjadrovať sa nástrojmi kultúry, digitálna spôsobilosť, 

spôsobilosti smerujúce k iniciatívnosti a podnikavosti a spôsobilosť uplatňovať základy 

matematického myslenia a základné schopnosti poznávať v oblasti vedy a techniky) menia 

svoju kvalitu a rozvíjajú sa v priebehu jeho ďalšieho vzdelávania. 

 

5.  Pedagogické stratégie 

 Rozvíjať kľúčové kompetencie žiakov, ich vedomostí a zručnosti potrebné pre život a vo 

vyučovaní používať efektívne metódy práce. 

 Viesť žiakov k tvorivosti, ku kritickému mysleniu, naučiť ich pracovať v tíme, 

komunikovať medzi sebou, rešpektovať sa a riešiť problémy. 

 Dosiahnuť zvýšenie čitateľskej, matematickej, počítačovej a finančnej gramotnosti. 

 Vytvárať podmienky pre racionálne využitie voľného času v záujmových útvaroch, 

podporovať talenty, osobnosť a záujmy každého žiaka. 

 Podporovať prírodovedné a technické vzdelávanie a rozvíjať u žiakov ich technické 
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zručnosti. 

 Dať šancu všetkým žiakom, vrátane žiakov so špeciálnymi výchovno-vzdelávacími 

potrebami, aby sa vzdelávali podľa svojich schopností a bolo im umožnené zažiť úspech. 

 Vyučovacie metódy, ktoré zvyšujú kvalitu vyučovacieho procesu: výskumná, situačná, 

heuristická, problémová, programová, projektová, inscenačná, zážitková,... Všetky 

spomínané metódy majú spoločný cieľ – rozvoj tvorivého myslenia žiakov. 

 Budeme vychádzať z potrieb žiakov a motivovať ich k učeniu rôznymi formami výučby. 

Všímať si ich talent v jednotlivých oblastiach a rozvíjať ho do maximálnej možnej miery. 

Preferovať budeme samostatnú prácu žiakov a ich cieľavedomé zvládnutie učiva. 

 Podporujeme vyučovanie pomocou didaktickej techniky. Využívame IKT vo vyučovaní. 

V oblasti rozumovej výchovy je našim cieľom rozvíjať u žiakov tvorivosť, kritické 

myslenie, samostatnosť, aktivitu a sebahodnotenie.  

 projektové vyučovanie - cieľom je naučiť žiakov samostatne myslieť, získavať poznatky 

z rôznych zdrojov informácií, ktoré majú možnosť využívať pri vzdelávaní a učení. Majú 

priestor a možnosť na samostatný výskum a diskusiu. Vyučovanie umožňuje, aby učenie 

bolo pre žiakov hrou. Podporuje rozvoj kooperácie, komunikačných zručností. 

 skupinové vyučovanie - v skupinách sa žiaci okrem informácií o učive učia 

spolupracovať, rozdeľovať prácu, plánovať ju, rozvíjajú si pracovné, komunikatívne, 

sociálne kompetencie. 

 problémové vyučovanie - tam, kde je možné, nepredkladáme žiakom hotové informácie, 

ale na základe toho, čo vedia, formulujeme problém, ktorý majú žiaci riešiť. Žiaci pri tejto 

metóde pracujú buď individuálne, vo dvojici alebo skupine. Problémovou metódou 

rozvíjajú žiaci kompetenciu riešenia problému. 

 práca s textom – schopnosť orientovať sa v texte, vyhľadávať dôležité údaje, chápať 

zmysel textu a schopnosť vyjadriť ho vlastnými slovami, je dôležitá vo všetkých 

predmetoch. Pracujeme pri tom s elektronickým i tlačeným textom. Rozvíja sa čitateľská 

kompetencia. 

 

ORGANIZAČNÉ FORMY VYUČOVANIA 

 

Predstavujú organizovanú činnosť žiakov a učiteľa, ktorá prebieha v určitom čase, priestore, 

podľa plánu. Na vyučovacích hodinách využívame tieto formy výučby: 

 

Podľa prostredia: 

a) výučba v triede 

b) výučba v špecializovaných priestoroch školy (počítačová učebňa, knižnica, konferenčná 

miestnosť, telocvičňa) 

c) výučba mimo triedy (napr. v prírode, v múzeu, ...) 

 

Podľa počtu žiakov: 

a) frontálna (hromadná) forma výučby – minimalizovať túto formu výučby 

b) skupinová forma výučby 

c) individuálna forma výučby 
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Podľa rolí žiakov: 

a) kooperatívna forma výučby (spolupráca) 

b) individuálna forma výučby 

 

Z organizačných foriem uplatňujeme vyučovaciu hodinu (základného, motivačného, 

expozičného, fixačného, aplikačného, diagnostického typu). Terénne pozorovania, praktické 

aktivity a exkurziu (výučbu v špecializovaných priestoroch školy a výučbu mimo triedy) volí 

učiteľ podľa aktuálnej potreby, podmienok školy a regionálnych možností, pričom dbá na 

dodržiavanie zásad bezpečnosti a ochrany zdravia žiakov. 

 

METÓDY VYUČOVANIA NA ŠKOLE 

Realizované metódy vyučovania podľa etáp vyučovacieho procesu: 

a) motivačné (metódy usmerňujúce záujem o učenie) 

b) expozičné (metódy prvotného oboznamovania žiakov s učivom) 

c) fixačné (metódy opakovania a upevňovania učiva) 

d) diagnostické a klasifikačné (metódy hodnotenia, kontroly a klasifikácie) 

 

 MOTIVAČNÉ METÓDY – ich prvoradou úlohou je vzbudiť u žiakov záujem o učebnú činnosť. 

 

K najčastejšie používaným vstupným motivačným metódam na vyučovaní patria: 

a) motivačné rozprávanie – citové a sugestívne približovanie toho, o čom sa budú žiaci učiť. 

b) motivačný rozhovor – formou dialógu so žiakmi sa aktivizujeme ich poznatky, skúsenosti 

a zážitky, prebúdzame záujem žiakov o nové učivo. 

c) motivačná demonštrácia – pomocou ukážky (obrazu, filmu, diafilmu, rôznych objektov 

pozorovania) vzbudzujeme záujem žiakov o poznávanú skutočnosť. 

d) problém ako motivácia – na základe nastoleného problému upútavame pozornosť žiakov 

a potom vysvetľujeme učivo. 

 

K najčastejšie používaným priebežným motivačným metódam patria: 

a) motivačná výzva – vyzveme žiaka k niečomu (napr. aby urobil náčrtok do zošita alebo 

na tabuľu). 

b) aktualizácia obsahu učiva –približujeme a spájame učivo s príkladmi zo života, s tým 

čo žiakov zaujíma, spestrujeme učivo zaujímavými príkladmi, hádankami a pod. 

c) pochvala, povzbudenie, kritika – využívame ich veľmi citlivo, s pedagogickým taktom. 

Používame kritiku konštruktívnu a pozitívnu, aby žiak vedel čo robí nesprávne. 

  

EXPOZIČNÉ  METÓDY - vytvárajú u žiakov nové vedomosti, spôsobilosti, zručnosti a 

návyky. 

a) rozprávanie –využívame vtedy, ak učivo nie je náročné, ak má predovšetkým výchovné 

poslanie. Je zamerané predovšetkým na predstavy, city a fantáziu žiakov. 

b) opis – nimi žiakov zoznamujeme s charakteristickými znakmi preberaného predmetu 

alebo javu. Je spojený s pozorovaním. 

c) vysvetľovanie - používame, keď je učivo náročné, uplatňujeme pri ňom rôzne logické 

postupy. Spestruje ho využívaním pomôcok – obrazov, náčrtov, ukážky predmetov atď., 

spájame vysvetľované učivo s predchádzajúcimi vedomosťami žiakov, vysvetľujeme 
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učivo v logickej nadväznosti. 

d) rozhovor – ním aktivizujeme žiakov. Používame ho, ak u žiakov predpokladáme 

predbežné vedomosti o preberanom predmete alebo jave, ak u žiakov predpokladáme istú 

slovnú zásobu. 

e) beseda – je metóda, pri ktorej s triedou spoločne riešime jednu alebo viac otázok. 

Používame ju po prebratí tematického celku, po filme, po exkurzii a pod. 

f) dramatizácia – ňou pôsobíme na vnímanie žiaka a navodzujeme ich citový vzťah k 

preberanému učivu. Má charakter hry, má veľký didaktický účinok, napr. pri vyučovaní 

cudzích jazykov, pri literárnej výchove. 

g) demonštračné metódy - demonštrácia obrazov, filmov, diafilmu, pohybu, činnosti, 

akustická demonštrácia. 

h) pozorovanie - javov, navodených situácií, predmetov a pod. Ním zameriavame 

pozornosť žiaka na bezprostredné poznávanie predmetov a javov v dlhšom časovom 

období. Najčastejšie ju využívame v prírodovedných predmetoch (žiaci pozorujú kalendár 

prírody, vývoj rastliny, fázy Mesiaca, a pod.). 

i) manipulácia s predmetmi – bádateľské metódy, pokus, hra ako metóda, práca s 

didaktickým zameraním. 

j) projektové vyučovanie – nimi sa snažíme prepojiť teóriu s praxou. Často ju aplikujeme 

napr. na hodinách BIO, THD, GEG, SJL, VLA, MAT, ANJ (projekt – Cestovná 

kancelária, V hoteli, aj napr. úprava školského dvora). 

k) samostatná práca s knihou – nimi žiakov vedieme k tomu, aby sa žiaci naučili učiť sa z 

knihy, aby žiak vedel dobre čítať, vedel si robiť poznámky, rozlišovať podstatné od 

nepodstatného, zostaviť osnovu prečítaného, reprodukovať text po častiach a potom 

celok. Práca s knihou je súčasťou každej vyučovacej hodiny, takmer v každom predmete. 

l) samostatná práca– využívame vtedy, ak žiak už má zručnosti, ktoré mu umožňujú 

pracovať samostatne, prípadne v skupine a tak získavať nové vedomosti a zručnosti. 

m) samostatné štúdium (encyklopédie, literatúry – spojené so záujmom jedinca) – ale aj 

štúdium prírody, kultúrnych pamiatok. 

n) samostatné štúdium s využitím techniky – audiovizuálna technika a predovšetkým 

internet sú mimoriadne významnými a obľúbenými prostriedkami na získavanie nových 

vedomostí. 

 

 FIXAČNÉ METÓDY - používame na to, aby sa proces zabúdania spomalil a naopak, procesy 

zapamätávania posilňovali. 

Podľa zamerania používame: A) metódy opakovania a precvičovania vedomostí a spôsobilostí 

 B) metódy precvičovania a zdokonaľovania zručností 

A) Metódy opakovania a precvičovania vedomostí a spôsobilostí 

a) ústne opakovanie učiva žiakom – žiak pri tejto metóde reprodukuje učivo, 

b) metóda otázok a odpovedí – učiteľ kladie otázky, žiaci odpovedajú, 

c) písomné opakovania –žiak sám písomne odpovedá na otázky, alebo píše súvislý celok, 

d) opakovací rozhovor – rozhovorom so žiakmi upevňujeme ich vedomosti, 

e) opakovanie s využitím učebnice a inej literatúry – využívame ju najmä pri domácej 

príprave žiakov. Ide o opakovanie zamerané na presné zapamätanie textu (báseň, slová 

cudzieho jazyka, definície a pod.) 

f) beseda, bádateľké činnosti, film, ilustrácia, dramatizácia – tieto metódy taktiež 
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používame na fixáciu učiva, 

g) domáca úloha – je pokračovaním učebnej činnosti žiaka doma. Prispieva k 

prehlbovaniu vedomostí. 

B) Metódy precvičovania a zdokonaľovania zručností – motorický tréning 

-  motorický tréning, nácvik – používame ho pri zdokonaľovaní technických, športovo 

pohybových a umeleckých zručností. Ním si žiak osvojuje komplex pohybov (v úzkej 

spojitosti s vedomosťami). 

 

 METÓDY DIAGNOSTICKÉ A KLASIFIKAČNÉ 

Nimi zisťujeme: 

 kvantitu vedomostí

 kvalitu vedomostí (či žiak ovláda podstatu učiva, či mu rozumie)

 praktické využívanie vedomostí (či vie učivo aplikovať)

 

Najčastejšie používané diagnostické metódy vo vyučovacom procese: 

a) ústne skúšky 

b) písomné skúšky - diktáty, rôzne písomné práce, domáce úlohy 

c) praktické skúšanie – využívame v predmetoch ako sú technika, športová a telesná 

výchova, vo fyzike, v chémii, v informatike a pod. 

d) didaktické testy 

Prostredníctvom obsahu, metód a foriem výučby a materiálnych prostriedkov sa budeme 

usilovať vo výučbe o rozvoj a sebautváranie osobnosti žiaka, ktorý pozostáva z týchto procesov: 

 osvojovanie poznatkov - vedúce k nadobúdaniu vedomostí

 osvojovanie skúseností z realizácie spôsobov činností - vedúce prevažne k 

nadobúdaniu a rozvíjaniu zručností a návykov 

 osvojovanie skúseností z tvorivej činnosti - vedúce aj k nadobúdaniu a rozvíjaniu 

schopností a záujmov

 utváranie postojov, názorov a hodnôt.

Organizácia vyučovania vyžaduje isté zmeny, budeme sa usilovať prejsť na flexibilný  školský 

model, ktorý umožní na jednej strane reagovať na spoločenskú požiadavku a  na strane druhej 

uspokojiť individuálne vzdelávacie potreby každého jednotlivca. V celkovom charaktere školy 

si tieto zmeny vyžiadajú prechod od informatívneho vyučovania k vyučovaniu objavnému, od 

direktívneho typu vyučovania ku komunikatívnemu s dôrazom na sociálne zručnosti žiaka, od 

hodnotenia výsledkov k doceňovaniu priebehu poznávacej činnosti, od jednorazovej prípravy 

učiteľa k celoživotnému vzdelávaniu. Tento cieľ bude vyžadovať zmenu v prístupe učiteľa k 

žiakovi (učiteľ riadi proces, žiaci ho vytvárajú), vo fragmentárne poňatom vzdelávacom obsahu 

k jeho celistvému poňatiu. 

 

6. Zabezpečenie výučby pre žiakov so špeciálnymi výchovno-vzdelávacími potrebami (ŠVVP) 

Naša škola je otvorená všetkým žiakom so ŠVVP vrátane tých zo sociálne znevýhodneného 

prostredia. 

Spolupracujeme s odborníkmi z Centra poradenstva a prevencie v Galante, Dunajskej Strede a 

Seredi. Špeciálny pedagóg zabezpečuje odbornú podporu priamo v bežných triedach. 
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Individuálny vzdelávací program (IVP) schvaľuje riaditeľka a jeho plnenie sa priebežne 

monitoruje. Špeciálny pedagóg vedie individuálne aj skupinové konzultácie zamerané na rozvoj 

kognitívnych funkcií žiakov. 

V školskom roku 2025/26 sme zapojení do projektu „Pomáhajúce profesie v edukácii žiakov 

ZŠ III“ a máme schváleného pedagóga asistenta a špeciálneho pedagóga zo štátneho rozpočtu. 

Pedagógovia sa pravidelne vzdelávajú na stretnutiach CPP Galanta. 

Škola má bezbariérový prístup, no bez výťahu, preto môžeme vzdelávať žiakov s ľahším 

telesným postihnutím. 

Na podporu vzdelávania poskytujeme: 

 včasnú diagnostiku a tvorbu IVP, 

 špeciálne edukačné materiály a pomôcky, 

 odborný prístup pedagogických zamestnancov a podporný tím, 

 hodnotenie podľa platných metodík. 

Výchovný poradca informuje učiteľov o výsledkoch vyšetrení a odporúčaniach poradenských 

zariadení. Učitelia pripravujú úpravy učebných osnov pre žiakov podľa odporúčaní a pravidelne 

vyhodnocujú ich pokrok. 

Žiaci so zdravotným znevýhodnením 

Naším cieľom je zabezpečiť odborný prístup k vzdelávaniu žiakov so zdravotným 

znevýhodnením prostredníctvom včasnej špeciálnopedagogickej, psychologickej a medicínskej 

diagnostiky. Vzdelávanie prebieha podľa individuálneho výchovno-vzdelávacieho programu 

(IVP) formou individuálnej a skupinovej práce, špeciálnych metód, úprav obsahu a hodnotenia, 

ako aj alternatívnych foriem komunikácie a úzkej spolupráce s rodičmi. 

Materiálne zabezpečenie zahŕňa špeciálne učebnice, vyučovacie a kompenzačné pomôcky 

(napr. lupy, špeciálne lavice, zväčšené texty) a bezbariérový prístup do školy. 

Pri výchove a vzdelávaní žiakov so špeciálnymi vývinovými poruchami učenia (dyslexia, 

dysgrafia, dysortografia, dyskalkúlia) a poruchami pozornosti a hyperaktivity (ADD, ADHD) 

zabezpečujeme realizáciu odporúčaní CPP a špeciálneho pedagóga v spolupráci s vyučujúcimi 

a rodičmi. 

Vzdelávací program pre žiakov so ŠVVP: 

https://www.statpedu.sk/files/sk/deti-ziaci-so-svvp/deti-ziaci-so-zdravotnym-znevyhodnenim-

vseobecnym-intelektovym-nadanim/vzdelavacie-programy/vzdelavacie-programy-ziakov-so-

zdravotnym-znevyhodnenim-vseobecnym-intelektovym-nadanim/zakladne-vzdelavanie-

primarne-vzdelavanie-nizsie-stredne-

vzdelavanie/vp_pre_ziakov_s_vyvinovymi_poruchami_ucenia.pdf  

 - Metodické pokyny na hodnotenie a klasifikáciu žiakov s poruchami správania, schválené 

MŠ SR - Metodický pokyn č. 22/2011 na hodnotenie žiakov základnej školy v znení 

metodického pokynu č. 40/2021). 

- Individuálny vzdelávací program je súčasťou povinnej dokumentácie žiaka so špeciálnymi 

výchovno – vzdelávacími potrebami v bežnej triede ZŠ. 

https://www.statpedu.sk/files/sk/deti-ziaci-so-svvp/deti-ziaci-so-zdravotnym-znevyhodnenim-vseobecnym-intelektovym-nadanim/vzdelavacie-programy/vzdelavacie-programy-ziakov-so-zdravotnym-znevyhodnenim-vseobecnym-intelektovym-nadanim/zakladne-vzdelavanie-primarne-vzdelavanie-nizsie-stredne-vzdelavanie/vp_pre_ziakov_s_vyvinovymi_poruchami_ucenia.pdf
https://www.statpedu.sk/files/sk/deti-ziaci-so-svvp/deti-ziaci-so-zdravotnym-znevyhodnenim-vseobecnym-intelektovym-nadanim/vzdelavacie-programy/vzdelavacie-programy-ziakov-so-zdravotnym-znevyhodnenim-vseobecnym-intelektovym-nadanim/zakladne-vzdelavanie-primarne-vzdelavanie-nizsie-stredne-vzdelavanie/vp_pre_ziakov_s_vyvinovymi_poruchami_ucenia.pdf
https://www.statpedu.sk/files/sk/deti-ziaci-so-svvp/deti-ziaci-so-zdravotnym-znevyhodnenim-vseobecnym-intelektovym-nadanim/vzdelavacie-programy/vzdelavacie-programy-ziakov-so-zdravotnym-znevyhodnenim-vseobecnym-intelektovym-nadanim/zakladne-vzdelavanie-primarne-vzdelavanie-nizsie-stredne-vzdelavanie/vp_pre_ziakov_s_vyvinovymi_poruchami_ucenia.pdf
https://www.statpedu.sk/files/sk/deti-ziaci-so-svvp/deti-ziaci-so-zdravotnym-znevyhodnenim-vseobecnym-intelektovym-nadanim/vzdelavacie-programy/vzdelavacie-programy-ziakov-so-zdravotnym-znevyhodnenim-vseobecnym-intelektovym-nadanim/zakladne-vzdelavanie-primarne-vzdelavanie-nizsie-stredne-vzdelavanie/vp_pre_ziakov_s_vyvinovymi_poruchami_ucenia.pdf
https://www.statpedu.sk/files/sk/deti-ziaci-so-svvp/deti-ziaci-so-zdravotnym-znevyhodnenim-vseobecnym-intelektovym-nadanim/vzdelavacie-programy/vzdelavacie-programy-ziakov-so-zdravotnym-znevyhodnenim-vseobecnym-intelektovym-nadanim/zakladne-vzdelavanie-primarne-vzdelavanie-nizsie-stredne-vzdelavanie/vp_pre_ziakov_s_vyvinovymi_poruchami_ucenia.pdf
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Individuálny vzdelávací program obsahuje: 

-   základné informácie o žiakovi a vplyve jeho diagnózy na výchovno – vzdelávací proces, 

-      stručné závery zo správ zo ZPP 

-      požiadavky na úpravu prostredia školy a triedy 

-      modifikáciu učebného plánu a učebných osnov 

-      aplikáciu špeciálnych vzdelávacích postupov, 

-      špecifické postupy hodnotenia učebných výsledkov žiaka 

-      špecifiká organizácie a foriem vzdelávania 

-      požiadavky na zabezpečenie kompenzačných pomôcok a špeciálnych učebných pomôcok 

-      zabezpečenie špeciálneho pedagóga – podľa potreby 

-      spolupráca so zákonným zástupcom 

 

Individuálny vzdelávací program (IVP) vypracováva triedny učiteľ v spolupráci so špeciálnym 

pedagógom, výchovným poradcom, prípadne ďalšími zainteresovanými odbornými 

pracovníkmi. 

Ak je žiakovi so špeciálnymi výchovno – vzdelávacími potrebami potrebné prispôsobiť obsah 

a formy vzdelávania v jednom alebo viacerých vyučovacích predmetoch, vypracuje vyučujúci 

daného predmetu v spolupráci so špeciálnym pedagógom a výchovným poradcom ako súčasť 

individuálneho vzdelávacieho programu úpravu učebných osnov konkrétneho predmetu. 

Individuálny vzdelávací program sa v priebehu školského roka môže upravovať a doplňovať 

podľa potrieb žiaka. IVP sa prekonzultuje so zákonným zástupcom aj so žiakom od 5. ročníka. 

  

Žiaci zo sociálne znevýhodneného prostredia 

Sociálne znevýhodnené prostredie je pre žiaka rodina: 

-  ktorej sa poskytuje pomoc v hmotnej núdzi 

- v ktorej aspoň jeden z rodičov patrí do skupiny znevýhodnených uchádzačov 

o zamestnanie 

- v ktorej najvyššie ukončené vzdelanie je základné alebo aspoň jeden z rodičov nemá 

ukončené základné vzdelanie 

- ktorá má neštandardné bytové a hygienické podmienky. 

Zásady pre prácu s deťmi zo sociálne znevýhodneného prostredia: 

- v prípade potreby vypracovať individuálny vzdelávací plán na základe odporúčania CPP 

- zaistiť skupinovú alebo individuálnu starostlivosť 

- voľba odpovedajúcich metód a foriem práce 

- zaistiť špecifické pomôcky 

  

Žiaci s nadaním 

Škola vyhľadáva a rozvíja talent mimoriadne nadaných žiakov. V rámci vyučovania sú žiaci 

zaradení do diferencovaných skupín podľa nadania žiakov. Pre nadaného žiaka učiteľ 

pripravuje a zadáva ďalšie úlohy, ktoré odpovedajú a rozvíjajú úroveň jeho vedomostí.  

 

Osobitosti výchovy a vzdelávania cudzincov 

Deti cudzincov so statusom odídenca, ktoré sa vzdelávajú v našej škole sa zabezpečuje pomoc 

pri odstránení jazykovej bariéry. Poskyrnutie podporných opatrení na úovni 1 a 2. Počas ich 

adaptačného obdobia v čase osvojovania si vyučovacieho jazyka pri ich hodnotení a klasifikácii 
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postupujeme podľa zákona a metodického pokynu na hodnotenie žiakov základnej školy (§ 55, 

ods. 5 zákona č. 245/2008 Z. z.; čl. 11 Metodického pokynu č. 22/2011 na hodnotenie žiakov 

základnej školy v znení metodického pokynu č. 40/2021). 

Dodatok č. 13     https://www.minedu.sk/dodatok-c-13-k-svp/  

 

Podporné opatrenia  
 

Od 1. 9. 2023 môžu rodičia a vyučujúci žiadať o podporné opatrenia riaditeľa školy v snahe 

zlepšiť výchovno-vzdelávacie výsledky žiakov i v prípade, že žiak nie je zdravotne 

znevýhodnený. Riaditeľ školy po konzultácii s vyučujúcimi môže žiadosti vyhovieť v plnej 

miere, čiastočne alebo nevyhovieť podľa materiálno-technických, personálnych a finančných 

podmienok školy. 

Katalóg podporných opatrení v 21 bodoch sa nachádza na stránke minedu:  

https://podporneopatrenia.minedu.sk/katalog-podpornych-opatreni/  

 

7. Implementácia prierezových tém v edukačnom procese školy 
 

Prierezové témy implementujeme v edukačnom procese v niekoľkých rovinách: 

a) v rámci vyučovania jednotlivých predmetov 

b) v rámci celoplošných aktivít školy 

Overené pedagogické stratégie využívané pri implementácii: 

Zážitkové učenie (kurzy, tvorivé dielne) 

 Projektové vyučovanie( ročníkové, predmetové, školské) 

 Blokové vyučovanie(v rámci TVVP jednotlivých predmetov) 

 

Sú významným prostriedkom k prekonávaniu izolovanosti výučby jednotlivých učebných 

predmetov, ktoré tvoria príslušnú vzdelávaciu oblasť. Prierezové témy sú výrazom 

komplexnejšieho prístupu k realizácii učebného obsahu, vrátane mnohostrannejších možností 

jeho prepájania. Prierezové témy nemajú vlastné vzdelávacie štandardy, sú rozpracované na 

úrovni cieľov. Prierezové témy priaznivo ovplyvňujú proces utvárania a rozvíjania funkčných 

kompetencií žiakov. Realizujú sa ako súčasť učebného obsahu vyučovacích predmetov alebo 

prostredníctvom samostatných projektov, seminárov, vyučovacích blokov, kurzov, exkurzií a 

pod. Obidve formy sa môžu kombinovať. Účinnosť pôsobenia prierezových tém zvyšujeme aj 

relevantnými mimoškolskými aktivitami akými sú kurzy plávania a lyžiarskeho výcviku, 

turistika. Na úrovni primárneho a nižšieho sekundárneho vzdelávania sú zavedené inovovaným 

Štátnym vzdelávacím programom prierezové témy: 

 OSOBNOSTNÝ A SOCIÁLNY ROZVOJ 

 ENVIRONMENTÁLNA VÝCHOVA 

 MEDIÁLNA VÝCHOVA 

 MULTIKULTÚRNA VÝCHOVA 

 OCHRANA ŽIVOTA A ZDRAVIA 

 DOPRAVNÁ VÝCHOVA  

 REGIONÁLNA VÝCHOVA A TRADIČNÁ ĽUDOVÁ KULTÚRA 

 

Okrem týchto prierezových tém sa venujeme aj kompetenciám: 

 VÝCHOVA K MANŽELSTVU A RODIČOVSTVU 

https://www.minedu.sk/dodatok-c-13-k-svp/
https://podporneopatrenia.minedu.sk/katalog-podpornych-opatreni/
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 TVORBA PROJEKTOV A PREZENTAČNÉ ZRUČNOSTI 

 FINANČNÁ GRAMOTNOSŤ 

 ČITATEĽSKÁ GRAMOTNOSŤ 

 

Spôsoby realizácie prierezových tém: 

 ako integrálna súčasť vzdelávacieho obsahu jednotlivých predmetov, 

 formou projektov, besied s psychológom, s pracovníkmi dopravného inšpektorátu, s 

hasičmi, s ochranármi, chovateľmi, pracovníkmi Slovenského červeného kríža, 

 formou kurzov - plaveckého a lyžiarskeho, cykloturistiky v okolí obce, exkurzií, 

didaktických hier a účelových cvičení, 

 formou Školy v prírode, 

 formou návštev výstav,  

 formou záujmovej mimoškolskej činnosti, 

 starostlivosťou o interiér školy a areál školy, 

 účasťou na kultúrnych podujatiach, na koncertoch, divadelných predstaveniach.  
 

OSOBNOSTNÝ A SOCIÁLNY ROZVOJ 

 

Prierezová téma Osobnostný a sociálny rozvoj sa prelína celým vzdelávaním. Jej hlavným cieľom 

je rozvíjať osobnosť žiakov predovšetkým v oblasti postojov a hodnôt. Prostredníctvom nej sa 

zároveň s vedomostným rozvojom žiakov cielene rozvíjajú aj ich osobné a sociálne kompetencie. Pri 

jej uskutočňovaní berú do úvahy aktuálne potreby žiakov. Najviac priestoru má v predmete etická 

výchova, ale uplatňujeme ju aj v náukových predmetoch. Témy realizujeme prakticky, 

prostredníctvom modelových situácií, diskusií, hier a iných interaktívnych metód. Umožňuje žiakom 

rozmýšľať o sebe, o svojom aktuálnom živote, vzťahoch s ľuďmi a smerovaní v budúcnosti. Vedie 

ich k uplatňovaniu svojich práv a tiež k rešpektovaniu názorov, potrieb a práv ostatných. Usmerňuje 

ich v tom, ako chrániť svoje zdravie a odolávať rizikám. Pri správnom uplatňovaní významne 

prispieva k pozitívnej sociálnej klíme školy, dobrým vzťahom medzi žiakmi a medzi učiteľmi a 

žiakmi. Realizujú sa aj prostredníctvom preventívnych programov PZ Galanta. 

Cieľom uplatňovania tejto prierezovej témy je prispieť k tomu, aby žiak: 

 porozumel sebe a iným; 

 optimálne usmerňoval vlastné správanie; 

 osvojil si, využíval a ďalej rozvíjal zručnosti komunikácie a vzájomnej spolupráce; 

 nadobudol základné prezentačné zručnosti osvojené na základe postupného spoznania svojich 

predpokladov a uplatňoval ich pri prezentácii seba a svojej práce; 

 získal a uplatňoval základné sociálne zručnosti pre optimálne riešenie rôznych situácií; 

 rešpektoval rôzne typy ľudí a ich názory a prístupy k riešeniu problémov. 

Tému realizujeme hlavne prostredníctvom   kooperatívneho  a zážitkového učenia. 

 

Spôsob realizácie: 

a) v rámci vyučovania jednotlivých predmetov - občianska výchova, etická výchova, 

náboženská výchova, slovenský jazyk, triednické hodiny. 

b) v rámci celoplošných aktivít školy 

- Schools United – ISCED 1 

- Spolupráca s preventistkou OO PZ v Galante – ISCED 2 

- besedy, besiedky, súťaže, spoločenské podujatia 
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- Noc s Andersenom – noc v škole 

- Deň vďačnosti 

- Valentínska pošta 

- Nedaj sa! Hovor o tom!- preventívny program 

- Mesiac úcty k starším- kultúrne vystúpenia v DSS, pre seniorov obce 

- Slnko svieti na všetkých, týždeň tolerancie  

 

ENVIRONMENTÁLNA VÝCHOVA 

 

Umožňuje žiakom získať vedomosti, zručnosti, postoje a návyky k ochrane a zlepšovaniu životného 

prostredia dôležitého pre trvalo udržateľný život na Zemi.  

Vedie žiakov ku komplexnému pochopeniu vzájomných vzťahov človeka, organizmov a životného 

prostredia, kde sú prepojené aspekty ekologické, ekonomické a sociálne. Uvedomujeme si potrebu 

rozvíjať u žiakov ekologické myslenie v súvislosti s globálnymi problémami ochrany prírody, s 

vývojom ľudskej populácie a vzťahom k životnému prostrediu. Realizujeme ju ekoaktivitami ako sú: 

triedenie odpadu, zber recyklovateľných surovín, ekoburza, starostlivosť o izbové rastliny 

v intreriéri, o zeleň v areáli školy, šetrenie vodou, elektrickou energiou, tematickými dňami - Deň 

vody, Deň Zeme.  

Cieľom uplatňovania tejto prierezovej témy je prispieť k tomu, aby žiak: 

 rešpektoval základné pravidlá pre správanie sa v prírode s ohľadom na organizmy a ich životné 

prostredie; 

 rozpoznal a vyhodnotil zmeny v prírode a vo svojom okolí; 

 poznal možnosti smerujúce k ochrane a zlepšeniu životného prostredia, podieľal sa na 

aktivitách (školy) smerujúcich k ochrane a zlepšovaniu životného prostredia širšieho okolia 

(školy, obce...); 

 získal informácie o zásahoch človeka do životného prostredia a vyhodnotil ich dôsledky v 

lokálnych a globálnych súvislostiach; 

 rozlišoval technológie a výrobky šetrné k životnému prostrediu; 

 šetrne sa správal k prírodným zdrojom; 

 aktívne sa podieľal na eliminácii znečistenia životného prostredia. 

Spôsoby jej realizácie v podmienkach našej školy: 

 

a) v rámci vyučovania jednotlivých predmetov 
primárne vzdelávanie - vlastiveda, prírodoveda, etická výchova, výtvarná výchova, slovenský 

jazyk, matematika. človek a spoločnosť 

 

nižšie sekundárne vzdelávanie – slovenský jazyk, biológia, geografia, etická výchova, chémia 

projekt :Všetko živé, nám je milé 

b) v rámci celoplošných aktivít školy 

primárne vzdelávanie : 

- besedy, exkurzie, výlety, celoškolská turistika 

- zber papiera 

- separácia odpadu 

- projektový týždeň – „ Očisti svoju obec!“ 

- Kompostér 

nižšie sekundárne vzdelávanie 

- besedy, exkurzie, výlety 
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- Zber papiera 

- separácia odpadu 

- projektový týždeň – Deň Zeme 

- projekt Zelené dedičstvo 

- Turistický krúžok  

 

Získané kompetencie ISCED 1 

Vedomosti: 

- žiak pozná základné pojmy z ekológie(životné prostredie, ochrana prírody) 

- žiak vie vysvetliť ako chránime prírodu a životné prostredie (vie uviesť aspoň dva 

príklady) 

Postoje: 

- žiak vníma a citlivo pristupuje k prírode a prírodnému dedičstvu, 

Získané kompetencie ISCED 2 

Vedomosti: 

- žiak sa orientuje v globálnych problémoch (ozónová diera, význam recyklácie, význam 

dažďových pralesov, vyhynutie niektorých živočíchov v dôsledku znečisťovania prírody apod.) 

Postoje: 

- žiak aktívne pristupuje k tvorbe a ochrane životného prostredia prostredníctvom praktickej 

činností( čistenie lesa, blízkeho okolia a pod.) 
  

MEDIÁLNA VÝCHOVA 

 

Výrazne vplýva na vývin osobnosti a socializáciu detí a mladých ľudí. Médiá sú integrálnou 

súčasťou každodenného života žiakov, pričom výrazne ovplyvňujú ich správanie, utváranie hodnôt a 

životný štýl. Hlavným cieľom prierezovej témy Mediálna výchova je rozvoj (postupné zvyšovanie 

úrovne) mediálnej gramotnosti žiakov – schopnosti kriticky prijímať, analyzovať, hodnotiť a 

komunikovať širokú škálu mediálnych obsahov a zmysluplne využívať médiá. Je dôležité, aby sa 

žiaci na veku primeranej úrovni postupne dokázali orientovať v mediálnom svete a osvojili si stratégie 

bezpečného zaobchádzania s rôznymi druhmi médií. Dôraz sa kladie na rozvíjanie kritického 

myslenia; vhodnou metódou je spoločné skúmanie, analyzovanie a samostatné premýšľanie, pričom 

sa vychádza z konkrétnej reality žiakov v triede.  

 

Cieľom uplatňovania tejto prierezovej témy je, aby žiak: 

 si uvedomil význam a vplyv médií vo svojom živote a v spoločnosti; 

 nadobudol základné technické zručnosti potrebné pre používanie médií a médiá využíval 

zmysluplne; 

 pochopil a rozlíšil pozitíva a negatíva využívania, vplyvu médií a ich produktov; 

 získal kritický odstup od mediálnych produktov a ich obsahov a rozpoznal mediálne spracovanú 

realitu; 

 osvojil si zodpovedný prístup pri využívaní médií na komunikáciu a vytváranie vlastných 

mediálnych produktov; 

Spôsob realizácie: 

a) v rámci vyučovania jednotlivých predmetov - občianska výchova, etická výchova, informatická 

výchova, slovenský jazyk, triednické hodiny. 

 

b) v rámci celoplošných aktivít školy – návšteva divadelných predstavení 2x ročne Bábkové divadlo 

v Bratislave, DAB v Bitre, Divadlo J. Palárika v Trnave 
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Výstupy: 

Tvorba mediálnych produktov – školské rozhlasové relácie, fotografie, prezentácie, videá, 

 

MULTIKULTÚRNA VÝCHOVA 

 

S aktuálnou realitou celosvetovej globálnej spoločnosti a s multikultúrnym charakterom slovenskej 

spoločnosti sa spájajú riziká predsudkov a stereotypov, ktoré sa prejavujú v rôznych podobách 

neznášanlivosti, rasizmu či xenofóbie. Žiaci sú každodenne vystavení rôznym kultúrnym vplyvom a 

dostávajú sa do kontaktu s príslušníkmi rôznych kultúr. Prostredníctvom spoznávania svojej kultúry 

a iných kultúr, histórie, zvykov a tradícií sa žiaci naučia rešpektovať tieto kultúry ako rovnocenné a s 

ich príslušníkmi dokážu konštruktívne komunikovať a spolupracovať. Pri realizácii tejto témy 

využívame didaktické postupy a metódy, ktoré neučia stierať medzikultúrne rozdiely, ale pochopiť 

ich, akceptovať ich a tiež rešpektovať ľudské práva. 

Multikultúrna výchova sa vo svojom obsahu hlbšie zaoberá hodnotným hmotným a 

nehmotným kultúrnym dedičstvom nielen vo svete, ale aj na Slovensku. Úzko súvisí s regionálnou 

výchovou a tradičnou ľudovou kultúrou. Poznanie tradícií je základom kultúrnej identity. 

Spoznávaním svojho regiónu, jeho kultúrneho a prírodného bohatstva sa prispieva u žiakov k 

formovaniu ich historického vedomia. V tejto téme sa sústreďujeme v programe primárneho 

vzdelávania na obec, okolie obce, blízky región a nakoniec Slovensko. Pozornosť venujeme v 

prvom rade multikultúre, jej prezentácii s cieľom eliminovať etnickú neznášanlivosť. Vhodnými 

formami na uplatnenie týchto tém sú projekty, exkurzie, tematické vychádzky v regióne a pod.  

Cieľom uplatňovania tejto prierezovej témy je prispieť k tomu, aby žiak: 

 rešpektoval prirodzenú rozmanitosť spoločnosti; 

 spoznal rozličné tradičné aj nové kultúry a subkultúry; 

 akceptoval kultúrnu rozmanitosť ako spoločenskú realitu; 

 uplatňoval svoje práva a rešpektoval práva iných ľudí; 

 mal možnosť spoznať naše kultúrne dedičstvo a rozvíjal tak svoju kultúrnu identitu. 

Spôsob realizácie: 

a) v rámci vyučovania jednotlivých predmetov – cudzie jazyky, občianska výchova, etická 

výchova, geografia, informatická výchova, slovenský jazyk, 

b) v rámci celoplošných aktivít školy 

- Svet okolo nás – prezentácie cestovateľov v KD, premietanie, beseda 

- Halloweenska party 

- tradičné sviatky v iných kultúrach 

 

OCHRANA ŽIVOTA A ZDRAVIA  

 

Realizuje sa v rámci vyučovacích predmetov telesná a športová výchova, biológia, lyžiarskeho 

výcviku, plaveckého výcviku, exkurzií, ako aj samostatných organizačných foriem vyučovania – 

účelových cvičení. Didaktické hry sa realizujú 1 krát ročne, účelové cvičenia sa realizujú 2 razy do 

roka v trvaní 5 hodín, spravidla na jeseň a jar, preventívne programy PZ Galanta. 

Zámerom tejto prierezovej témy je nasmerovať žiakov k ochrane svojho zdravia a života  a tiež 

zdravia a života iných ľudí prostredníctvom teoretických a praktických poznatkov, zručností v 

sebaochrane, poskytovaní pomoci iným v prípade ohrozenia zdravia a života. Ochrana života a 
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zdravia integruje postoje, vedomosti a zručnosti žiakov zamerané na zdravý životný štýl a ochranu 

života a zdravia v mimoriadnych a nepredvídaných situáciách. Cieľom uplatňovania tejto prierezovej 

témy je prispieť k tomu, aby žiak: 

 rozpoznal nebezpečné situácie ohrozujúce život a zdravie; 

 osvojil si praktické zručnosti v sebaochrane; 

 pochopil dôležitosť poskytnutia pomoci iným v prípade ohrozenia zdravia a života; 

 vedel poskytnúť predlekársku prvú pomoc; 

 mal možnosť cieľavedome rozvíjať svoju telesnú zdatnosť a odolnosť organizmu na fyzickú a 

psychickú záťaž v náročných životných situáciách; 

 orientoval sa pri pohybe a pobyte v prírode. 

 

Spôsob realizácie: 

a) v rámci vyučovania jednotlivých predmetov - biológia, občianska výchova, telesná 

výchova, výtvarná výchova, technika, fyzika, chémia. 

b) v rámci celoplošných aktivít školy 

- didaktické hry – 1. stupeň 

- Kurz OŽZ – 2. stupeň 

- Poplach – nácvik opustenia budovy v prípade ohrozenia, presun do kultúrneho domu 
 

Obsah a realizácia učiva sú zaradené do výchovno-vzdelávacieho procesu, odbornú zložku učiva 

napĺňajú tematické celky s uvedeným obsahom: 

- riešenie mimoriadnych situácií - civilná ochrana, 

- zdravotná príprava, 

- pohyb a pobyt v prírode. 

Kurz OŽZ sa uskutočňuje dvakrát v priebehu školského roka. Praktickej časti predchádza teoretická 

príprava, ktorú tvoria zložky ako zdravotná príprava a presun zranených, topografia, orientácia v 

prírode, mimoriadne situácie, riešenie krízových situácií, požiarna ochrana. Teoretická časť sa 

preberá so žiakmi 5 vyučovacích hodín. V praktickej oblasti si žiaci nacvičujú evakuáciu, prenos 

zraneného, poskytnutie prvej pomoci, postup chemickej očisty tela, nasadenie ochrannej masky. 

Na komplexnejšie zabezpečenie uplatňovania prierezovej témy je možné využívať ďalšie vzdelávacie 

a organizačné činnosti školy. Medzi vhodné témy z obsahu niektorých vyučovacích predmetov a na 

využitie medzipredmetových vzťahov patrí rešpektovanie Vnútorného poriadku školy (Školský 

poriadok pre žiakov), požiarne a poplachové smernice, riešenie mimoriadnych situácií – civilná 

ochrana, naša obec, náš štát, všeobecná charakteristika; evakuácia školy v prípade ohrozenia – postup 

opustenia školy, miesto zhromaždenia, presun do bezpečného priestoru; signály civilnej ochrany a 

činnosť žiakov po ich vyhlásení; horľaviny a ich následky; zdravotná príprava: vybavenie domácej 

lekárničky a jej využitie pri poskytnutí prvej pomoci; nebezpečenstvo svojvoľného požitia liekov; 

ošetrenie odrenín ruky, nohy, prstov a hlavy; privolanie pomoci k zranenému; význam symbolu „ 

červený kríž“; privolanie rýchlej zdravotnej služby, stabilizovaná poloha, umelé dýchanie z pľúc do 

pľúc, ošetrenie popálenín, krvácajúcich rán, pohyb a pobyt v prírode, orientácia v mieste školy a 

jej okolí; určenie svetových strán podľa slnka; topografia, orientácia podľa významných budov, 

odhadovanie vzdialenosti.  

Aktívna spolupráca s SČK v Galante- prednáška riaditeľa SČK, nácvik umelého dýchania a podania 

prvej pomoci RZP- spolupráca so záchranármi, rodičia žiakov vykonávajúcich zdravotnícku profesiu, 

vybavenie sanitky, dobrovoľní hasiči- ukážka hasenia, účasť rodičov vykonávajúcich dobrovoľnú 

činnosť. 
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DOPRAVNÁ VÝCHOVA – VÝCHOVA K BEZPEČNOSTI V CESTNEJ PREMÁVKE 

 

V každodennom živote sa žiaci stávajú účastníkmi cestnej premávky ako chodci, korčuliari, 

kolobežkári, cyklisti, účastníkmi osobnej dopravy a pod. Okrem pozitívnych stránok má doprava a 

motorizmus aj veľa záporných stránok. Neúmerný je počet dopravných nehôd, ktorých účastníkmi sú 

školopovinné deti. Základné vedomosti, zručnosti a návyky zamerané na bezpečné správanie sa v 

rôznych dopravných situáciách získavajú deti najmä prostredníctvom školy. Dopravná výchova je 

povinnou súčasťou výchovy a vzdelávania žiakov základných škôl. Úlohou výchovy k bezpečnosti v 

cestnej premávke v škole je postupne pripraviť deti na samostatný pohyb v cestnej premávke – ako 

chodcov alebo cyklistov – pričom je potrebné mať na zreteli aj aspekt výchovy budúcich vodičov 

motorových vozidiel. Realizácia učebnej činnosti sa uskutočňuje prostredníctvom preventívnych 

programov PZ Galanta, na  dopravnom ihrisku alebo v bezpečných priestoroch v okolí školy.  

Ciele sú zostavené v zmysle týchto kritérií : 

 pochopiť funkcie dopravy ako riadeného systému vymedzeného všeobecne záväznými 

právnymi predpismi, 

 sformovať si mravné vedomie a správanie sa v zmysle morálnej a právnej zodpovednosti pri 

chôdzi a jazde v cestnej premávke, 

 uplatňovať si zásady bezpečného správania sa v cestnej premávke podľa všeobecne záväzných 

právnych predpisov, a to ako chodec, korčuliar, cyklista, cestujúci (spolujazdec) a pod., 

 spôsobilosť pozorovať svoje okolie, vyhodnocovať situáciu z hľadiska bezpečnosti a aplikovať 

návyky bezpečného správania sa v cestnej premávke v praktickom živote, 

 schopnosť zvládnuť techniku chôdze a jazdy na bicykli, 

 schopnosť zvládnuť základné taktické prvky chôdze a jazdy v cestnej premávke, 

 pochopiť význam technického stavu a údržby vozidiel pre bezpečnú jazdu v cestnej premávke 

a prakticky zvládnuť základné úlohy údržby bicykla, 

 uvedomiť si význam technických podmienok dopravy a zariadení ovplyvňujúcich bezpečnosť 

cestnej premávky. 

 

Spôsoby jej realizácie v podmienkach našej školy: 

a) v rámci vyučovania jednotlivých predmetov 

primárne vzdelávanie - vlastiveda, prírodoveda, telesná výchova, výtvarná 

výchova, slovenský jazyk. 

nižšie sekundárne vzdelávanie – geografia, telesná výchova, 

 

b) v rámci celoplošných aktivít školy 

primárne vzdelávanie : 

- Dopravný kurz - trvanie: 4 hodiny (integrovaný obsah predmetov: prírodoveda (1h), 

výtvarná výchova(2 h), telesná výchova(1 h), 

nižšie sekundárne vzdelávanie 

- Doprava v kocke, Bezpečne na cestách – prednáška  v spolupráci s PZ v Galante, Mgr. 

Kollárovou, mjr. 

- Cyklotúra ( 4 hodiny/sezóna.)  

 

Získané kompetencie ISCED 1 

Vedomosti: 

- žiak pozná základné dopravné značky 
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- žiak pozná základné pravidlá správania sa pri presune po verejných 

komunikáciách 

Zručnosti: 

- žiak vie nakresliť dopravnú značku 

Získané kompetencie ISCED 2 

Vedomosti: 

- žiak pozná význam základných dopravných značiek 

- žiak vie aplikovať poznatky z cestnej premávky a riadiť sa podľa nich  

Zručnosti: 

- žiak ovláda jazdu na bicykli ( pravidlá, techniku jazdy na komunikácii, v teréne) 

Postoje: 

- žiak sa správa zodpovedne a rešpektuje pravidlá cestnej premávky 

 

Poznatky z overovania implementácie PT – DOPRAVNÁ VÝCHOVA 

Pozitíva: 

- možnosť využitia obsahu nosných predmetov (PDA ,ČLS SJL) 

- možnosť využitia spolupráce s PZ v Galante 

- možnosť zapojenia sa do súťaže „Na bicykli bezpečne“ 

- možnosť využitia dopravného ihriska v Galante  

Negatíva: 

- realizácia nepokrýva celú populáciu žiakov ( je v závislosti od finančných možností 

rodičov) 
 

REGIONÁLNA VÝCHOVA A TRADIČNÁ ĽUDOVÁ KULTÚRA 

 

V rámci regionálnej výchovy a tradičnej ľudovej kultúry žiaci získajú vedomosti o minulosti a 

súčasnosti svojho regiónu, svojej obce s cieľom vytvárania pocitu hrdosti na svoje dejiny, ľudovú 

kultúru, prírodné krásy. Zároveň prierezová téma vytvára priestor nielen na spoznávanie, ale aj 

ochraňovanie kultúrneho dedičstva našich predkov. 

Spôsob realizácie: 

v rámci vyučovania jednotlivých predmetov – slovenský jazyk, prírodoveda, vlastiveda, hudobná 

výchova, výtvarná výchova, pracovné vyučovanie, technická výchova, informatická výchova, 

etická a náboženská výchova, človek a spoločnosť. 

Aktivity sebe zahŕňajú: 

- podrobnejšie poznávanie prírodného bohatstva - fauny a flóry regiónu 

- oboznamovanie sa so slávnymi rodákmi a ľudovými tradíciami regiónu 

- motiváciu  k rozvoju  takých  osobnostných  kvalít,  ktoré  sa  prenášajú z generácie na 

generáciu – srdečnosť, pohostinnosť, vtipkárstvo, láska k ľudovým tradíciám 

- rozvíjanie lásky k poznaniu, dobru a kráse, kráse prírody, umenia, dobrým medziľudským 

vzťahom Matúšovej zemi 

- odkrývanie a poznávanie života ľudí v minulosti ako spôsob návratu k starým hodnotám a k 

zdravšiemu životnému štýlu. Zdravému životnému štýlu sa nemusíme učiť od iných, stačí sa k 

nemu vrátiť. Ľudia v minulosti žili úzko spätí so zemou, prírodou, stravovali sa striedmo, živili 

sa prevažne fyzickou prácou 

- výchovu k tvorivosti inšpirovanú ľudovým umením a tradičnými remeslami 

 

Rozvíjajúce ciele - cieľom je vytvárať u žiakov predpoklady na pestovanie a rozvíjanie citu ku 

krásam svojho regiónu, prírody, staviteľstva, ľudového umenia a spoznávanie kultúrneho 

dedičstva našich predkov.  
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Celoplošné aktivity školy 

- folklórne tance v kroji 

- Vianočný koncert v  kostole 

- Zvyky a tradície Veľkej noci – výzdoba obce 

- výchovné koncerty – tradičné ľudové nástroje (fujara, píšťalka, gajdy)- p. Dr. Brna- 

multiinštrumentalista 

 

VÝCHOVA K MANŽELSTVU A RODIČOVSTVU 

 

Dôležitou súčasťou osobnostného rozvoja žiakov je príprava na zodpovedné partnerské 

vzťahy, manželstvo a rodičovstvo. Prierezová téma Výchova k manželstvu a rodičovstvu je zameraná 

na utváranie základných vedomostí a zodpovedných postojov v oblasti partnerských vzťahov a 

rodičovstva v súlade s vedeckými poznatkami a etickými normami. Pri realizácii témy je vychádzame 

zo životnej reality žiakov v konkrétnej triede, ich veku, zrelosti, vývinového štádia. Podmienkou je 

taktný a citlivý prístup pedagóga. Využívame aj pomoc a služby relevantných odborníkov.  

Cieľom uplatňovania tejto prierezovej témy je prispieť k tomu, aby (si) žiak: 

 osvojil základné poznatky o biologických, psychických a sociálnych zmenách, ktoré 

ovplyvňujú vývin jeho osobnosti v súčasnosti i v budúcnosti; 

 získal základné predpoklady pre zodpovedné rozhodnutia v oblasti partnerských vzťahov, 

manželstva a rodičovstva; 

 osvojil zásady bezpečného správania a porozumel rizikám v oblasti sexuality; 

 uprednostňoval základné princípy zdravého životného štýlu a nerizikového správania v 

každodennom živote. 

TVORBA PROJEKTOV A PREZENTAČNÉ ZRUČNOSTI 

Táto prierezová téma sa úzko prelína s regionálnou výchovou, ktorá tvorí obsahovú náplň viacerých 

projektov. Prostredníctvom témy uplatňujeme aj prvky environmentálnej výchovy. 

Hlavným cieľom je, aby sa žiaci prostredníctvom vlastnej organizácie práce naučili riadiť seba, svoj 

tím, vypracovať si harmonogram svojich prác, získavať potrebné informácie, spracovať ich. Cieľom 

prierezovej témy je naučiť žiakov vyhľadávať aj problémy, ktoré treba riešiť, správne ich pomenovať, 

utvoriť hypotézu, overiť ju a vyvodiť záver. 

Naši žiaci sa učia prezentovať svoju prácu písomne aj verbálne s použitím informačných a 

komunikačných technológií. Výsledkom vzdelávania bude, že žiak vhodným spôsobom dokáže 

zareagovať v rôznych kontextových situáciách, nadviazať kontakt, zostaviť základné písomnosti 

osobnej agendy, pozná ich funkciu, formálnu úpravu a vie ju aplikovať, využiť nástroje IKT, 

identifikovať a popísať problém, podstatu javu, získať rôzne typy informácií, zhromažďovať, triediť 

a selektovať ich, kultivovane prezentovať svoje produkty, názory, vytvoriť plán prezentácie, 

naplánovať a realizovať základný výskum, určiť svoje silné stránky a vie ich využiť pri vhodnom 

výbere témy, vie aplikovať vhodnú formálnu štruktúru na prezentáciu výsledkov svojho výskumu. 

Spôsob realizácie: - nosné predmety – slovenský jazyk, geografia, dejepis, biológia. 

 

FINANČNÁ GRAMOTNOSŤ  

 

ISCED 1 – Primárne vzdelávanie (1. stupeň ZŠ) 

Finančná gramotnosť sa na 1. stupni základnej školy zameriava na vytváranie základných predstav o 

hodnote peňazí, potrebe hospodáriť a rozumne využívať finančné prostriedky. Žiaci sa učia chápať 
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peniaze ako prostriedok výmeny, zoznamujú sa so základnými pojmami ako príjem, výdavok, úspory, 

potreby a želania. Cieľom je rozvíjať pozitívny vzťah k práci, zodpovednosti a šetreniu. 

 

Výchovno-vzdelávacie stratégie: 

• Využívanie modelových situácií z reálneho života (nakupovanie, plánovanie výdavkov). 

• Diskusia o rozdiele medzi potrebami a túžbami. 

• Projektové vyučovanie – tvorba triedneho rozpočtu. 

• Hranie rolí – žiak ako predajca, zákazník, sporiteľ. 

• Spolupráca s rodičmi pri aktivitách na podporu finančnej zodpovednosti. 

 

Očakávané výstupy žiaka: 

• Rozpozná, že peniaze slúžia na nákup tovarov a služieb. 

• Vie určiť rozdiel medzi potrebou a želaním. 

• Chápe význam šetrenia a zodpovedného nakladania s peniazmi. 

• Vie jednoduchým spôsobom porovnať ceny a rozhodnúť sa pri nákupe. 

• Uvedomuje si hodnotu práce ako zdroja príjmu. 

 

ISCED 2 – Nižšie stredné vzdelávanie (2. stupeň ZŠ) 

Na 2. stupni sa finančná gramotnosť zameriava na rozširovanie vedomostí o hospodárení jednotlivca 

a rodiny, na pochopenie fungovania trhu, rozpočtu a finančných produktov. Žiaci získavajú základné 

informácie o bankových službách, pôžičkách, úrokoch, rizikách a právach spotrebiteľa. Rozvíja sa 

schopnosť zodpovedne plánovať a hodnotiť finančné rozhodnutia. 

 

Výchovno-vzdelávacie stratégie: 

• Simulácie hospodárenia rodinného rozpočtu. 

• Projektové vyučovanie – plánovanie výletu, podujatia alebo podnikateľského zámeru. 

• Práca s aktuálnymi reklamami a ponukami – rozpoznávanie manipulácie. 

• Diskusie o etike v hospodárení a spotrebe. 

• Spolupráca s odborníkmi (banky, finančné inštitúcie). 

 

Očakávané výstupy žiaka: 

• Vie zostaviť jednoduchý rozpočet a analyzovať príjmy a výdavky. 

• Rozumie pojmom úrok, pôžička, vklad, reklama, spotrebiteľ. 

• Vie zhodnotiť výhody a riziká finančných rozhodnutí. 

 

Je začlenená v predmetoch matematika, technika, fyzika. Realizujeme ju aj formou workshopu „Moja 

Família“, zapájame sa do projektu „Deň narcisov“, „Biela pastelka“, charitatívna zbierka „Koľko 

lásky sa zmestí do krabice od topánok“, Adventné trhy,   

 

ČITATEĽSKÁ GRAMOTNOSŤ  

 

Tvorí neoddeliteľnú súčasť všetkých predmetov, v ktorých je učivo sprostredkované textom 

v učebnici, elektronických nosičoch. Hlavne v predmete slovenský jazyk, cudzie jazyky, 

prvoukačlovek a príroda, človek a spoločnosť, prírodoveda, biológia, vlastiveda, geografia.  
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ISCED 1 – Primárne vzdelávanie (1. stupeň ZŠ) 

Čitateľská gramotnosť na 1. stupni ZŠ zahŕňa rozvoj schopnosti čítať s porozumením, pracovať s 

textom, získavať a interpretovať informácie. Cieľom je viesť žiakov k radosti z čítania, rozvíjať ich 

slovnú zásobu a schopnosť vyjadrovať vlastné myšlienky. Učiteľ podporuje aktívne čítanie a 

porozumenie prostredníctvom rôznych textových žánrov. 

 

Výchovno-vzdelávacie stratégie: 

• Čítanie s porozumením rôznych druhov textov (rozprávky, básne, návody, správy). 

• Diskusia o prečítanom texte – hľadanie hlavných myšlienok. 

• Práca s ilustráciami, titulkom, obsahom. 

• Dramatizácia textu a tvorivé písanie. 

• Podpora čitateľských projektov a čitateľských denníkov. 

 

Očakávané výstupy žiaka: 

• Vie porozumieť jednoduchému textu a vyjadriť jeho obsah vlastnými slovami. 

• Vie vyhľadať informáciu v texte. 

• Chápe vzťah medzi textom a ilustráciou. 

• Rozlišuje literárne a neliterárne texty. 

• Dokáže vyjadriť svoj názor na prečítaný text. 

 

ISCED 2 – Nižšie stredné vzdelávanie (2. stupeň ZŠ) 

Čitateľská gramotnosť na 2. stupni zahŕňa schopnosť kriticky pracovať s textom, analyzovať a 

hodnotiť informácie, rozlišovať fakty a názory. Žiaci rozvíjajú komunikačné kompetencie, učia sa 

interpretovať a syntetizovať informácie z rôznych zdrojov (beletria, odborné texty, médiá). 

Podporuje sa aktívne čítanie, diskusia a samostatné spracovanie textov. 

 

Výchovno-vzdelávacie stratégie: 

• Práca s rôznymi druhmi textov – literárne, publicistické, odborné. 

• Tvorivé čítanie a písanie – prepis, pokračovanie, zmena záveru. 

• Diskusia a argumentácia na základe prečítaného textu. 

• Využitie IKT pri práci s textom (digitálne čítanie, hľadanie informácií). 

• Čitateľské projekty – prezentácie, recenzie, čitateľské výzvy. 

 

Očakávané výstupy žiaka: 

• Vie samostatne analyzovať text a určiť jeho hlavnú myšlienku. 

• Vie rozlíšiť faktické a hodnotiace informácie. 

• Dokáže argumentovať na základe prečítaného textu. 

• Vie vyhľadať, porovnať a spracovať informácie z rôznych zdrojov. 

• Rozvíja vlastný čitateľský vkus a kritické myslenie. 

 

ZHRNUTIE:  

 

Začlenenie prierezových tém ISCED 1  v 1. - 4. ročníku 

Prierezové témy sú začlenené podľa svojho obsahu a uvedené sú v učebných osnovách jednotlivých 

predmetov. 
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 Osobnostný a sociálny rozvoj - slovenský jazyk, prírodoveda, náboženská výchova, etická 

výchova, hudobná výchova, matematika, informatika, výtvarná výchova, anglický jazyk, 

vlastiveda, výtvarná výchova, telesná a športová výchova, etická/ náboženská výchova, pracovné 

vyučovanie. 

 Výchova k manželstvu a rodičovstvu –  slovenský jazyk a literatúra, človek a príroda, človek 

a spoločnosť, prírodoveda, výtvarná výchova, etická výchova/náboženská výchova. 

 Environmentálna výchova - slovenský jazyk, prírodoveda, etická výchova, matematika, 

náboženská výchova, výtvarná výchova, hudobná výchova, telesná s športová výchova, 

informatika, anglický jazyk, vlastiveda, pracovné vyučovanie. 

 Mediálna výchova - slovenský jazyk, matematika, náboženská výchova, informatika, výtvarná 

výchova, hudobná výchova, anglický jazyk, prírodoveda, vlastiveda, telesná a športová výchova, 

etická výchova. 

 Multikultúrna výchova - slovenský jazyk, hudobná výchova, výtvarná výchova, náboženská 

výchova,  etická výchova, anglický jazyk, prírodoveda, vlastiveda, informatika, matematika, 

telesná a športová výchova. 

 Regionálna výchova a  ľudová kultúra – prvouka, prírodoveda, vlastiveda, slovenský jazyk 

a literatúra, výtvarná výchova, hudobná výchova, etická výchova. 

 Dopravná výchova – výchova k bezpečnosti v cestnej premávke  - slovenský jazyk, matematika, 

prírodoveda, informatika, výtvarná výchova, hudobná výchova, telesná a športová výchova, 

vlastiveda, anglický jazyk, pracovné vyučovanie, človek a svet práce, človek a spoločnosť. 

 Ochrana života a zdravia - prírodoveda, vlastiveda, človek a príroda, človek a spoločnosť, 

výtvarná výchova a telesná a športová výchova, ako aj samostatná organizačných forma 

vyučovania – didaktické hry. 

 V rámci nižšieho stredného vzdelávania majú prierezový charakter tieto témy: 

- Osobnostný a sociálny rozvoj, 

- Výchova k manželstvu a rodičovstvu, 

- Environmentálna výchova, 

- Mediálna výchova, 

- Multikultúrna výchova 

- Ochrana života a zdravia. 

Prierezové témy sa realizujú aj ako súčasť obsahu vyučovacích predmetov a prostredníctvom 

samostatných projektov, besied, exkurzií.  

Začlenenie prierezových tém ISCED 2  v 5. - 9. ročníku 

 Osobnostný a sociálny rozvoj - občianska náuka, literárna výchova, dejepis, biológia, geografia, 

etická a náboženská výchova, telesná a športová výchova. 

 Výchova k manželstvu a rodičovstvu – literárna výchova, biológia, občianska náuka, výtvarná 

výchova, etická výchova/náboženská výchova. 

 Environmentálna výchova – všetky predmety nižšieho stredného vzdelávania. 

 Mediálna výchova – slovenský jazyk, matematika, náboženská výchova, informatika, výtvarná 

výchova, hudobná výchova, anglický jazyk, nemecký jazyk, biológia, geografia, telesná a športová 

výchova, etická výchova. 
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 Multikultúrna výchova – slovenský jazyk, hudobná výchova, výtvarná výchova, náboženská 

výchova,  etická výchova, anglický jazyk, geografia, dejepis, informatika, občianska náuka, 

matematika, telesná a športová výchova. 

 Regionálna výchova a  ľudová kultúra – dejepis, geografia, slovenský jazyk a literatúra, výtvarná 

výchova, hudobná výchova, etická výchova. 

 Dopravná výchova – výchova k bezpečnosti v cestnej premávke – telesná a športová výchova, 

občianska náuka. 

 Ochrana života a zdravia - biológia, geografia, občianska náuka, výtvarná výchova a telesná a 

športová výchova, ako aj samostatná organizačná forma vyučovania – účelové cvičenie 

8. Organizácia vyučovania 

1.   hodina – 07:40 – 08:25  

2.   hodina – 08:30 – 09:15  

3.   hodina – 09:30 – 10:15  

4.   hodina – 10:25 – 11:10 

5.   hodina – 11:15 – 12:00 

6.   hodina – 12:05 – 12:50 

Odôvodnenie: prispôsobenie sa k cestovnému poriadku SAD vzhľadom na nenadväzovanie 

spojov na smer Galanta, Dunajská Streda, Dolný Chotár.  

 

 

 

Vnútorný systém hodnotenia kvality zameriavame na 3 oblasti: 

1. Hodnotenie výchovno-vzdelávacích výsledkov žiakov 

2. Hodnotenie pedagogických zamestnancov 

3. Hodnotenie školy 

 

1. Hodnotenie výchovno - vzdelávacích výsledkov žiakov 

 

Cieľom hodnotenia vzdelávacích výsledkov žiakov v škole je poskytnúť žiakovi a jeho 

rodičom spätnú väzbu o tom, ako žiak zvládol danú problematiku, v čom má nedostatky, kde 

má rezervy, aké sú jeho pokroky. Súčasťou hodnotenia je povzbudenie do ďalšej práce, návod, 

ako postupovať pri odstraňovaní nedostatkov. Hodnotenie musí mať povzbudzujúci charakter 

a má byť zamerané na pozitívnu motiváciu žiaka. Cieľom je ohodnotiť prepojenie vedomostí 

so zručnosťami a spôsobilosťami. Pri hodnotení a klasifikácii výsledkov žiakov vychádzame z 

metodických pokynov na hodnotenie a klasifikáciu. V hodnotení žiakov zohľadňujeme úroveň 

dosahovaných cieľov primárneho a nižšieho stredného vzdelávania, tak ako sú uvedené v 

školskom zákone, štátnom a školskom vzdelávacom programe. 

Hodnotenie žiaka je permanentnou súčasťou výchovno – vzdelávacieho procesu a zabezpečuje 

spätnú väzbu. Zameriava sa na sociálny, emocionálny a kognitívny rozvoj, ako aj na kladné 

stránky. Povzbudivo pôsobí na učebné výsledky žiakov, zdôrazňuje dôležitosť učenia sa. 

Budeme dbať na to, aby sme prostredníctvom hodnotenia nerozdeľovali žiakov na úspešných a 

neúspešných. Hodnotenie budeme robiť na základe určitých kritérií, prostredníctvom ktorých 

budeme sledovať vývoj žiaka. 

 

III. Vnútorný systém kontroly a hodnotenia 
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Princípy hodnotenia:  

 objektívnosť 

 spravodlivosť 

 komplexnosť 

 hodnotenie podľa zvolených kritérií 

 citlivosť hodnotenia (nerozdeľovať žiakov na slabších a lepších) 

 hodnotiť konkrétne, stručne a jasne 

 hodnotením neponižovať žiaka 

 hodnotením sledovať celkový vývoj žiaka 

Hodnotenie a klasifikáciu budeme realizovať priebežne a súhrnne. Pri priebežnom hodnotení 

sa uplatňuje hodnotenie čiastkových výsledkov a prejavov žiaka, zohľadňuje vekové 

a individuálne osobitosti žiaka a prihliada na jeho mentálnu, psychickú i fyzickú disponovanosť. 

Súhrnné hodnotenie žiaka v jednotlivých vyučovacích predmetoch sa uskutočňuje na konci 

prvého a druhého polroka v školskom roku a má čo najobjektívnejšie zhodnotiť úroveň a kvalitu 

vedomostí, zručností a návykov v danom predmete. Žiak základnej školy  musí  byť  z predmetu   

vyskúšaný  ústne,   písomne  alebo   prakticky  aspoň   dvakrát v polročnom hodnotiacom 

období,  t.j.  pri  klasifikácii  musí  mať  minimálne  dve  známky  z predmetu v každom polroku. 

Učiteľ pravidelne vedie evidenciu o každej klasifikácii žiaka. Hodnotenie prospechu žiaka sa 

vykonáva v súlade s metodickým pokynom č. 22/2011 na hodnotenie žiakov základnej školy. 

Správanie žiaka primárneho vzdelávania aj nižšieho sekundárneho vzdelávania sa klasifikuje 

stupňami: 1 – veľmi dobré, 2 – uspokojivé, 3 – menej uspokojivé, 4 – neuspokojivé. 

Prospech žiaka primárneho a nižšieho sekundárneho vzdelávania sa v predmetoch 

náboženská a etická výchova hodnotí: 

 Aktívne absolvoval – ak sa žiak na vyučovaní aktívne zúčastňoval, 

 Absolvoval - ak sa žiak na vyučovaní ospravedlnene nezúčastňoval alebo bol  prítomný 

a zo závažných dôvodov nepracoval, 

 Neabsolvoval - ak sa žiak vyučovania neospravedlnene nezúčastňoval, 

 Oslobodený - ak bol žiak oslobodený od vzdelávania sa vo vyučovacom predmete v 

plnom rozsahu. 

 

Hodnotenie prospechu žiaka primárneho vzdelávania  

V ostatných predmetoch budeme vykonávať formou klasifikácie stupňami: 1, 2, 3, 4 a 5. 

Hodnotenie žiakov sa bude riadiť platnou legislatívou - Metodickým pokynom č. 22/2011 na 

hodnotenie žiakov základnej školy. 

Pri celkovom hodnotení sa pri určovaní stupňa prospechu hodnotí kvalita vedomostí a 

zručností, ktorú žiak dosiahol na konci hodnotiaceho obdobia, pričom sa prihliada na 

systematickosť práce počas celého obdobia. Stupeň prospechu sa neurčuje na základe priemeru 

klasifikácie za príslušné obdobie (Čl. 4 – bod 3 - Metodický pokyn č. 22/2011). 

 

Hodnotenie prospechu žiaka nižšieho sekundárneho vzdelávania  

Vo všetkých ostatných vyučovacích predmetoch vrátane hudobnej, výtvarnej a telesnej a 

športovej výchovy sa klasifikuje stupňami:  

1 – výborný, 2 – chválitebný, 3 – dobrý, 4 – dostatočný, 5 – nedostatočný. 

O spôsobe hodnotenia jednotlivých vyučovacích predmetov rozhodne riaditeľ školy po 

prerokovaní v pedagogickej rade. 
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Hodnotenie prospechu žiaka bude aj v tomto školskom roku v súlade s platnou legislatívou - 

Metodickým pokynom č. 22/2011 na hodnotenie žiakov základnej školy. Zároveň sa 

hodnotenie bude riadiť prijatými a schválenými kritériami vyučujúcich pre daný predmet. Pri 

celkovom hodnotení sa pri určovaní stupňa prospechu hodnotí kvalita vedomostí a 

zručností, ktorú žiak dosiahol na konci hodnotiaceho obdobia, pričom sa prihliada na 

systematickosť práce počas celého obdobia. Stupeň prospechu sa neurčuje na základe 

aritmetického priemeru klasifikácie za príslušné obdobie. (Čl. 4 – bod 3 - Metodický pokyn č. 

22/2011). 

Na žiadosť zákonného zástupcu predloženú do piatich pracovných dní odo dňa vyhodnotenia 

písomnej práce sa mu sprístupňuje písomná práca žiaka k nahliadnutiu. 

Na informovanie zákonného zástupcu žiaka o priebežných výsledkoch budeme využívať žiacku 

knižku v elektronickej podobe. Pri hodnotení správania žiaka podľa § 55 ods. 15 zákona 

budeme   zohľadňovať   dodržiavanie   pravidiel   správania   sa   žiaka   uvedených  v školskom 

poriadku počas hodnotiaceho obdobia, udelené pochvaly a iné ocenenia a uložené napomenutia 

a pokarhania. Pri hodnotení správania žiaka so špeciálnymi výchovno- vzdelávacími potrebami 

podľa § 55 ods. 15 zákona sa zohľadňujú aj jeho špeciálne výchovno-vzdelávacie potreby; jeho 

správanie sa hodnotí v spolupráci so zariadením poradenstva a prevencie. 

Celkové hodnotenie žiaka prerokúva pedagogická rada. 

 

2. Hodnotenie pedagogických zamestnancov 

 

Hodnotenie pedagogických zamestnancov je spracované podľa §70 Zákona č. 138/2019 Z.z. o 

pedagogických zamestnancoch a o zmene a doplnení niektorých zákonov a podľa pracovného 

poriadku. Hodnotenie pedagogických zamestnancov sa vykonáva jedenkrát ročne a je 

orientované na: 

1. Úroveň:  - pracovné povinnosti a úlohy 

     - vedenie pedagogickej dokumentácie 

     - pracovné a spoločenské správanie 

2. Úroveň:  - Pozorovanie /Hospitácie 

     - Rozhovor 

Hodnotenie výsledkov pedagogických zamestnancov v oblasti ďalšieho vzdelávania, tvorby 

učebných pomôcok, mimoškolských činností a pod. 

-    Vzájomné hodnotenie učiteľov. 

 -    Hodnotenie jeho vzťahu ku žiakom, 

-    Účasť na zasadnutí PR  

-    Hodnotenie jeho profesijného rastu 

 

Kontrolná činnosť 

Priebežne: 

-  triedna dokumentácia 

-  činnosť PR, účasť na zasadnutiach 

-  vstupné a výstupné previerky, plánované štvrťročné písomné previerky 

-  plány práce pre jednotlivé predmety 

-  dozory na chodbách a v jedálni 

-  kontrola tried, estetická úroveň, poriadok v triede 
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-  dodržiavanie pracovného poriadku pedagogických a ostatných zamestnancov 

-  vyťaženosť telocvične 

-  využívanie pomôcok 

-  školský vzdelávací program 

 

Hospitačná činnosť 

 

V rámci hospitácií sa zamerať na: 

-  úroveň výchovno – vzdelávacieho procesu 

-  uplatňovanie humanizmu a demokracie 

-  prístup učiteľa k žiakom, kvalita ich vzťahu 

-  príprava učiteľa na vyučovanie 

-  stav ústnej a písomnej komunikácie žiakov na vyučovaní cudzích jazykov 

-  motivácia a stavba vyučovacej hodiny 

-  časové plnenie učebných osnov a plánov  

-  začlenenie prvkov environmentálnej výchovy do učebného procesu 

-  začlenenie prvkov výchovy k manželstvu a rodičovstvu do učebného procesu 

-  začlenenie prvkov s protidrogovou tematikou do učebného procesu 

-  plnenie školského vzdelávacieho programu 

-  dodržiavanie Deklarácie práv dieťaťa a Dohovoru o právach dieťaťa na vyučovaní 

Vedúci pedagogickí zamestnanci postupujú pri realizácii kontrolnej a hospitačnej činnosti 

podľa aktuálneho plánu stanoveného na príslušný školský rok. 

 

Hodnotenie sa bude uskutočňovať na základe: 

 pozorovania práce - hospitácie 

 rozhovoru so zamestnancom 

 výsledkov žiakov, ktorých učiteľ vyučuje (prospech, previerky, žiacke súťaže, 

úspešnosť prijatia žiakov na vyšší stupeň školy, výzdoba triedy a pod.) 

 sledovania pokroku žiakov vo výsledkoch pod vedením učiteľa 

 ďalšieho vzdelávania (kontinuálneho), zvyšovanie svojho právneho vedomia, tvorby 

učebných pomôcok, využívanie IKT v profesijnom rozvoji a pri výkone práce, 

mimoškolskej činnosti a pod. 

 vzájomného hodnotenia učiteľov (vzájomné hospitácie a „otvorené hodiny“) 

 hodnotenia prínosu pre zamestnávateľa – propagácia a prezentácia školy na verejnosti, 

spolupráca s rodičmi, inými organizáciami 

 zapojenia sa do vypracovania, prípravy a realizácie projektov školy 

 hodnotenia dodržiavania a využívania pracovného času, plnenie pracovných povinností,  

 spolupráce na tvorbe školského vzdelávacieho programu 

 hodnotenia pedagogických a odborných zamestnancov manažmentom školy. 

 

3. Hodnotenie školy 

 

Cieľom hodnotenia je, aby: 

 žiaci a ich rodičia získali dostatočné a hodnoverné informácie o tom, ako zvládajú 

požiadavky na ne kladené v ŠVP a ŠkVP, 

 aby aj verejnosť vedela, ako škola dosahuje ciele, ktoré sú na žiakov kladené v ŠVP. 
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Vlastné hodnotenie školy je zamerané na: 

 ciele, ktoré si škola stanovila, najmä v koncepčnom zámere rozvoja školy a v školskom 

vzdelávacom programe, ich reálnosť a stupeň dôležitosti; 

 posúdenie ako škola spĺňa ciele, ktoré sú v Štátnom vzdelávacom programe; 

 oblasti, v ktorých škola dosahuje dobré výsledky a oblasti, v ktorých škola  dosahuje slabšie 

výsledky, vrátane návrhov a opatrení. 

 

Pravidelne sa budú monitorovať: 

 podmienky na vzdelávanie; 

 spokojnosť s manažmentom školy a učiteľmi; 

 prostredie – klímu školy; 

 priebeh vzdelávania – vyučovací proces- metódy a formy vyučovania; 

 výsledky vzdelávania; 

 riadenie školy; 

 úroveň výsledkov práce školy. 

 

Kritériom pre nás je: 

 spokojnosť žiakov, rodičov a učiteľov 

 kvalita výsledkov 

 

Nástroje na zisťovanie úrovne stavu školy sú: 

 rozhovory, pozorovania, hospitácie 

 Analýza úspešnosti žiakov na súťažiach, olympiádach 

 SWOT analýza 

 Analýza vstupných, polročných a výstupných previerok, rôznych testovaní  

 Analýza úspešnosti umiestnenia sa žiakov na stredné školy 

 

 

Škola poskytuje základné všeobecné vzdelanie / ISCED 1 a ISCED 2 /. Inovovaný školský vzdelávací 

program vychádza z Rámcového štátneho vzdelávacieho programu. Obsah primárneho aj nižšieho 

sekundárneho vzdelávania je rozdelený do 8 vzdelávacích oblastí. Vzdelávacie oblasti sú okruhy, do 

ktorých patrí problematika príbuzných vyučovacích predmetov. Zabezpečujú nadväznosť a 

previazanosť obsahu jednotlivých vyučovacích predmetov patriacich do konkrétnej oblasti. 

Umožňujú rozvíjanie medzipredmetových vzťahov, a tým aj kooperáciu v rámci jednotlivých 

predmetov. V Štátnom vzdelávacom programe je obsah vzdelávacej oblasti rozčlenený do vybraných 

učebných predmetov.  

 

Učebný plán UP/2023: 

- Minister školstva, vedy, výskumu a športu SR schválil dňa 31. 3. 2023 pod č. 2023/831:7‐A2140 

nový Štátny vzdelávací program (ŠVP), ktorý je súčasťou kurikulárnej reformy Plánu obnovy a 

odolnosti SR zameranej na naplnenie potrieb vzdelávania pre 21. storočie. ZŠ s MŠ Trstice patrí 

medzi 400 škôl, ktoré od 1.9.2024 postupne vzdelávajú žiakov od 1. ročníka v súlade so ŠVP z 

roku 2023. 

- Podľa UP/2023 sa vzdelávajú od 1.9.2024 žiaci 1.ročníka, 2. ročníka a následne budú i žiaci 

začínajúcich ročníkov v ďalších rokoch. 

Informácie viažuce sa k učebným plánom sú záväzné pre všetkých žiakov školy postupujúcich 

IV.  Učebné plány 
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podľa  UP/2015 aj UP/2023. Podľa učebných plánov sa vzdelávajú aj žiaci so zdravotným 

znevýhodnením, žiaci s nadaním či cudzinci. 

Učebný plán obsahuje vzdelávacie oblasti, zoznam povinných predmetov, povinného predmetu 

vytvoreného školou, povinne voliteľných vyučovacích predmetov a určuje rozsah týždenného 

počtu vyučovacích hodín v príslušnom ročníku ZŠ s MŠ Trstice.  

 

Rámcový učebný plán (RUP) pre 1. ročník – od 1.9.2025 postupuje podľa nového kurikula. 

 

 

Do časti jazyk a komunikácia je pridaná 1 hodina z dôvodu, národnostne rôznorodého zloženia žiakov 

školy. Väčšina žiakov je maďarskej národnosti a v 1. a ešte aj v 2. ročníku majú problém 

s komunikáciou v slovenskom jazyku.  

V predmete matematika sa v 2. a 3. ročníku pridáva 1 hodina, bude sa využívať na precvičovanie 

a utvrdzovanie učiva zaraďovaním prvkov Hejného matematiky. 

Povinný predmet vytvorený školou RANNÝ KRUH vyučujú triedni učitelia. 

 

Rámcový učebný plán (RUP) pre 2. ročník – od 1.9.2024 postupuje podľa nového kurikula. RUP 

je dokument, ktorý stanovuje časové dotácie vyučovacích predmetov. Učebný plán je realizovaný v 

rámci týždenného rozvrhu vyučovacích hodín pre jednotlivé triedy v ročníku. Jedna vyučovacia 

hodina má podľa tohto plánu spravidla 45 minút. Škola si môže zvoliť vlastnú organizáciu 

vyučovania, pričom musí byť zachovaná minimálna celková časová dotácia, ktorá je pri časovej 

dotácii jedna hodina týždenne 33 hodín ročne. 

Obsah vzdelávania vychádza zo vzdelávacích štandardov ŠVP z roku 2023 

 

 

 

 

Vzdelávacia oblasť Zoznam vyučovacích 

predmetov 

1. cyklus 

1 2 3 Sumár 

Jazyk a komunikácia Slovenský jazyk a literatúra 8+1 8+1 8 24+2 

Anglický jazyk a literatúra 0 0 3 3 

Matematika a práca 

s informáciami 

Matematika 4 4+1 4+1 12+2 

Informatika 0 0 1 1 

Človek a príroda Človek a príroda 1 1 1 3 

Človek a spoločnosť Človek a spoločnosť 1 1 1 3 

NBV/ETV 1 1 1 3 

Ranný kruh +1 +1 0 +2 

Človek a svet práce Človek a svet práce 1 1 1 3 

Umenie a kultúra Hudobná výchova 1 1 1 3 

Výtvarná výchova 1 1 1 3 

Zdravie a pohyb Telesná a športová výchova 2 2 2 6 

Sumár hodín (za cyklus bez disponibilných hodín) 64 64+6 

Voliteľné (disponibilné) hodiny 6   

Spolu za cyklus 70   

Časové dotácie v ročníkoch 22 23 25 70 
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Disponibilné hodiny sú využité nasledovne:  

Vzdelávacia oblasť Zoznam vyučovacích 

predmetov 

1. cyklus 

1 2 3 Sumár 

Jazyk a komunikácia Slovenský jazyk a literatúra 8+2 8+1 8 24+3 

Anglický jazyk a literatúra 0 0 3 3 

Matematika a práca 

s informáciami 

Matematika 4+1 4+1 4 12+2 

Informatika 0 0 1 1 

Človek a príroda Človek a príroda 1 1 1 3 

Človek a spoločnosť Človek a spoločnosť 0 1 2 3 

NBV/ETV 1 1 1 3 

Ranný kruh 0 +1 0 +1 

Človek a svet práce Človek a svet práce 0 1 2 3 

Umenie a kultúra Hudobná výchova 1 1 1 3 

Výtvarná výchova 2 1 0 3 

Zdravie a pohyb Telesná a športová výchova 2 2 2 6 

Sumár hodín (za cyklus bez disponibilných hodín) 64 64+6 

Voliteľné (disponibilné) hodiny 6   

Spolu za cyklus 70   

Časové dotácie v ročníkoch 22 23 25 70 
 

Do časti jazyk a komunikácia sú pridané 2 hodiny z dôvodu, národnostne rôznorodého zloženia 

žiakov školy. Väčšina žiakov je maďarskej národnosti a v 1. ročníku majú problém s komunikáciou 

v slovenskom jazyku.  

V predmete matematika sme pridali 1 hodinu, využívame ju na precvičovanie a utvrdzovanie učiva 

zaraďovaním prvkov Hejného matematiky. 

V predmete výtvarná výchova sa v 1. ročníku pridala 1 hodina, aby bol priestor na rozvoj estetického 

vnímania, jemnej motoriky, aj manuálnych zručností. 

 

Zaradenie predmetov 3. - 4. ročníka do vzdelávacích oblastí pre primárne vzdelávanie 

 

Vzdelávacia oblasť Vyučovací predmet 

Jazyk a komunikácia Slovenský jazyk a literatúra  

1.cudzí jazyk (Anglický jazyk) 

Matematika a práca s informáciami Matematika, Informatika 

Človek a príroda Prvouka, Prírodoveda 

Človek a spoločnosť Vlastiveda 

Človek a hodnoty Etická výchova / Náboženská výchova 

Človek a svet práce Pracovné vyučovanie 

Umenie a kultúra Hudobná výchova, Výtvarná výchova 

Zdravie a pohyb Telesná a športová výchova 

 

UČEBNÝ PLÁN PRE PRIMÁRNE VZDELÁVANIE 
 

Učebný plán je realizovaný v rámci týždenného rozvrhu vyučovacích hodín pre jednotlivé triedy v 

ročníku. Jedna vyučovacia hodina má podľa tohto plánu 45 minút. Škola si môže zvoliť vlastnú 

organizáciu vyučovania, pričom musí byť zachovaná minimálna celková časová dotácia, ktorá je pri 

časovej dotácii jedna hodina týždenne 33 hodín ročne. 
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Obsah vzdelávania vychádza zo vzdelávacích štandardov ŠVP. 

Disponibilné hodiny sú využité nasledovne:  

3. ročník 2 hodiny SJL zvýšenie zo 7  na 8 hodín 

MAT zvýšenie z 4 na 5 hodín 

4. ročník 1 hodina SJL zvýšenie zo 7  na 8 hodín 

 

RUP pre primárne vzdelávanie 

Predmet 
Časová dotácia 

Spolu hodín 
  3. ročník 4. ročník 

Slovenský jazyk a literatúra   8 8 16 

Štátny vzdelávací program   7 7 14 

ŠkVP   1 1 2 

1. cudzí jazyk (Anglický jazyk)   3 3 6 

Štátny vzdelávací program   3 3 6 

ŠkVP   0 0 0 

Matematika   5 4 9 

Štátny vzdelávací program   4 4 8 

ŠkVP   1 0 1 

Informatika   1 1 2 

Štátny vzdelávací program   1 1 2 

ŠkVP   0 0 0 

Prvouka   0 0 0 

Štátny vzdelávací program   0 0 0 

ŠkVP   0 0 0 

Prírodoveda   1 2 3 

Štátny vzdelávací program   1 2 3 

ŠkVP   0 0 0 

Vlastiveda   1 2 3 

Štátny vzdelávací program   1 2 3 

ŠkVP   0 0 0 

Etická/náboženská výchova   1 1 2 

Štátny vzdelávací program   1 1 2 

ŠkVP   0 0 0 

Pracovné vyučovanie   1 1 2 

Štátny vzdelávací program   1 1 2 

ŠkVP   0 0 0 

Hudobná výchova   1 1 2 

Štátny vzdelávací program   1 1 2 

ŠkVP   0 0 0 

Výtvarná výchova   1 1 2 

Štátny vzdelávací program   1 1 2 

ŠkVP   0 0 0 

Telesná a športová výchova   2 2 4 

Štátny vzdelávací program   2 2 4 

ŠkVP   0 0 0 

Povinné hodiny   23 25 48 

Disponibilné hodiny   2 1 3 

Povinné a dispon. hodiny spolu   25 26 51 
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V matematike a slovenskom jazyku sú doplnené o výkony v 1., - 2. a v 3. ročníku, pretože je tam 

navýšená časová dotácia z disponibilných hodín.  

V 4. ročníku je disponibilná hodina použitá na doplnenie výkonov slovenského jazyka. 

Rozdelenie tried na skupiny a zriaďovanie skupín sa uskutočňuje spravidla podľa priestorových, 

personálnych a finančných podmienok školy, podľa charakteru činnosti žiakov, podľa náročnosti 

predmetu s ohľadom na požiadavky ochrany zdravia a bezpečnosti práce. Vyučovanie informatiky 

prebieha v počítačovej učebni.  

V predmete náboženská výchova sa spájajú žiaci rôznych tried do skupín tak, aby v jednej skupine 

bolo maximálne 23 žiakov. Spájajú sa žiaci 3. a 4. triedy.  

Pri vyučovaní predmetu etická výchova sa spájajú žiaci prvého stupňa do dvoch skupín: 1. a 2. trieda, 

3. a 4. trieda. 

Vyučovanie telesnej a športovej  výchovy sa realizuje  v areáli  školy,  alebo  v jednej z dvoch 

telocviční, ktorými škola disponuje. V rámci vyučovania telesnej a športovej výchovy získavajú žiaci 

aj základy korčuľovania, ktoré vyučujeme na umelej ploche, ktorú zabezpečuje obec Trstice. Plavecké 

zručnosti žiaci získavajú prostredníctvom plaveckého kurzu v x-Bionics Šamorín podľa záujmu v 1. 

– 9. ročníku. Počas pobytu žiakov  v škole v prírode pre žiakov 1. stupňa na 1 pedagogického 

zamestnanca alebo jedného odborného zamestnanca pripadá najviac 8 žiakov. (https://www.slov-

lex.sk/pravne-predpisy/SK/ZZ/2022/223/) 

  

Zaradenie predmetov 5. - 9. ročníka do vzdelávacích oblastí  

pre nižšie sekundárne vzdelávanie 

 

Vzdelávacia oblasť Vyučovací predmet 

Jazyk a komunikácia 

Slovenský jazyk a literatúra 
Prvý a druhý cudzí jazyk  

(Anglický jazyk a Nemecký jazyk) 

Matematika a práca s informáciami Matematika, Informatika 

Človek a príroda Fyzika, Chémia,  Biológia 

Človek a spoločnosť Dejepis,  Geografia, Občianska náuka 

Človek a hodnoty Etická výchova/ Náboženská výchova 

Človek a svet práce Technika 

Umenie a kultúra Hudobná výchova, Výtvarná výchova 

Zdravie a pohyb Telesná a športová výchova 
 

UČEBNÝ  PLÁN  PRE  NIŽŠIE  SEKUNDÁRNE  VZDELÁVANIE 

 

Rámcový učebný plán je dokument, ktorý stanovuje časové dotácie vyučovacích predmetov. 

Učebný plán je realizovaný v rámci týždenného rozvrhu vyučovacích hodín pre jednotlivé 

triedy v ročníku. Obsah vzdelávania vychádza zo vzdelávacích štandardov ŠVP. 

Disponibilné hodiny sú využité nasledovne: 

 

5. ročník 3 hodiny 

DEJ zvýšenie z 1 na 2 hodiny + 1 

ANJ zvýšenie z 3 na 4 hodiny + 1 

MAT zvýšenie zo 4 na 5 hodín + 1 

https://www.slov-lex.sk/pravne-predpisy/SK/ZZ/2022/223/
https://www.slov-lex.sk/pravne-predpisy/SK/ZZ/2022/223/
https://www.slov-lex.sk/pravne-predpisy/SK/ZZ/2022/223/
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RUP pre nižšie stredné vzdelávanie 

Predmet časová dotácia 

5.roč. 6.roč. 7.roč. 8.roč. 9.roč. Spolu hodín 

Slovenský jazyk a literatúra 5 5 5 5 5 25 

Štátny vzdelávací program 5 5 4 5 5 24 

ŠkVP 0 0 1 0 0 1 

1. cudzí jazyk (Anglický jazyk) 4 4 4 4 4 20 

Štátny vzdelávací program 3 3 3 3 3 15 

ŠkVP 1 1 1 1 1 5 

2. cudzí jazyk (Nemecký jazyk) 0 0 2 2 2 6 

Štátny vzdelávací program 0 0 0 0 0 0 

ŠkVP 0 0 2 2 2 6 

Biológia 2 2 2 1 1 8 

Štátny vzdelávací program 2 1 2 1 1 7 

ŠkVP 0 1 0 0 0 1 

Dejepis 2 2 1 1 2 8 

Štátny vzdelávací program 1 1 1 1 2 6 

ŠkVP 1 1 0 0 0 2 

Geografia 2 2 1 1 1 7 

Štátny vzdelávací program 2 1 1 1 1 6 

ŠkVP 0 1 0 0 0 1 

Etická/Náboženská výchova 1 1 1 1 1 5 

Štátny vzdelávací program 1 1 1 1 1 5 

ŠkVP 0 0 0 0 0 0 

Občianska náuka 0 1 1 1 1 4 

Štátny vzdelávací program 0 1 1 1 1 4 

ŠkVP 0 0 0 0 0 0 

Matematika 5 4 4 4 5 22 

Štátny vzdelávací program 4 4 4 4 5 21 

ŠkVP 1 0 0 0 0 1 

Informatika 1 1 1 1 0 4 

Štátny vzdelávací program 1 1 1 1 0 4 

ŠkVP 0 0 0 0 0 0 

Fyzika 0 2 1 2 2 7 

Štátny vzdelávací program 0 2 1 2 1 6 

ŠkVP 0 0 0 0 1 1 

Chémia 0 0 2 2 2 6 

6. ročník 4 hodiny 

BIO zvýšenie z 1 na 2 hodiny + 1  

DEJ zvýšenie z 1 na 2 hodiny + 1 

ANJ zvýšenie z 3 na 4 hodiny + 1 

GEG zvýšené z 1 na 2 hodiny + 1 

7. ročník 
4 hodiny  

(reál 2 hodiny) 

SJL zvýšenie zo 4 na 5 hodín + 1 

2.CUJ - NEJ -  2 hodiny 

ANJ zvýšenie z 3 na 4 hodiny + 1 

8.ročník 
3 hodiny  

(reál 2 hodiny) 

2.CUJ - NEJ -  2 hodiny 

ANJ zvýšenie z 3 na 4 hodiny + 1 

9.ročník 
5 hodín  

(reál 2 hodiny) 

FYZ zvýšenie z 1 na 2 hodiny + 1 

ANJ zvýšenie z 3 na 4 hodiny + 1 

2.CUJ - NEJ -  2 hodiny 

CHE zvýšenie z 1 na 2 hodiny + 1  
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Štátny vzdelávací program 0 0 2 2 1 5 

ŠkVP 0 0 0 0 1 1 

Technika 1 1 1 1 1 5 

Štátny vzdelávací program 1 1 1 1 1 5 

ŠkVP 0 0 0 0 0 0 

Hudobná výchova 1 1 1 1 0 4 

Štátny vzdelávací program 1 1 1 1 0 4 

ŠkVP 0 0 0 0 0 0 

Telesná a športová výchova 2 2 2 2 2 10 

Štátny vzdelávací program 2 2 2 2 2 10 

ŠkVP 0 0 0 0 0 0 

Výtvarná výchova 1 1 1 1 1 5 

Štátny vzdelávací program 1 1 1 1 1 5 

ŠkVP 0 0 0 0 0 0 

Povinné hodiny 24 25 26 27 25 127 

Disponibilné hodiny 3 4 4 3 5 19 

Povinné a disponibilné hodiny spolu 27 29 30 30 30 146 

 

Voliteľný predmet vybraný zákonným zástupcom žiaka navštevuje žiak počas celého školského 

roka, voľbu príslušného vyučovacieho predmetu nie je možné v priebehu školského roka zmeniť  

(vyhláška 223/2022 o ZŠ).  

 

Dĺžka a frekvencia vyučovacej hodiny: 

- Dĺžka vyučovacej hodiny je 45 minút. V prípade personálnych možností je možné vyučovať 

v blokoch, pričom dĺžka jedného bloku je zvyčajne 90 min. 

- Vyučovací predmet pre príslušný ročník, ktorý sa podľa učebného plánu vyučuje jednu hodinu 

týždenne (teda 33 hodín ročne), môže byť podľa personálnych a priestorových možností 

zaradený do rozvrhu hodín počas celého školského roka jednu vyučovaciu hodinu týždenne 

alebo dve vyučovacie hodiny každý druhý týždeň (napr. výtvarná výchova, technika/človek a 

svet práce, informatika, ale taktiež spoločenskovedné či prírodovedné premety). 

 

Delenie žiakov do skupín: 

- V predmetoch náboženská výchova a etická výchova sa triedy rozdeľujú do skupín spravidla 

s maximálnym počtom žiakov 20. Do skupín sú spájaní žiaci z viacerých tried v ročníku. Ak 

počet žiakov  v skupine klesne pod 12 žiakov, spájame do skupín aj žiakov rozličných 

ročníkov. 

- Vo vyučovacích predmetoch cudzí jazyk, informatika a technika sa triedy rozdeľujú na 

skupiny, spravidla s maximálnym počtom žiakov 17.  

- Vyučovanie informatiky prebieha v počítačovej učebni, Na  vyučovanie predmetu cudzí 

jazyk a technika žiakov 5. triedy delíme na dve skupiny. Materiálno - technické 

a personálne podmienky školy to umožňujú. V odôvodnenom prípade podľa Vyhlášky 

223/2022 o ZŠ (https://www.slov- lex.sk/pravne-predpisy/SK/ZZ/2022/223/) môžeme 

navýšiť počet o 3 žiakov v jednej skupine pri vyučovaní NBV, ETV, CUJ a INF.  

- Na vyučovanie vyučovacieho predmetu telesná a športová výchova sa triedy na 2. stupni 

rozdeľujú na skupiny chlapcov a dievčat na každej vyučovacej hodine. Ak je v triede počet 

žiakov menší ako 25 môžu byť do skupín spájaní žiaci z viacerých tried. Pre chlapcov a 

dievčatá vytvárame oddelené skupiny, spojení sú chlapci 5. a 6. triedy a 7., 8., 9. triedy, 

dievčatá 5. a 6. triedy  aj žiaci 7., 8., 9. triedy.  

https://www.slov-lex.sk/pravne-predpisy/SK/ZZ/2022/223/
https://www.slov-lex.sk/pravne-predpisy/SK/ZZ/2022/223/
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Telesná a športová výchova: 

- Vyučovanie telesnej a športovej výchovy sa realizuje na multifunkčnom športom  ihrisku, 

workoutovom ihrisku, taktiež v malej a veľkej telocvični. Súčasťou vyučovania telesnej a 

športovej výchovy je aj lyžiarsky výcvik podľa aktuálneho záujmu žiakov školy (na 1 

pedagogického zamestnanca alebo jedného odborného zamestnanca na najviac 12 žiakov)  

realizovaný pre žiakov 7. – 9. ročníka. 

- V súlade s novelizáciou zákona 245/2008 Z.z. o výchove a vzdelávaní (školský zákon) a o 

zmene a doplnení niektorých zákonov platnou od 1. 6. 2023 sa telesná a športová výchova na 

ZŠ s MŠ Trstice vyučuje v rozsahu 2 vyučovacích hodín týždenne 3. hodina TSV nahradená 

aktívnym pohybom v súlade s Odporúčaniami pre školy k realizácii tretej hodiny 

vyučovacieho predmetu telesná a športová výchova nasledovne: 

 

Ročník Forma náhrady za 3. hodinu TSV Minimálny rozsah 

1. 

Pohybové činnosti, hry v ŠKD 1 h týždenne 

Aktívne prestávky 15 min denne 

Turistika (jeseň/jar) 8 h 

Športový deň / plavecký výcvik 5 h 

2. 

Pohybové činnosti, hry v ŠKD 1 h týždenne 

Aktívne prestávky 15 min denne 

Turistika (jeseň/jar) 8 h 

Športový deň / plavecký výcvik 5 h 

3. 

Pohybové činnosti, hry v ŠKD 1 h týždenne 

Aktívne prestávky 15 min denne 

Turistika (jeseň/jar) 8 h 

Športový deň / plavecký výcvik 5 h 

4. 

Aktívne prestávky 15 min denne 

Turistika (jeseň, jar) 16 h (2 x 8 h) 

Športový deň  5 h 

Plavecký výcvik 10 h 

5. 

Aktívne prestávky 15 min denne 

Turistika (jeseň, jar) 16 h (2 x 8 h) 

Cykloturistika 5 h 

Športový deň  6 h 

6. 

Aktívne prestávky 15 min denne 

Turistika (jeseň, jar) 16 h (2 x 8 h) 

Cykloturistika  5 h 

Športový deň 6 h 

7. 

Aktívne prestávky 15 min denne 

Turistika (jeseň, jar) 16 h (2 x 8 h) 

Športový deň  6 h 

plavecký / lyžiarsky výcvik 20 / 25 h 

8. 

Aktívne prestávky 15 min denne 

Športový deň  6 h 

Turistika (jeseň, jar) 16 h (2 x 8 h) 

Cykloturistika 5 h 

plavecký / lyžiarsky výcvik 20 / 25 h 
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- Počas aktívnych prestávok žiaci majú možnosť na školskom dvore napríklad hrať futbal, 

basketbal, volejbal, posilňovať na workoutovom ihrisku a outdorových strojoch.  

Učitelia na vyučovacích hodinách môžu využívať metodiku Viem, čo zjem dostupnú 

https://viemcozjem.sk/pre-ucitelov/. 

- Škola je zapojená v projekte „Dajme spolu gól“ v spolupráci so SFZ  sú to pohybové aktivity pre 

predškolákov a žiakov 1. triedy, ktoré sa realizujú po skončení vyučovania s kvalifikovaným 

trénerom. 

 

Didaktické hry, účelové cvičenia: 
 

Škola realizuje raz ročne v každom ročníku 1. stupňa didaktické hry a v každom ročníku 2. stupňa 

účelové cvičenia. Jeden vyučovací deň predstavuje na  1. stupni (1. cykle) 5 vyučovacích hodín, na 2. 

stupni 6 vyučovacích hodín. 

 

9. 

Aktívne prestávky 15 min denne 

Športový deň  6 h 

Turistika (jeseň, jar) 16 h (2 x 8 h) 

Cykloturistika 5 h 

plavecký / lyžiarsky výcvik 20 / 25 h 

Ročník Obsah didaktických hier Ciele didaktických hier 

 

 

 

1. 

Simulácia ohrozujúcej situácie v prostredí triedy 

a nácvik privolania pomoci. 
- Rozpoznať a oznámiť situácie ohrozujúce 

bezpečnosť a zdravie. 

- Identifikovať osoby, na ktoré by sa mali 

obrátiť v prípade ohrozenia zdravia alebo 

života. 

Základné poznatky súvisiace s ochranou života a 

zdravia v mimoriadnych situáciách. 

Kolektívne aktivity - účelové hry s cieľom 

poukázať na dôležitosť spolupatričnosti a 

kolektívnosti. 

 

 

 

2. 

Základné pravidlá cestnej premávky. - Dodržiavať pravidlá cestnej premávky pre 

chodcov. 

- Rozpoznať a oznámiť situácie ohrozujúce 

bezpečnosť, zdravie 

- Identifikovať osoby, na ktoré by sa mali 

obrátiť v prípade ohrozenia zdravia alebo 

života. 

Základné poznatky súvisiace s ochranou života a 

zdravia v mimoriadnych situáciách. 

Simulácia ohrozujúcej situácie a nácvik privolania 

pomoci. 

Kolektívne aktivity – organizované prechádzky na 

určené miesta. 

 

 

 

3. 

Prvá pomoc pri drobných poraneniach. - Poskytnúť prvú pomoc na veku primeranej 

úrovni. 

- Identifikovať osoby, na ktoré by sa mali 

obrátiť v prípade ohrozenia zdravia alebo 

života. 

Simulácia ohrozujúcej situácie a nácvik privolania 

pomoci. 

Význam vzťahov s inými ľuďmi vrátane, 

rovesníkov, spolupráca v skupine, sebaochrana, 

rešpekt, sebaúcta, poznanie svojich schopností. 

 

 

 

 

4. 

Určovanie a výber vybraných smerov presunu, 

výber, príprava a likvidácia táboriska/ ohniska. 
- Poskytnúť prvú pomoc na veku primeranej 

úrovni. 

- Rozpoznať a oznámiť nebezpečné situácie 

ohrozujúce život a zdravie, využiť praktické 

zručnosti v sebaochrane. 

Praktické poskytnutie prvej pomoci (stabilizovaná 

poloha, ošetrenie povrchového poranenia, 

popálenín). 

https://viemcozjem.sk/pre-ucitelov/
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Presun mierne členitým terénom s prekonávaním 

terénnych prekážok, základné pravidlá ochrany 

životného prostredia, cvičenia rovnováhy na 

prírodných prekážkach, nosenie prírodných 

predmetov jednotlivo, v dvojiciach a iných 

skupinách (klady, kamene, brvná a pod.), pohybové 

hry v prírode, základy geocachingu. 

- Absolvovať súvislý pochod s prekonávaním 

terénnych prekážok, v prírode sa správať 

podľa zásad ochrany životného prostredia. 

 

 

 

 

5. 

Určovanie a výber vybraných smerov presunu, 

výber, príprava a likvidácia táboriska/ohniska. 
- Poskytnúť prvú pomoc na veku primeranej 

úrovni. 

- Rozpoznať a oznámiť nebezpečné situácie 

ohrozujúce život a zdravie, využiť praktické 

zručnosti v sebaochrane. 

- Dodržiavať zásady bezpečného správania sa 

pri vode, na horách v rôznych 

poveternostných podmienkach (ročných 

obdobiach). 

- Popísať postup v krízových situáciách a 

primerane veku na tieto situácie reagovať. 

Praktické poskytnutie prvej pomoci (stabilizovaná 

poloha, ošetrenie povrchového poranenia, 

popálenín). 

Evakuácia, evakuačný batoh, úkryty, chemické 

ohrozenie, únik nebezpečných látok, povodne a 

záplavy, branné cvičenie – simulácia prežitia v 

prírode a správanie sa v terénne ohrozenom 

priamym vonkajším nebezpečenstvom. 
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Ročník Obsah účelových cvičení Ciele účelových cvičení 

 

 

 

 

6. 

Simulácia vyhlásenia jednotlivých krízových 

situácií - mimoriadna situácia– povinnosti 

žiakov a škôl, povinnosti obyvateľstva. 

- Poskytnúť prvú pomoc na veku primeranej úrovni. 

- Rozpoznať situácie ohrozujúce bezpečnosť, 

zdravie a život a využívať zručnosti v sebaochrane 

a ochrane svojho okolia. 

- Adekvátne reagovať v simulovaných krízových 

situáciách a navrhnúť praktické postupy a 

riešenia. 

- Vhodne sa vystrojiť a absolvovať súvislý pochod s 

prekonávaním terénnych prekážok a v prírode sa 

správať podľa zásad ochrany životného 

prostredia. 

Praktické poskytnutie prvej pomoci (umelé 

dýchanie, masáž srdca, protišokové 

opatrenia, stabilizovaná poloha). 

Presun terénom s prekonávaním zložitejších 

terénnych prekážok, základné pravidlá ochrany 

životného prostredia, pohybové hry v prírode, 

geocaching. 

 

 

 

 

7. 

Simulácia vyhlásenia jednotlivých krízových 

situácií výnimočný stav, núdzový stav – 

povinnosti žiakov a škôl, povinnosti obyvateľstva. 

- Poskytnúť prvú pomoc na veku primeranej 

úrovni. 

- Rozpoznať situácie ohrozujúce bezpečnosť, 

zdravie a život a využívať zručnosti v sebaochrane 

a ochrane svojho okolia. 

- Adekvátne reagovať v simulovaných krízových 

situáciách a navrhnúť praktické postupy a riešenia.  

- Orientovať sa v prírode podľa turistických 

značiek, mapy, buzoly, ale aj prírodných úkazov. 

Cvičenia v prírode, orientácia na stanovisku 

podľa buzoly, určovanie azimutu, turistické 

značky, orientácia podľa mapy, určovanie a výber 

vybraných smerov presunu, výber, príprava a 

likvidácia táboriska a ohniska. 

Praktické poskytnutie prvej pomoci - 

stabilizovaná poloha, ošetrenie povrchového 

poranenia, zlomenín. 

 

 

 

 

8. 

Simulácia vyhlásenia jednotlivých krízových 

situácií vojnový stav – povinnosti žiakov a škôl, 

povinnosti obyvateľstva. 

- Poskytnúť prvú pomoc na veku primeranej 

úrovni. 

- Rozpoznať situácie ohrozujúce bezpečnosť, 

zdravie a život a využívať zručnosti v sebaochrane 

a ochrane svojho okolia. 

- Adekvátne reagovať v simulovaných krízových 

situáciách a navrhnúť praktické postupy a riešenia. 

- Orientovať sa v prírode podľa turistických 

značiek, mapy, buzoly, ale aj prírodných úkazov.  

- Vhodne sa vystrojiť a absolvovať súvislý pochod 

s prekonávaním terénnych prekážok a v prírode sa 

správať podľa zásad ochrany životného prostredia 

Cvičenia v prírode, orientácia na stanovisku 

podľa buzoly, určovanie azimutu, turistické 

značky, orientácia podľa mapy, určovanie a výber 

vybraných smerov presunu, výber, príprava a 

likvidácia táboriska a ohniska. 

Výstroj a výzbroj, príprava a údržba výstroja a 

výzbroje. 

Praktické poskytnutie prvej pomoci - umelé 

dýchanie, masáž srdca, protišokové opatrenia, 

stabilizovaná poloha. 

 

 

 

 

9. 

Simulácia vyhlásenia jednotlivých krízových 

situácií vojna – povinnosti žiakov 

a škôl, povinnosti obyvateľstva. 

- Poskytnúť prvú pomoc na veku primeranej 

úrovni. 

- Rozpoznať situácie ohrozujúce bezpečnosť, 

zdravie a život a využívať zručnosti v 

sebaochrane a ochrane svojho okolia. 

- Adekvátne reagovať v simulovaných krízových 

situáciách a navrhnúť praktické postupy a 

riešenia. 

- Orientovať sa v prírode podľa turistických 

značiek, mapy, buzoly, ale aj prírodných úkazov.  

- Vhodne sa vystrojiť a absolvovať súvislý pochod 

s prekonávaním terénnych prekážok a v prírode sa 

správať podľa zásad ochrany životného prostredia 

Praktické poskytnutie prvej pomoci (umelé 

dýchanie, masáž srdca, protišokové opatrenia, 

stabilizovaná poloha, ošetrenie povrchového 

poranenia, zlomenín, omrzlín, popálenín). 

Výstroj a výzbroj, príprava a údržba výstroja a 

výzbroje. 

Cvičenia v prírode, orientácia na stanovisku 

podľa buzoly, určovanie azimutu, turistické 

značky, orientácia podľa mapy, určovanie a výber 

vybraných smerov presunu, výber, príprava a 

likvidácia táboriska a ohniska. 
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Sú školský dokument, v ktorom sa konkretizujú výchovno-vzdelávacie  ciele,  obsah  a  rozsah vyučovania v učebných predmetoch podľa schváleného 

učebného plánu. Tvoria vlastný didaktický program vzdelávania pre každý predmet. Sú rozpracované do ročníkových výstupov. Vychádzajú zo Štátneho  

vzdelávacieho  programu  a  reflektujú  profil  absolventa a zameranie školy. 

Učebné osnovy jednotlivých predmetov tvoria vzdelávacie štandardy (učebné osnovy sú totožné so vzdelávacím štandardom ŠVP pre príslušný 

vzdelávací predmet).  

V dejepise a anglickom jazyku v 5. ročníku sú učebné osnovy taktiež doplnené o výkony, nakoľko je v týchto predmetoch navýšená hodinová dotácia z 

disponibilných hodín. 

V predmete matematika sa navýšené vyučovacie hodiny využijú na zmenu kvality výkonu v riešení aplikačných úloh a úloh rozvíjajúcich matematické 

myslenie. V anglickom jazyku sa použijú na zmenu kvality výkonu v oblasti produktívnych komunikačných jazykových činností a stratégií, najmä na 

rozvoj hovorenia.  

V 6. ročníku sú doplnené o výkony učebné osnovy anglického jazyka, geografie, biológie a dejepisu. V anglickom jazyku sa táto vyučovacia hodina 

využije na zmenu kvality výkonu pri komunikácií a rozširovaní slovnej zásoby. V geografii navýšená hodinová dotácia sa použije na zmenu kvality výkonu 

- na výraznejšiu prácu (do hĺbky) s mapou, atlasmi, elektronickou učebnicou, pracovnými listami a pracovnými zošitmi. Žiaci sa zdokonalia v 

komunikačných, učebných, personálnych a sociálnych kompetenciách. Zdokonalia sa v geografickom kreslení - budú vytvárať tematické obrysové mapy, 

pripravia si a odprezentujú ročníkové projekty.  

V predmete biológia nedošlo k rozšíreniu obsahu učiva, preto škola postupuje tak ako v 5. ročníku podľa platného vzdelávacieho štandardu predmetu 

biológia. Disponibilná hodina v dejepise v 6. ročníku bude využitá na posilnenie – zvýšenie kvality vzdelávacieho procesu. V rámci posilnenej 

časovej dotácie bude vyučovanie dejepisu zamerané na výraznejšiu prácu do hĺbky na kľúčovom fenoméne rodiaceho sa stredovekého sveta – 

sťahovanie národov, vznik nových mocností a ich prínos pre dnešok, význam kresťanstva a iných náboženstiev pre rozvoj kultúry. 

V 7.  ročníku  je  zavedený  druhý  cudzí  jazyk – nemecký,   ktorý  má  vypracované  učebné  osnovy, o výkony sú doplnené učebné osnovy anglického 

a slovenského jazyka, nakoľko je v týchto predmetoch navýšená hodinová dotácia z disponibilných hodín. V predmetoch slovenský jazyk a literatúra a 

druhý cudzí jazyk nedošlo k rozšíreniu obsahu učiva, preto škola postupuje podľa platného vzdelávacieho štandardu predmetov. V predmete anglický 

jazyk sa disponibilná hodina použije na zmenu kvality výkonu v rozvoji komunikačných zručností, vyjadrovacích kompetencií, na utvrdzovanie 

gramatických javov. 

V 8. ročníku sú doplnené o výkony učebné osnovy anglického jazyka a druhého cudzieho jazyka, nakoľko  je  v  týchto  predmetoch   navýšená  hodinová  

dotácia  z  disponibilných  hodín. V predmete  anglický jazyk časová dotácia bude využitá na nové metódy vyučovania s dôrazom na osobnostný rozvoj 

žiaka a na zvyšovanie jazykovej gramotnosti. Tieto vyučovacie hodiny sa použijú na zmenu kvality výkonu (precvičovanie komunikačných situácií, na 

V. Učebné osnovy 

https://sk.wikipedia.org/wiki/Vyu%C4%8Dovanie
https://sk.wikipedia.org/wiki/U%C4%8Debn%C3%BD_predmet
https://sk.wikipedia.org/wiki/U%C4%8Debn%C3%BD_pl%C3%A1n
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rozvoj čitateľskej gramotnosti v anglickom jazyku). V druhom cudzom jazyku nedošlo k rozšíreniu obsahu učiva, preto škola postupuje podľa platného 

vzdelávacieho štandardu predmetu. 

V 9. ročníku vo vyučovacom predmete anglický jazyk, chémia a fyzika sa zvyšuje v ŠkVP časová dotácia o 1 hodinu. Tieto vyučovacie hodiny sa 

v predmete ANJ použijú na zmenu kvality výkonu žiaka v oblasti konverzácie.  Žiak  na  konci  tematického  celku dokáže tvoriť otázky, odpovedať na 

ne, aktívne počúvať a vyjadriť svoje myšlienky. V predmete chémia a fyzika budú navýšené hodiny zamerané na zvýšenie kvality vzdelávacieho procesu, 

použijú sa na zmenu kvality výkonu.  

 

Učebné osnovy obsahujú: 

1. Charakteristiku predmetu – jeho význam v obsahu vzdelávania. 

2. Rozvíjajúce ciele, spôsobilosti vychádzajú z kľúčových spôsobilostí. 

3. Témy,  prostredníctvom,  ktorých  rozvíjame  kompetencie,  obsah,  prierezové témy  a prepojenie s inými predmetmi. 

4. Požiadavky na výstup. 

5. Metódy a formy práce – stratégie vyučovania. 

6. Učebné zdroje sú zdrojom informácií pre žiakov. Sú to učebnice, odborná literatúra, odborné časopisy,  náučné  slovníky,  materiálno-technické  

a didaktické  prostriedky. 

7. Hodnotenie predmetu. 

 

Školský vzdelávací program ISCED 1 a ISCED 2 na školský rok 2025-2026 bol prerokovaný a schválený na Pedagogickej rade Základnej školy 

s materskou školou, Trstice 647, 925 42 dňa 28.08.2025. 

 

 

Mgr. Adriana Juhosová Szabadosová, riaditeľka školy 

 
 

Školský vzdelávací program ISCED 1 a ISCED 2 na školský rok 2025/2026 bol prerokovaný Radou školy pri Základnej škole s materskou školou. 

 

 

 

Martina Kelemenová, predsedníčka Rady školy 
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Tematické dni 

Tematický deň/ročník 
1. cyklus 1. stupeň 2. stupeň 

1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 

Udržateľná mobilita x x x x x     

Starí rodičia x x        

Zdravý tanier   x x x x x x x 

Slnko svieti na všetkých x x x x      

Čaro Vianoc x x x x x x x x x 

Putovanie v čase   x x x x x x x 

Z rozprávky do rozprávky x x x x      

Po stopách spisovateľov     x x x x x 

Výprava do vesmíru   x       

Čaro Veľkej noci x x        

Na farme x x        

Moja firma        x x 

Kto je na druhej strane?     x x x   

Deň Zeme     x x x x x 

Kultúrne dedičstvo    x      

Škola v pohybe x x x x x x x x x 

Kúzlo jazykov      x x x x 

Spolu 8 8 8 8 8 8 8 8 8 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 



 

 

 

                                      
 

 

Vzdelávacie štandardy a učebné osnovy jednotlivých predmetov sú k dispozícii u vedenia školy. Učebnými osnovami školského 

vzdelávacieho programu môžu byť v súlade s §9, ods. 6 Školského zákona (245/2008) aj vzdelávacie štandardy. 

 

 

Učebné osnovy tvoria samostatné prílohy k ŠkVP. Obsahujú rozpracovanie štandardov do ročníkov podľa učebného plánu školského  

vzdelávacieho programu. 

 

Od 1.9.2024 škola postupuje podľa dvoch variantov učebných osnov: 

1) Učebné osnovy vypracované podľa Dodatku č. 8 k ŠVP 2015: 

- Jazyk a komunikácia 

- Jazyk a komunikácia – cudzie jazyky 

- Matematika a práca s informáciami 

- Človek a príroda 

- Človek a spoločnosť 

- Človek a hodnoty 

- Človek a svet práce 

- Umenie a kultúra 

- Zdravie a pohyb 

 
2) Učebné osnovy pre UP/2024 vypracované podľa ŠVP 2023: 

- Jazyk a komunikácia 

- Jazyk a komunikácia – cudzie jazyky 

- Matematika a informatika 

- Človek a príroda 

- Človek a spoločnosť 

- Človek a svet práce 

- Umenie a kultúra 

- Zdravie a pohyb 

 

 

VI. Prílohy - učebné osnovy 



 

 

 

TEMATICKÉ DNI 
 

 

Škola realizuje pre každú triedu tematické dni zamerané na rozvoj prierezových gramotností v rozsahu 4 vyučovacích dní v jednom polroku. 

Jeden vyučovací deň je v rozsahu 5 – 6  vyučovacích hodín.  

 

Ciele a obsah tematických dní pre jednotlivé ročníky vychádzajú zo vzdelávacích štandardov predmetov, prierezových gramotností a hodnôt 

školy. Tematický deň je realizovaný formou medzipredmetového vyučovania počas jedného dňa (v prípade potreby dlhšie) alebo formou 

exkurzie, ktorej predchádza príprava. 

 

 

Tematické dni v 1. cykle ZŠ s MŠ v  Trsticiach 

 1.  ročník 2.  ročník 3.  ročník 

1
. 

Názov tematického dňa Udržateľná mobilita Udržateľná mobilita  

Súvis Európsky týždeň mobility - Bezpečne na ceste 

do školy  Š p o r t o v ý  d e ň  

Európsky týždeň mobility - Bezpečne na 

cestách v meste Š p o r t o v ý  d e ň  

 

Termín realizácie september september  

Prepojenie predmetov SJL, TSV, VYV, CaSP SJL, TSV, VYV, CaSP, CaS  

Hodnoty školy bezpečie, zodpovednosť bezpečie, zodpovednosť  

2
. 

Názov tematického dňa Starí rodičia Starí rodičia  

Súvis Mesiac úcty k starším Mesiac úcty k starším  

Termín realizácie október október  

Prepojenie predmetov SJL, HUV, VYV SJL, HUV, VYV  

Hodnoty školy tolerancia tolerancia  

3
. 

Názov tematického dňa Slnko svieti na všetkých Slnko svieti na všetkých  

Súvis Týždeň tolerancie + rozmanitosť našej triedy Týždeň tolerancie + rozmanitosť našej školy  

Termín realizácie november november  

Prepojenie predmetov SJL, RNK SJL, RNK  

Hodnoty školy tolerancia tolerancia  

4
. Názov tematického dňa Čaro Vianoc Čaro Vianoc  

Súvis Zvyky a tradície Zvyky a tradície  



 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

Termín realizácie december december  

Prepojenie predmetov SJL, VYV, HUV, RNK SJL, VYV, HUV, RNK  

Hodnoty školy spolupráca, tolerancia spolupráca, tolerancia  
5
. 

Názov tematického dňa Z rozprávky do rozprávky Z rozprávky do rozprávky  

Súvis Marec mesiac knihy + bábkové divadlo Marec mesiac knihy + bábkové divadlo  

Termín realizácie marec marec  

Prepojenie predmetov SJL, VYV SJL, VYV  

Hodnoty školy komunikácia komunikácia  

6
 

  

Názov tematického dňa Čaro Veľkej noci Čaro Veľkej noci  

Súvis Zvyky a tradície Zvyky a tradície  

Termín realizácie Marec/apríl Marec/apríl  

Prepojenie predmetov SJL, HUV, VYV, ANJ SJL, HUV, VYV, ANJ  

Hodnoty školy Komunikácia, spolupráca Komunikácia, spolupráca  

7
. 

  

Názov tematického dňa Na farme Na farme  

Súvis Návšteva farmy s rastlinami Návšteva farmy so živočíchmi  

Termín realizácie máj máj  

Prepojenie predmetov CaP, SJL, VYV CaP, SJL, VYV  

Hodnoty školy komunikácia, zodpovednosť komunikácia, zodpovednosť  

8
. 

Názov tematického dňa Škola v pohybe Škola v pohybe  

Súvis Aktívna škola - olympiáda Aktívna škola - olympiáda  

Termín realizácie Jún Jún  

Prepojenie predmetov SJL, TSV, VYV, CaSP SJL, TSV, VYV, CaSP  

Hodnoty školy Bezpečie, zodpovednosť, tolerancia Bezpečie, zodpovednosť, tolerancia  



 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tematické dni v ostatných ročníkoch ZŠ s MŠ v Trsticiach 

 3.  ročník 4. ročník 

1
. 

Názov tematického dňa Udržateľná mobilita Udržateľná mobilita 

Súvis Európsky týždeň mobility –  Š p o r t o v ý  d e ň  Európsky týždeň mobility -  Š p o r t o v ý  d e ň  

Termín realizácie september september 

Prepojenie predmetov SJL, TSV, VYV, VLA,PDA, PVC SJL, TSV, VYV,  VLA,PDA, PVC 

Hodnoty školy bezpečie, zodpovednosť bezpečie, zodpovednosť 

2
. 

Názov tematického dňa Zdravý tanier Zdravý tanier 

Súvis Svetový deň zdravej výživy Svetový deň zdravej výživy 

Termín realizácie október október 

Prepojenie predmetov SJL, TSV, ANJ, VLA, MAT SJL, TSV, ANJ, MAT 

Hodnoty školy zodpovednosť, spolupráca zodpovednosť, spolupráca 

3
. 

Názov tematického dňa Slnko svieti na všetkých Slnko svieti na všetkých 

Súvis Týždeň tolerancie + rozmanitosť v našej obci Týždeň tolerancie - rozmanitosť na Slovensku 

Termín realizácie november november 

Prepojenie predmetov SJL, ETV, NBV SJL, ETV, NBV 

Hodnoty školy tolerancia tolerancia 

4
. 

Názov tematického dňa Putovanie v čase Putovanie v čase 

Súvis Kronika školy, história obce Dejiny obce 

Termín realizácie november december 

Prepojenie predmetov SJL, VLA VLA, VYV, SJL 

Hodnoty školy komunikácia komunikácia 

5
. 

Názov tematického dňa Čaro Vianoc Čaro Vianoc 

Súvis Zvyky a tradície Zvyky a tradície 

Termín realizácie december december 

Prepojenie predmetov SJL, ANJ, VYV, HUV SJL, ANJ, VYV, HUV 

Hodnoty školy spolupráca, tolerancia spolupráca, tolerancia 

6
. 

Názov tematického dňa Výprava do vesmíru Z rozprávky do rozprávky 

Súvis Návšteva planetária Marec mesiac knihy + divadelné predstavenie 

Termín realizácie február marec 

Prepojenie predmetov SJL, VYV, PVC SJL, VYV 

Hodnoty školy Spolupráca, komunikácia, zodpovednosť komunikácia 



 

 

 

 

 
 

Tematické dni na 2. stupni ZŠ s MŠ v Trsticiach 

  5.  ročník 6.  ročník 7.  ročník 8.  ročník 9. ročník 

 

 

1. 

Názov temat. dňa Udržateľná mobilita Kúzlo jazykov Kúzlo jazykov Kúzlo jazykov Kúzlo jazykov 

Súvis Európsky týždeň 

mobility/ Európsky deň 

jazykov   

Európsky deň jazykov Európsky deň jazykov Európsky deň jazykov Európsky deň jazykov 

Termín realizácie september september september september september 

Prepojenie predm. SJL, VYV, ANJ, HUV SJL, ANJ, HUV, VYV, SJL, ANJ, HUV, VYV, NEJ SJL, ANJ, HUV, VYV, NEJ SJL, ANJ, VYV, NEJ 

Hodnoty školy bezpečie, zodpovednosť komunikácia komunikácia komunikácia komunikácia 

 

 

 

2. 

Názov temat. dňa Zdravý tanier Zdravý tanier Zdravý tanier Zdravý tanier Zdravý tanier 

Súvis Svetový deň zdravej 
výživy 

Svetový deň zdravej 

výživy + fin. gramotnosť, 

charitatívne raňajky 

Svetový deň zdravej 

výživy + fin. gramotnosť, 

charitatívne raňajky 

Svetový deň zdravej výživy 

+ fin. gramotnosť, 

charitatívne raňajky 

Svetový deň zdravej 

výživy + fin. gramotnosť, 

charitatívne raňajky 

Termín realizácie október október október október október 

Prepojenie predm. SJL, TSV, MAT SJL, TSV, MAT SJL, TSV, MAT SJL, TSV, MAT SJL, TSV, MAT, CHE 

Hodnoty školy zodpovednosť, spolupráca zodpovednosť, spolupráca zodpovednosť, spolupráca zodpovednosť, spolupráca zodpovednosť, spolupráca 

3. Názov temat. dňa Putovanie v čase Putovanie v čase Putovanie v čase Putovanie v čase Putovanie v čase 

Súvis Múzeum, galéria  Múzeum, galéria Múzeum, galéria Múzeum, galéria Múzeum, galéria 

Termín realizácie december december december december december 

Prepojenie predm. DEJ, VYV, SJL DEJ, VYV, SJL, OBN DEJ, VYV, SJL, OBN DEJ, GEG, VYV, SJL, OBN  DEJ, VYV, SJL, OBN 

Hodnoty školy komunikácia komunikácia komunikácia komunikácia komunikácia 

 

 

Názov temat. dňa Čaro Vianoc Čaro Vianoc Čaro Vianoc Čaro Vianoc Čaro Vianoc 

Súvis Zvyky a tradície Zvyky a tradície Zvyky a tradície Zvyky a tradície Zvyky a tradície 

7
. 

Názov tematického dňa Z rozprávky do rozprávky Kultúrne dedičstvo 

Súvis Marec mesiac knihy + divadelné predstavenie Skanzen, hrad ... 

Termín realizácie marec máj 

Prepojenie predmetov SJL, VYV SJL, VLA, PDA, VYV, PVC 

Hodnoty školy komunikácia Zodpovednosť, tolerancia 

8
. 

Názov tematického dňa Škola v pohybe Škola v pohybe 

Súvis Aktívna škola - olympiáda Aktívna škola - olympiáda 

Termín realizácie Jún jún 

Prepojenie predmetov SJL, TSV, VYV SJL, TSV, VYV 

Hodnoty školy Bezpečie, zodpovednosť, tolerancia Bezpečie, zodpovednosť, tolerancia 

 

   



 

 

 

4. Termín realizácie December december december december december 

Prepojenie predm. SJL, ANJ, VYV, HUV SJL, ANJ, VYV, HUV SJL, ANJ, VYV, HUV SJL, ANJ, VYV, HUV SJL, ANJ, VYV  

Hodnoty školy spolupráca, tolerancia spolupráca, tolerancia spolupráca, tolerancia spolupráca, tolerancia spolupráca, tolerancia 

 

 

 

5. 

Názov temat. dňa Kto je na druhej strane Kto je na druhej strane? Kto je na druhej strane? Moja firma Moja firma 

Súvis Deň bezpečného internetu Deň bezpečného internetu Deň bezpečného internetu Finančná gramotnosť Finančná gramotnosť 

Termín realizácie február február február január, február január, február 

Prepojenie predm. SJL, INF SJL, INF SJL, INF SJL, MAT, VYV, INF, OBN SJL, MAT, VYV, OBN 

Hodnoty školy zodpovednosť zodpovednosť zodpovednosť Spolupráca, zodpovednosť Spolupráca, zodpovednosť 

 

 

 

6. 

Názov temat. dňa Po stopách spisovateľov Po stopách spisovateľov Po stopách spisovateľov Po stopách spisovateľov Po stopách spisovateľov 

Súvis Marec mesiac knihy Marec mesiac knihy Marec mesiac knihy Marec mesiac knihy Marec mesiac knihy 

Termín realizácie marec marec marec marec marec 

Prepojenie predm. SJL, VYV SJL, VYV SJL, VYV SJL, VYV SJL, VYV 

Hodnoty školy komunikácia komunikácia komunikácia komunikácia komunikácia 

  

 

 

7. 

Názov temat. dňa Deň Zeme Deň Zeme Deň Zeme Deň Zeme Deň Zeme 

Súvis Svetový deň Zeme Svetový deň Zeme Svetový deň Zeme Svetový deň Zeme Svetový deň Zeme 

Termín realizácie apríl apríl apríl apríl apríl 

Prepojenie predm. SJL, BIO, VYV, BIO, SJL, VYV BIO, SJL, VYV BIO, SJL, VYV BIO, SJL, VYV 

Hodnoty školy Zodpovednosť, tolerancia komunikácia, 

zodpovednosť, spolupráca 

komunikácia, 

zodpovednosť, spolupráca 

komunikácia, 

zodpovednosť, spolupráca 

komunikácia, 

zodpovednosť, spolupráca 

 

 

 

8. 

Názov temat. dňa Škola v pohybe Škola v pohybe Škola v pohybe Škola v pohybe Škola v pohybe 

Súvis Aktívna škola - olympiáda Aktívna škola – 

olympiáda, cyklotúra 

Aktívna škola – 

olympiáda, 

Aktívna škola – olympiáda, Aktívna škola – 

olympiáda, 

Termín realizácie jún jún jún jún jún 

Prepojenie predm. SJL, TSV, VYV, OBN SJL, TSV, VYV, OBN SJL, TSV, VYV, OBN,GEG SJL, TSV, VYV, OBN SJL, TSV, VYV, OBN 

Hodnoty školy Bezpečie, zodpovednosť, 
tolerancia 

bezpečie, zodpovednosť, 

tolerancia 

bezpečie, zodpovednosť, 

tolerancia 

bezpečie, zodpovednosť, 

tolerancia 

bezpečie, zodpovednosť, 

tolerancia 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

JAZYK A KOMUNIKÁCIA 
  

 

 

 



 

 

 

 

Vzdelávacia oblasť Jazyk a komunikácia zohráva dôležitú úlohu pri rozvíjaní jazykovej a komunikačnej gramotnosti žiaka, ktoré ho pripravuje na proces 

vzdelávania a následne na pracovnú a životnú sebarealizáciu. 

Vychádzajúc z potrieb nadobúdania jazykovej a komunikačnej gramotnosti pilierom vzdelávacej oblasti sú komunikačné činnosti (interakcia, produkcia a 

recepcia), ktoré sú v rámci podoblastí spracované podľa špecifík vyučovania jednotlivých jazykov. 

 Interakcia zahŕňa schopnosti žiaka primerane vstupovať do komunikácie, efektívne komunikovať myšlienky, pocity, potreby a názory, rešpektovať 

komunikačného partnera a uplatňovať sociokultúrne zvyklosti. 

 Produkcia zahŕňa tvorenie rôznych žánrov hovoreného a písaného textu a kultivovanie verbálneho a neverbálneho vyjadrovania. 

 Recepcia zahŕňa vnímanie a porozumenie rôznych žánrov počúvaného a čítaného textu, s dôrazom na vyhodnotenie a využitie získaných informácií. 

 

V koncepcii vyučovacieho predmetu slovenský jazyk a literatúra v základnom vzdelávaní sa výraznejšie posilňuje komunikačný, činnostný a zážitkový 

charakter predmetu. Znamená to, že namiesto učenia sa izolovaných poznatkov o jazyku alebo literatúre sa väčšia pozornosť venuje rozvíjaniu 

praktických komunikačných spôsobilostí žiaka, nadobúdaniu a rozvíjaniu gramotnosti a formovaniu žiaka ako čitateľa a pisateľa. Jazykové učivo 

sa chápe ako opora pri rozvíjaní komunikačných spôsobilostí, nie ako konečný cieľ vyučovania predmetu. 

 

Všeobecné ciele vzdelávacej oblasti Jazyk a komunikácia: 

 Uplatňovať osvojené jazykové znalosti v praktických komunikačných činnostiach (hovorenie, počúvanie, čítanie, písanie). 

 Využívať komunikačné činnosti pri vzdelávaní, sebarealizácii a pri napĺňaní rôznych komunikačných a kultúrnych potrieb. 

 Kultivovať jazykovú interakciu a porozumieť jazykovej a kultúrnej rozmanitosti. 

 Získať skúsenosti s využívaním rôznych textov a foriem komunikácie (hovorená, písaná, vizuálna, audiovizuálna, digitálna). 

  Osvojiť si stratégie porozumenia a tvorenia textu a využívať ich pri spracúvaní a vyhodnocovaní informácií a pri sebavyjadrovaní. 

 Vytvárať a upevňovať pozitívny vzťah k učeniu sa jazykov a k jazyku ako spoločenskej, kultúrnej a individuálnej hodnote. 

  Osvojiť si efektívne stratégie učenia sa jazyka a posilňovať autonómnosť pri jazykovom rozvoji. 

 

Hlavným cieľom : 

 1. cyklu je vytvárať základy čitateľskej a pisateľskej gramotnosti v nadväznosti na predchádzajúce skúsenosti žiaka. Zámerom je pomocou všetkých 

dostupných prostriedkov utvárať čitateľské a pisateľské návyky žiaka a formovať ho ako čitateľa a pisateľa. 

 

 

SLOVENSKÝ JAZYK A LITERATÚRA - charakteristika vzdelávacej oblasti 



 

 

 

Časová dotácia vzdelávacích predmetov vo vzdelávacej oblasti  
 

1. cyklus 

Slovenský jazyk a literatúra 1. ročník 2. ročník spolu 

Štátny vzdelávací program 8 8 16 

Školský vzdelávací program 1 1 2 

Spolu  9 9 18 

 

 

Pri rozvíjaní komunikačných spôsobilostí žiaka a pri nadobúdaní a rozvíjaní jeho gramotnosti sa tri základné komunikačné činnosti (interakcia, produkcia, 

recepcia) premietajú do piatich  komponentov: 

 

 komunikačná interakcia zahŕňa rozvíjanie schopnosti žiaka vecne a sociálne primerane 

vstupovať do medziľudskej komunikácie a rešpektovať pritom komunikačného partnera. 

Zámerom rozvíjania komunikačnej interakcie je uplatňovanie zásad kooperácie a zdvorilosti v 

rôznych komunikačných situáciách. Osobitne dôležité je uplatňovanie sociokultúrnych zvyklostí 

a postupné rozvíjanie argumentačných zručností žiaka. 

 hovorená produkcia zahŕňa rozvíjanie schopnosti žiaka tvoriť rôzne žánre hovoreného textu 

a vyjadrovať pritom rozličné komunikačné zámery. Dôležité je aj aktívne počúvanie hovoreného 

prejavu a jeho porozumenie. V súlade so súčasným charakterom komunikácie je potrebné 

hovorený text kombinovať aj s obrazovou zložkou. Zámerom rozvíjania hovorenej produkcie je 

príprava žiaka na kultivovanú verejnú komunikáciu a na využívanie žánrov Hovoreného textu 

na rôzne účely. 
 

  písaná produkcia zahŕňa rozvíjanie schopnosti žiaka tvoriť rôzne žánre písaného textu a vyjadrovať pritom rozličné komunikačné zámery. Od začiatku 

nácviku písania sa zdôrazňuje význam a účel písaného textu. Dôraz sa kladie na proces písania textu a osvojovanie si postupov a stratégií tvorby písaného 

textu, vrátane uplatňovania pravopisných pravidiel. V súlade so súčasným charakterom komunikácie je potrebné písaný text kombinovať aj s obrazovou 

alebo zvukovou zložkou. Zámerom rozvíjania písanej produkcie je pripraviť žiaka na funkčné a kultivované využívanie písania v rôznych komunikačných 

situáciách a pri vzdelávaní kultivovať žiaka ako recipienta umenia. 

CIELE A KOMPONENTY jednotlivých vyučovacích predmetov 



 

 

 

  vecná recepcia zahŕňa recepciu rôznych žánrov čítaného a počúvaného textu, pri ktorej ide o získanie, spracovanie a vyhodnotenie informácií. Okrem 

porozumenia explicitných informácií treba žiaka viesť k vyvodzovaniu implicitných významov z textu a k ich prepájaniu s doterajšími znalosťami a 

skúsenosťami. Rovnako dôležité je sledovanie úspešnosti porozumenia samotným žiakom. Zámerom rozvíjania vecnej recepcie je pripraviť žiaka na 

analýzu informácií, ich kritické hodnotenie a na samostatné učenie sa z textu. 

 

 zážitková recepcia sa od vecnej recepcie odlišuje účelom čítania alebo počúvania, ktorým je získanie emocionálno‐estetickej skúsenosti s literárnym 

textom. Čítanie a počúvanie literárnych textov, uvažovanie o nich, reflexia a tvorivá práca s nimi umožnia rozšíriť čitateľské teritórium žiaka a budovať 

jeho čitateľské sebavedomie. Pri výbere textov sa zdôrazňuje estetická a hodnotová stránka literárneho diela, na základe ktorej je možné pôsobiť na 

emocionálny, morálny a hodnotový rozvoj žiaka. Zámerom rozvíjania zážitkovej recepcie je prostredníctvom intenzívnych čitateľských alebo 

audiovizuálnych zážitkov kultivovať žiaka ako recipienta umenia. 

Úlohou vyučovania jazyka je formovať žiaka ako kultivovaného používateľa jazyka, ktorý vie primerane používať jednotlivé jazykové variety (spisovný 

jazyk, bežný hovorený jazyk, slang, nárečia) podľa typu komunikačnej situácie a rešpektuje pritom sociokultúrne zvyklosti. Dôležité je aj chápanie 

jazykovej a kultúrnej rozmanitosti a rešpektovanie používateľov iných jazykov a príslušníkov iných kultúr. Osobitnou úlohou vyučovania je kultivovanie 

žiaka ako recipienta literárneho textu a iných druhov umenia. 

 

Ciele podoblastí vyučovania prvého jazyka : 

 Uplatňovať vecnú a sociálne primeranú komunikačnú interakciu, rešpektovať pritom komunikačného partnera a sociokultúrne zvyklosti. 

  Rozlišovať jazykové variety a používať ich primerane situácii a funkcii komunikácie. 

 Používať čítanie a písanie v rôznych komunikačných a vzdelávacích kontextoch. 

  Získať vzťah k čítaniu a k písaniu textov, stať sa samostatným a aktívnym čitateľom a pisateľom. 

 Vyjadrovať obsahy a komunikačné zámery prostredníctvom rôznych žánrov hovoreného a písaného textu. 

 Porozumieť rôznym žánrom počúvaného a čítaného vecného textu, získané informácie využiť pri vzdelávaní a sebarozvoji. 

 Získať základné znalosti o jazykovom systéme a o fungovaní jazyka v komunikácii a uplatniť ich v praktickej komunikácii. 

 Porozumieť rôznym literárnym textom, interpretovať ich a na základe estetického prežitia textu formovať svoje postoje, hodnoty a osobnosť. 

 Orientovať sa v tlačených a digitálnych médiách, rozlišovať spoľahlivosť a hodnovernosť informácií a informačných zdrojov. 

 Získať základné argumentačné zručnosti a používať ich v diskusiách na aktuálne spoločenské témy a pri riešení problémov. 

 Upevňovať si pozitívny vzťah k materinskému jazyku a k iným jazykom, uvedomovať si národnú, kultúrnu a individuálnu hodnotu jazyka. 

 

Hlavným cieľom 1. cyklu je vytvárať základy čitateľskej a pisateľskej gramotnosti v nadväznosti na predchádzajúce skúsenosti žiaka. Zámerom je 

pomocou všetkých dostupných prostriedkov utvárať čitateľské a pisateľské návyky žiaka a formovať ho ako čitateľa a pisateľa. 

 

Ciele vzdelávania pre 1. cyklus: 
  Viesť jednoduchý dialóg primerane situácii a komunikačnému partnerovi. 
  Vyjadriť myšlienky v súvislom hovorenom prejave. 



 

 

 

 Písať čitateľným rukopisom a uplatniť pri písaní základné pravopisné pravidlá. 

 Vytvoriť primeraný písaný a obrazovo‐písaný text. 

  Počúvať a čítať primerané vecné texty. 

 Orientovať sa v nesúvislých a obrazovo‐písaných textoch. 

 Počúvať a čítať primerané literárne texty, interpretovať ich obsah a obraznosť v kontexte vlastných skúseností. 

 Identifikovať v texte explicitné informácie a vyvodiť z textu základné implicitné informácie. 

  Klásť otázky zamerané na obsah textu a na vlastné porozumenie textu. 

  Vyjadriť verbálne a neverbálne predstavu o sebe a svoje prežívanie okolitého sveta. 
  Použiť pri porozumení a tvorení textu primerané jazykové znalosti. 

 

Tematické okruhy a textová realizácia pre 1. cyklus: 

 domov, rodina, priateľstvo, medziľudské vzťahy, medzigeneračné vzťahy a porozumenie, prijatie a odmietanie, česť/čestnosť, záľuby a koníčky, 

zdravie, dobro, zlo, pravda a lož, hra, humor, príroda okolo nás, svet zvierat, človek ako súčasť prírody, pomoc iným, moje mesto/obec, zvyky, 

spôsob života, mieste tradície a kultúra; 

 čítanie, počúvanie a sledovanie rôznych typov textov a rôznych žánrov (lyrické, epické, dramatické žánre) slovenskej a svetovej literatúry so 
zreteľom na detský aspekt a záujmy žiakov: riekanka, hádanka, ľudová pieseň, báseň, bájka, rozprávka, povesť, bábková hra, obrázkový príbeh, 

komiks. 

 

SLOVENSKÝ JAZYK A LITERATÚRA; 1.cyklus; 1.ročník 
 

Komponent KOMUNIKAČNÁ INTERAKCIA 

Obsahový štandard Výkonový štandard 

Tematický celok Termíny Činnosti Žiak vie/dokáže: 

 

 

Komunikačné 

zvyklosti 

pozdrav, tykanie/vykanie,   rozlišovanie pozdravov, 

tykania/vykania verejnom a 

súkromnom komunikačnom 

prostredí, 

 formulovanie ústneho po- 

ďakovania a ospravedlnenia 

 uplatniť doterajšie (predprimárne) znalosti s používaním pozdravov: 

používať vhodné pozdravy v závislosti od situácie, 

 rozlíšiť vhodné pozdravy podľa súkromného a verejného prostredia, 

  používať tykanie/vykanie v závislosti od situácie, 

 použiť správnu formu predstavenia sa: meno, priezvisko, (bydlisko), 

 sformulovať ústne poďakovanie a ospravedlnenie, 

 za pomoci učiteľa ohľaduplne komunikovať s komunikačným partnerom. 



 

 

SLOVENSKÝ JAZYK A LITERATÚRA; 1.cyklus; 1.ročník 
 

Komponent KOMUNIKAČNÁ INTERAKCIA 

Obsahový štandard Výkonový štandard 

Tematický celok Termíny Činnosti Žiak vie/dokáže: 

Komunikačné zámery 

a ich vyjadrenie 

prosba, prianie, nesúhlas  formulovanie prosby, priania, 

nesúhlasu, porovnávanie 

rôznych spôsobov ich 

vyjadrenia 

  chápať rozdiel medzi prosbou, prianím, nesúhlasom, 

 sformulovať jednoduchú prosbu, prianie, nesúhlas, 

 spoznávať za pomoci učiteľa rôzne spôsoby vyjadrenia prosby, priania, 

nesúhlasu a porovnávať ich. 

 

 

Dialóg 

jednoduchý dialóg 

pozorné počúvanie 

 nácvik jednoduchého dialógu 

v dvojici: 

 kladenie otázok a 

formulovanie odpovedí, 

 pozorné počúvanie 

komunikačného partnera 

  zapojiť sa do rozhovoru v dvojici za pomoci učiteľa, 

 sformulovať jednoznačnú otázku k téme rozhovoru, 

 sformulovať jednoznačnú a zrozumiteľnú odpoveď, 

 počúvať pozorne komunikačného partnera. 

 

 

Komunikačné 

prostriedky 

a pravidlá 

slovo, slovné spojenie, 

veta, dĺžka hlások, 

dvojhlásky, spisovná 

výslovnosť 

(hláska, dĺžka hlásky) 

 používanie vhodných 

slovných spojení a viet pri 

vyjadrovaní rôznych 

komunikačných zámerov, 

 uplatňovanie pravidiel 

spisovnej výslovnosti 

(kvantita, dvojhlásky) 

 uvedomovať si vlastnosti slov z hľadiska jazyka (slovo sa skladá zo slabík, 

slabika sa skladá z hlások, zo slov sa skladá veta), 

  chápať, že hláska je zvuk ľudskej reči, 

  chápať, že veta vyjadruje myšlienku, 

 vybrať za pomoci učiteľa vhodné slovné spojenia a použiť ich zmysluplne 

do vety, 

 sformulovať vhodné vety na vyjadrenie prosby, priania, nesúhlasu, 

 rozlišovať a správne vyslovovať slová s dlhými hláskami a dvojhláskami. 



 

 

SLOVENSKÝ JAZYK A LITERATÚRA; 1.cyklus; 1.ročník 
 

Komponent HOVORENÁ PRODUKCIA 

Obsahový štandard Výkonový štandard 

Tematický celok Termíny Činnosti Žiak vie/dokáže: 

 

Príprava a prednes 

hovoreného 

prejavu 

téma, prednes, ústna 

informácia- oznam, 





výber témy hovoreného prejavu, 

rozvíjanie témy podľa zámeru 

informovať (oznam), 
prednes hovoreného prejavu v 

prostredí triedy 

 s pomocou učiteľa vybrať tému hovoreného prejavu, rozvíjať ju podľa 

zámeru informovať, 

rozprávať o tom, ako môže získať a overiť si informácie, 

spolupracovať pri získavaní informácií, 

prerozprávať príbeh, zážitok, pri formulácii viet neopakovať zbytočne 

slová, nepoužívať slová neúčelne a neopakovať často slová (toto, tam, 
ten, potom .....), 

počúvať hovorené prejavy a klásť jednoduché otázky k ich obsahu. 

rozprávanie (zážitok)  









   

  

 

Reflexia 

hovoreného/ 

počúvaného prejavu 

hovorený prejav, 

otázky a odpovede 


 



 



pozorné počúvanie hovoreného 

prejavu spolužiakov, 

kladenie otázok k obsahu 

počúvaného prejavu, 

formulovanie odpovedí na položené 

otázky 





 



pozorne počúvať hovorený prejav spolužiakov, 

s pomocou učiteľa klásť jednoduché otázky k obsahu počúvaného prejavu, 

formulovať jednoduché odpovede na položené otázky. 

   

 

 

 

Žánre 

hovoreného textu 

rozprávanie (zážitok, 

skúsenosť), 

opis pracovného 

postupu 

blahoželanie 



 



 



jednoduché rozprávanie: prežitá 

skúsenosť, zážitok, 

jednoduchý opisný text – hlavné 

znaky pozorovanej činnosti, 

jednoduchý príležitostný prejav: 

nácvik ústneho blahoželania, 

jednoduchá ústna informácia 
(oznam) 











rozprávať na základe otázok učiteľa o prežitej skúsenosti, 

vyjadriť myšlienky v ucelených vetách, 

určiť časovú následnosť deja, 

pozorovať pracovný postup (priamo predvádzaný), 

usporiadať poradie predvádzaných činností pomocou obrázkovej osnovy, 

s pomocou učiteľa nacvičiť a predniesť jednoduchý príležitostný prejav - 
ústne blahoželanie, 

sformulovať jednoduchú ústnu informáciu – oznam. 
 

  

 

Komunikačné 
prostriedky 

a pravidlá 

zámer vety: 
prosba, prianie, 
nesúhlas 
spisovná výslovnosť 
(dĺžka hlásky, 

dvojhláska) 



 

 



 



používanie viet s rôznymi 

komunikačnými zámermi: prosba, 

prianie, nesúhlas, 
vyjadrovanie myšlienok v ucelených 

vetách, 

uplatňovanie pravidiel spisovnej 

výslovnosti (kvantita – dĺžka hlásky, 

výslovnosť dvojhlások), 



 



 









používať vety s rôznymi komunikačnými zámermi (prosba, prianie, ne- 

súhlas) a vyjadrovať myšlienky v ucelených vetách s pomocou učiteľa, 

uplatňovať pravidlá spisovnej výslovnosti (dĺžka hlásky, výslovnosť 

dvojhlások), 

tvoriť k daným slovám slová s podobným významom, 

napísať slovo znázornené obrázkom, 

dokresliť obrázok podľa informácií v texte, 

využívať písanie pri zaznamenávaní informácií, 



 

 

SLOVENSKÝ JAZYK A LITERATÚRA; 1.cyklus; 1.ročník 
 

Komponent HOVORENÁ PRODUKCIA 

Obsahový štandard Výkonový štandard 

Tematický celok Termíny Činnosti Žiak vie/dokáže: 

Komunikačné 

prostriedky 

a pravidlá 

slová s podobným 

významom, 

prirovnanie, 

melódia viet 

  používanie prirovnania, ktorému 

žiaci rozumejú, 

 uplatňovanie melódie viet podľa 

obsahu a komunikačného zámeru 

textu 

 používať prirovnania, ktorým rozumie, 

 triediť vety podľa obsahu, 

 uplatňovať melódiu viet podľa obsahu a komunikačného zámeru textu s 

pomocou učiteľa. 

Komponent PÍSANÁ PRODUKCIA 

Obsahový štandard Výkonový štandard 

Tematický celok Termíny Činnosti Žiak vie/dokáže: 

 

 

 

 

 

 

Elementárne písanie 

písmeno, 

písané písmo, 

tlačené písmo, 

odpis, prepis, 

diktovanie 

 prípravné (predpisateľské) cviky, 

 percepčno‐motorické zručnosti pri 

písaní, 

 fonematická analýza a diferenciácia, 
prevod od hlásky na písmeno, 

 písanie slov, odpis písaného textu, 

prepis tlačeného textu, písanie podľa 

diktovania 

 používať prípravné cviky, percepčno-motorické zručnosti pri písaní, 

  dodržiavať správne sedenie a držanie tela pri písaní, 

  držať písací nástroj správne, 

 dodržiavať základné pravidlá využívania riadkov (veľkosť tvarov a výšky 
písmen, smer, rozostupy medzi písmenami, slovami), 

  chápať, že hláska je zvuk a písmeno je znak, 

 sluchovo a zrakovo rozlišovať hlásky/písmená, slabiky a slová, 

 určiť grafickú podobu tvarov písmen (tlačené, písané) a odlíšiť ich, 

  priradiť písaný tvar písmena k tlačenému tvaru a opačne, 

  písať čitateľne všetky veľké tlačené písmená slovenskej abecedy, 

  písať písané písmená s oporou o grafický vzor, 

  používať osvojené písmená pri písaní slov a slovných spojení, 

 odpísať písaný text, prepísať tlačený text, písať podľa diktovania. 

 

 

Proces 

tvorenia textu 

text, téma, 

zámer vety: oznáme- 

nie prosba, prianie, 

 výber témy písaného textu pomocou 

učiteľa, 

 výber vhodných slov, slovných 

spojení podľa komunikačného / 

      autorského zámeru 

 vybrať tému písaného textu blízku jeho životnej a jazykovej skúsenosti s 

pomocou učiteľa, 

 vybrať vhodné slová a slovné spojenia na vybranú tému, 

  skladať vety z daných slov. 



 

 

SLOVENSKÝ JAZYK A LITERATÚRA; 1.cyklus; 1.ročník 
 

Komponent PÍSANÁ PRODUKCIA 

Obsahový štandard Výkonový štandard 

Tematický celok Termíny Činnosti Žiak vie/dokáže: 

 

 

Žánre 

písaného textu 

nesúvislý text – zoznam, 

rozprávanie (zážitok, 

skúsenosť) 

 tvorenie jednoduchého nesúvislého 

textu (zoznam), 

 jednoduché písomné rozprávanie: 

vyjadrenie prežitej udalosti, zážitku, 

 s pomocou učiteľa vytvoriť nesúvislý text (zoznam činností v istom 

časovom úseku), 

 napísať jednoduché rozprávanie a s pomocou učiteľa usporiadať v texte 

poradie zažitých udalostí pomocou výrazov (najprv, potom, nakoniec), 

 

 

Komunikačné 

prostriedky 

a pravidlá 

oznámenie, prosba, 

prianie, 

slová s podobným 

významom 

 vyjadrovanie myšlienok vo vetách 

s rôznymi komunikačnými zámermi: 

oznámenie, prosba, prianie 

 uplatňovanie jednoduchých 

lexikálnych vzťahov v texte: slová s 

podobným významom, 

 vyjadriť s pomocou učiteľa jednoduché myšlienky vo vetách s rôznymi 

komunikačnými zámermi: oznámenie, prosba, prianie, 

 tvoriť k daným slovám slová s podobným významom, 

 

 

 

 

Osvojovanie 

a 

uplatňovanie 

pravopisu 

pravopis a pravopisné 

pravidlá, 

veta, začiatok vety, 

koniec vety, 

interpunkčné znamienka 

(bodka, otáznik, 

výkričník rozlišovacie 

znamienka – dĺžeň, 

mäkčeň, pravopis 

vlastných mien osôb a 

zvierat 

 interpunkčný pravopis: 

interpunkčné znamienka na konci 

vety; 

 fonematický pravopis: rozlišovacie 

znamienka – dĺžeň, mäkčeň, 

 sémantický pravopis: písanie 

veľkého písmena na začiatku vety, 

v menách osôb a zvierat 

 uplatniť pri písaní osvojené pravopisné pravidlá podľa svojich 

individuálnych dispozícií a s pomocou učiteľa, 

 graficky rozlíšiť oznamovaciu vetu a opytovaciu vetu, 

  tvoriť vety podľa zadania. 



 

 

SLOVENSKÝ JAZYK A LITERATÚRA; 1.cyklus; 1.ročník 
 

Komponent VECNÁ RECEPCIA 

Obsahový štandard Výkonový štandard 

Tematický celok Termíny Činnosti Žiak vie/dokáže: 

 

 

 

 

 

 

Elementárne čítanie 

text, veta, slovo, 

slabika hláska, 

písmeno, 

 fonematické 

uvedomovanie—sluchové 

rozlišovanie slov, viet, 

identifikácia hlásky, 

 poznávanie písmen, 

upevňovanie 

korešpondencie hlásky a 

písmena, 

  nácvik čítania slov, viet a 

krátkych textov primeranej 

náročnosti, 

  oprava vlastných chýb pri 

čítaní 

 identifikovať hlásky v slove podľa pokynu učiteľa, 

 identifikovať písmená slovenskej abecedy, 

 sluchovo určiť pozíciu danej hlásky v slove (na začiatku, vo vnútri, na konci slova), 

 sluchovo a zrakovo rozlišovať hlásky/písmená, slabiky a slová v čítanom texte, 

  čítať všetky tlačené a písané tvary písmen, 

  priradiť hlásky s písmenám, 

  rozložiť slovo na hlásky a určiť počet hlások v slove, 

  nacvičiť čítanie slov, viet a krátkych textov primeranej náročnosti, 

 čítať slová a vety so správnou intonáciou pod dohľadom učiteľa, 

  doplniť do vety správny tvar slova, 

  s pomocou učiteľa opraviť vlastné chyby pri čítaní. 

 

 

 

 

 

 

Porozumenie textu 

obsah textu, 

nadpis, ilustrácia, 

 vytváranie predstáv o obsahu 

textu na základe ilustrácie, 

obrazového materiálu, 

nadpisu, 

 identifikovanie kľúčových 

slov v texte a ich 

jednoduché zaznamenanie, 

 porozumenie doslovného 

(explicitného) významu 

písaného a počúvaného 

textu 

 s pomocou učiteľa si vytvoriť predstavu o obsahu textu na základe ilustrácie, 

obrázkov, nadpisu, 

 identifikovať v texte nadpis, ilustráciu a obrazový materiál, 
 identifikovať za pomoci učiteľa kľúčové slová v texte a písomne ich zaznamenávať 

jednoduchou formou, 

 orientovať sa v texte podľa inštrukcií učiteľa, 

 na základe otázok učiteľa vyvodiť význam slov, 

 vyhľadať informáciu priamo uvedenú v texte, 

 čítať krátke vecné texty a porozumieť doslovným informáciám, 

 porozumieť obsahu jednotlivých viet, 

 použiť pri porozumení textu s pomocou učiteľa primerané znalosti slovnej zásoby, 

 interpretovať počutý / čítaný text samostatne a v závislosti od svojich individuálnych 

schopností. 



 

 

SLOVENSKÝ JAZYK A LITERATÚRA; 1.cyklus; 1.ročník 
 

Komponent VECNÁ RECEPCIA 

Obsahový štandard Výkonový štandard 

Tematický celok Termíny Činnosti Žiak vie/dokáže: 

 

 

Metakognitívne 

procesy 

pri recepcii vecného 

textu 

  pozorovanie učiteľovho premýšľania 

pri čítaní (učiteľ „myslí nahlas“): 

komentovanie porozumenia alebo 

neporozumenia, 

 sledovanie porozumenia obsahu 

prečítaného textu (Viem, čo text 

hovorí?) 

 pozorovať učiteľov prejav pri čítaní a s jeho pomocou vytvoriť si pred- 

stavu o obsahu textu, 

 rozhodnúť o pravdivosti/nepravdivosti výroku podľa textu, 
 preukázať porozumenie / neporozumenie prečítaného textu na základe 

otázok učiteľa. 

 

 

 

Žánre vecného textu 

rozprávanie 

(zážitok, 

skúsenosť, 

príbeh), 

 porozumenie konaniu postáv a 

sprostredkovanej skúsenosti v bežnom 

(neumeleckom) rozprávaní: rozpráva- 

nie prežitej skúsenosti, 

 porozumenie jednoduchým obrazovo‐ 

písaným alebo obrazovo-hovoreným 

textom: jednoduché náčrty, 

piktogramy, 

 porozumieť konaniu postáv a dejovej postupnosti v rozprávaní, 

 porovnať sprostredkovanú skúsenosť z rozprávania s vlastnou 

skúsenosťou, 

 pomenovať jednoduché náčrty, piktogramy a priradiť ich samostatne 

alebo s pomocou učiteľa k jednoduchým obrazovo-písaným alebo 

obrazovo-hovoreným textom. 

 

 

 

Komunikačné 

prostriedky 

a pravidlá 

obsah textu, 

slová s podobným 

významom 

 pozorovanie jazykového vyjadrenia 

komunikačného zámeru a 

interpunkčných znamienok na konci 

vety, 

  vyvodzovanie významov slov z textu 

pozorovať jazykové vyjadrenia komunikačného zámeru a priradiť 

samostatne alebo s pomocou učiteľa interpunkčné znamienka na konci vety, 

 nahradiť dané slovo iným slovom, 

  tvoriť k daným slovám slová s podobným významom, 

 tvoriť slová s rovnakým slovotvorným základom, 

  vyvodiť význam slov z textu s pomocou učiteľa. 



 

 

SLOVENSKÝ JAZYK A LITERATÚRA; 1.cyklus; 1.ročník 
 

Komponent ZÁŽITKOVÁ RECEPCIA 

Obsahový štandard Výkonový štandard 

Tematický celok Termíny Činnosti Žiak vie/dokáže: 

 

 

 

 

Čítanie 

s porozumením 

text, ilustrácia 

nadpis 
  odlíšenie textu od ilustrácie, 

 domýšľanie jednoduchého príbehu pod- 

ľa ilustrácie a čítanie ilustrácie, 

 identifikovanie základných stavebných 
prvkov textu (nadpis), 

 predvídanie z počutého a prečítaného 

textu, 

 rozoznávanie slov a viet v počúvanom a 

v čítanom texte 

  samostatne odlíšiť text od ilustrácie a porovnať text s ilustráciou, 

 identifikovať nadpis textu, 

 odhadnúť s pomocou učiteľa obsah jednoduchého príbehu podľa ilustrácie, 

doplniť príbeh o text opisujúci situáciu pred dejom v texte a po ňom, 

 predvídať obsah z počutého a prečítaného textu podľa svojich 

individuálnych dispozícií alebo s pomocou učiteľa, 

 orientovať sa v texte a vyhľadať podľa pokynov učiteľa slová alebo časti 

textu, 

 identifikovať v texte informácie podľa inštrukcií učiteľa, 

 identifikovať slová nesúvisiace s textom. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Čítanie pre zážitok 

spisovateľ 

ilustrátor 

riekanka 

hádanka 

ľudová pieseň 

báseň 

rozprávka 

obrázkový príbeh 

 rozpoznanie a identifikácia literárnych 

postáv, opis prostredia, situácie 

s pomocou Ilustrácie, 

 vyjadrovanie a zdieľanie vlastných 

pocitov z textu a z ilustrácie verbálnym aj 

neverbálnym spôsobom, 

 vyjadrovanie postoja k prečítanému a 

k počutému textu, k literárnym hrdinom 

a hrdinkám, 

 stvárnenie obsahu textu metódami 

tvorivej dramatiky pod vedením učiteľa, 

 formovanie empatie na základe 

čítaného a počúvaného textu, 

 spoznávanie vybraných tém v dielach 

slovenských autorov a v ľudovej 

slovesnej tvorbe umeleckého zážitku 

cez rôzne formy spracovania textu v 

knihách a časopisoch 

 s pomocou učiteľa i s pomocou ilustrácie rozpoznať literárne postavy, 

opísať jednoduché situácie a prostredia, 

 vyjadriť a zdieľať svoje pocity z textu a z ilustrácie verbálne aj 

neverbálne (mimika, gestá, pohyb), 

 na základe otázok učiteľa vyjadriť svoj postoj k počutému, prečítanému 

textu a k literárnym hrdinom, 

 dramatizovať s pomocou učiteľa a podľa svojich individuálnych 

dispozícií vhodné literárne texty, 

 zaujať na základe čítaného a počutého textu a pomocou otázok učiteľa 

svoje empatické postoje a formovať ich, 

 orientovať sa s pomocou učiteľa vo vybraných literárnych dielach 

slovenskej literatúry a v ľudovej slovesnej tvorbe, 

 podeliť sa o potešenie z individuálnej recepcie textu v knihách a 

časopisoch. 



 

 

SLOVENSKÝ JAZYK A LITERATÚRA; 1.cyklus; 1.ročník 
 

Komponent ZÁŽITKOVÁ RECEPCIA 

Obsahový štandard Výkonový štandard 

Tematický celok Termíny Činnosti Žiak vie/dokáže: 

 

 

Samostatný / 

sebavedomý 

čitateľ 

kniha, knižnica,  spoznávanie dostupných knižníc a ich 

využívanie (triedna knižnica, školská 

knižnica), 

 spoznávanie čitateľských skúseností a 
literárnych znalostí v rodine, 

 rozširovanie čitateľského teritória: 

výber kníh a časopisov na čítanie s 

pomocou učiteľa 

 využívať triednu a školskú knižnicu a orientovať sa v nich s pomocou 

učiteľa, 

 prechádzať od počúvaného textu k vlastnému čítaniu a čítaniu s pomocou, 

 vyjadriť čitateľské skúsenosti a literárne znalosti v rodine na základe 

otázok učiteľa, 

  vyberať knihy a časopisy na čítanie s pomocou učiteľa. 

 

 

Metakognitívne 

procesy 

pri 

recepcii 

literárneho 

textu 

  sledovanie kvality čítania s pomocou 

učiteľa (Viem text prečítať?), 

  kladenie otázok na porozumenie, 

  riešenie úloh k textom, 

 sledovanie porozumenia prípadne 

neporozumenia obsahu a významu 

prečítaného textu (Viem, čo text hovorí?) 

  uvedomenie si významu a potreby 

  čítania literárnych textov a hodnotenie 

 vlastných pokrokov v čítaní 

 vnímať kvalitu svojho čítania primerane, podľa svojich individuálnych 

dispozícií a s pomocou otázok učiteľa, 

  klásť jednoduché otázky na porozumenie, 

 riešiť úlohy k textom s pomocou učiteľa, 

 vymyslieť jednoduché kvízové otázky a návrhy odpovedí, 

 sledovať porozumenie prípadne neporozumenie obsahu a významu pre- 

čítaného textu, 

 popísať vlastnými slovami význam a potrebu čítania literárnych textov. 

SLOVENSKÝ JAZYK A LITERATÚRA; 1.cyklus; 2.ročník 

 

Komponent KOMUNIKAČNÁ INTERAKCIA 

Obsahový štandard Výkonový štandard 

Tematický celok Termíny Činnosti Žiak vie/dokáže: 

Komunikačné 

zvyklosti 

pozdravy, 

oslovenie, 

poďakovanie, 

ospravedlnenie 

 rozlišovanie pozdravov, oslovenia, 

predstavenia sa, tykania/vykania vo 

verejnom a súkromnom komunikačnom 

prostredí, 

 formulovanie ústneho poďakovania a 

ospravedlnenia 

 rozlíšiť vhodné pozdravy, spôsob oslovenia (tykania/vykania) vo 

verejnom a súkromnom komunikačnom prostredí, 

 samostatne sformulovať ústne poďakovanie a ospravedlnenie primerane 

adresátovi a prostrediu. 



 

 

SLOVENSKÝ JAZYK A LITERATÚRA; 1.cyklus; 2.ročník 
 

Komponent KOMUNIKAČNÁ INTERAKCIA 

Obsahový štandard Výkonový štandard 

Tematický celok Termíny Činnosti Žiak vie/dokáže: 

 

 

Komunikačné 

zámery 

a ich vyjadrenie 

nesúhlas, námietka, 

otázka 

(zisťovacia a 

doplňovacia), 

odpoveď 

 formulovanie nesúhlasu a námietky, 

porovnávanie rôznych spôsobov ich 

vyjadrenia, 
 formulovanie zisťovacích a 

doplňovacích otázok, 

 formulovanie vlastných potrieb a 

prežívaných pocitov primeraným 

spôsobom 

 sformulovať nesúhlas, námietku, vyjadriť jednoduché zdôvodnenie a 

využívať rôzne spôsoby ich vyjadrenia, 

 v skupine alebo samostatne sformulovať zisťovaciu a doplňovaciu otázku, 

 sformulovať vlastné potreby a prežívané pocity primeraným spôsobom. 

 

 

Dialóg 

dialóg vo 

dvojici, pozorné 

počúvanie 

 nácvik jednoduchého dialógu v dvojici: 

kladenie otázok a formulovanie odpovedí, 
 pozorné počúvanie komunikačného 

partnera 

 viesť jednoduchý dialóg v dvojici, striedať sa s partnerom pri otázkach a 

odpovediach, 

  pozorne počúvať partnera v dialógu, 

 ukončiť dialóg, použiť pritom vhodné prostriedky ukončenia kontaktu. 

 

 

 

 

Komunikačné 

prostriedky 

a pravidlá 

slovo, slovné 

spojenie, 

veta, melódia viet, 

spisovná 

výslovnosť (hláska, 

dĺžka hlásky, 

dvojhláska, 

melódia viet) 

 rozširovanie slovnej zásoby 

prostredníctvom tém dialógu, 

 používanie vhodných slovných spojení a 

viet pri vyjadrovaní rôznych 

komunikačných zámerov, 

 uplatňovanie a rozlišovanie melódie viet 

podľa komunikačného zámeru, 

 uplatňovanie pravidiel spisovnej 

výslovnosti (kvantita, výslovnosť 

dvojhlások) 

 prostredníctvom tém dialógu rozširovať si slovnú zásobu, 

 s pomocou učiteľa uplatňovať a rozlišovať melódiu viet podľa 

komunikačného zámeru, 

 pri uplatňovaní pravidiel spisovnej výslovnosti používať vhodné slovné 

spojenia a vety pri vyjadrovaní rôznych komunikačných zámerov. 

 

  

 

 

 

 



 

 

SLOVENSKÝ JAZYK A LITERATÚRA; 1.cyklus; 2.ročník 
 

Komponent HOVORENÁ PRODUKCIA 

Obsahový štandard Výkonový štandard 

Tematický celok Termíny Činnosti Žiak vie/dokáže: 

 

 

Príprava a prednes 

hovoreného prejavu 

téma, brázková 

osnova, časová 

postupnosť, 

rozprávanie 

(zážitok, 

skúsenosť), 

prednes 

 výber témy hovoreného prejavu, 

 využitie obrázkovej osnovy, 

 prednes hovoreného prejavu v prostredí triedy, 

 zhromažďovanie slovnej zásoby a informácií na 

rozvíjanie témy 

 zhromaždiť v skupine základné informácie k téme hovoreného 

prejavu, 

 na základe otázok učiteľa vyrozprávať príbeh, 

 k prednesu hovorenému prejavu využiť obrázkovú osnovu, uplatniť 
časovú postupnosť v rozprávaní. 

 

Reflexia 

hovoreného / 

počúvaného 

prejavu 

obsah prejavu, 

počúvanie, 

otázky a dpovede 

 pozorné počúvanie hovoreného prejavu spolu- 

žiakov a iných hovoriacich, 

 kladenie otázok k obsahu počúvaného prejavu, 

 formulovanie odpovedí na položené otázky, 

 úprava nepresností a nejasností v ústnom 

vyjadrení pomocou učiteľa 

  vypočuť hovorený prejav a klásť otázky k jeho obsahu, 

 formulovať odpovede na položené otázky, s pomocou učiteľa 

korigovať nepresnosti alebo nejasnosti vo svojom ústnom 

vyjadrení. 

 

 

 

 

Žánre hovoreného 

textu 

rozprávanie 

(prežitá 

skúsenosť), 

časová 
postupnosť, 

opis pracovného 

postupu a pred- 

metu, informácia 

(odkaz, oznam), 

ústne pozvanie 

 jednoduché rozprávanie: prežitá skúsenosť, 

 uplatnenie časovej postupnosti v rozprávaní, 

 jednoduchý opisný text, hlavné znaky 

pozorovanej činnosti alebo opisovaného objektu 

(konkrétny predmet), 

 vyjadrenie kľúčových informácií v 

jednoduchom informačnom texte (odkaz, 

oznam), 

 jednoduchý príležitostný prejav: nácvik ústne- 

ho pozvania 

 samostatne alebo na základe otázok učiteľa vyrozprávať prežitú 

skúsenosť, 

 pozorovať pracovný postup (priamo predvádzaný alebo z 

videozáznamu), 

 pomocou obrázkovej alebo slovnej osnovy vymenovať v poradí 

predvádzané činnosti, 

 pozorovať vonkajší vzhľad a opísať pozorovaný objekt (konkrétny 

predmet) samostatne alebo v skupine, 

  uplatniť v rozprávaní časovú postupnosť, 

 nacvičiť a predniesť jednoduchý príležitostný prejav - ústne 

pozvanie. 

 

Komunikačné 

prostriedky 

a pravidlá 

zámer vety: 

oznámenie, otázka, 

rozkaz, prianie, 

nesúhlas, 

veta, jednoduché 

súvetie 

 používanie viet s rôznymi komunikačnými 

zámermi: oznámenie, otázka, výzva (rozkaz, 

prosba), prianie, nesúhlas, 

 vyjadrovanie myšlienok v ucelených vetách a 

jednoduchých súvetiach 

 samostatne, v skupine používať vety s rôznymi komunikačnými 

zámermi (oznámenie, otázka, rozkaz, prosba, nesúhlas) 

 samostatne uplatňovať pravidlá spisovnej výslovnosti (dĺžka hlásky, 

výslovnosť dvojhlások), 

  uplatňovať melódie viet podľa zámeru textu. 



 

 

SLOVENSKÝ JAZYK A LITERATÚRA; 1.cyklus; 2.ročník 

 

Komponent HOVORENÁ PRODUKCIA 

Obsahový štandard Výkonový štandard 

Tematický celok Termíny Činnosti Žiak vie/dokáže: 

 

Komunikačné 

prostriedky 

a pravidlá 

spisovná výslov- 

nosť, melódia viet, 

slová s podobným 

významom, 

slová s opačným 

významom, 

prirovnanie, 

emocionálne - 

citovo zafarbené 

slová 

 uplatňovanie pravidiel spisovnej výslovnosti 

(kvantita – dĺžka hlásky, výslovnosť 

dvojhlá- sok), 

 uplatňovanie melódie viet podľa obsahu a ko- 

munikačného zámeru textu, 

 uplatňovanie jednoduchých lexikálnych vzťa- 

hov v texte: slová s podobným a opačným vý- 

znamom, 

 vyjadrovanie vzťahu k pomenúvaným javom 

prostredníctvom prirovnania a emocionálnych 

slov 

 dodržiavať správnu výslovnosť dvojhlások a dlhých hlások, 

 uplatňovať melódiu viet podľa obsahu a komunikačného zámeru 

textu, 

 uplatňovať jednoduché lexikálne vzťahy v texte: slová s podob- 

ným a opačným významom, 

 samostatne vyjadriť vzťah k pomenúvaným javom prostredníc- 

tvom prirovnania a emocionálnych slov. 

 

 

Komponent PÍSANÁ PRODUKCIA 

Obsahový štandard Výkonový štandard 

Tematický celok Termíny Činnosti Žiak vie/dokáže: 

 

 

 

Elementárne písanie 

abeceda, písané 

písmo, 

tlačené písmo, 

 písanie písmen slovenskej abecedy, 

 písanie slov, odpis písaného textu, prepis tlače- 

ného textu, písanie podľa diktovania, 

 písomné vyjadrovanie vlastných pocitov, pred- 

stáv a myšlienok 

 písať čitateľne a automatizovane všetky písmená slovenskej abe- 

cedy, písať slová, odpísať písaný text, prepísať tlačený text, písať 

podľa diktovania, 

  používať osvojené písmená pri písaní viet a vetných celkov 

(odsekov), 

 s pomocou učiteľa vyjadriť písaním svoje pocity, predstavy a myš- 

lienky. 

 

 

 

Proces 

tvorenia textu 

téma, 

rozvíjanie témy, 

obrázková osno- 

va, 

zámer vety: infor- 

mácia, rozpráva- 

nie, opis, 

informácia 

 výber témy písaného textu s pomocou učiteľa 

alebo samostatne, 

 rozvíjanie témy podľa komunikačného / autor- 

ského zámeru: informácia, rozprávanie, opis, 

 výber vhodných slov, slovných spojení 

a vetných celkov podľa komunikačného 

/ autorského zámeru, 

 využívanie základných spôsobov zhromažďova- 

nia myšlienok k téme 

 s pomocou učiteľa alebo samostatne vybrať tému a rozvíjať ju 

podľa komunikačného / autorského zámeru: informácia, rozprá- 

vanie, opis, 

 vybrať vhodné slová, slovné spojenia a vetné celky podľa komuni- 
kačného / autorského zámeru, 

 zhromaždiť samostatne alebo v skupine základné informácie k 

téme textu. 



 

 

SLOVENSKÝ JAZYK A LITERATÚRA; 1.cyklus; 2.ročník 
 

Komponent PÍSANÁ PRODUKCIA 

Obsahový štandard Výkonový štandard 

Tematický celok Termíny Činnosti Žiak vie/dokáže: 

 

Proces 

tvorenia textu 

obrazovo-písaný text, 

prezentácia vlastného 

textu 

 tvorenie jednoduchého obrazovo-písaného textu na 

blízku tému, 

 využívanie obrázkovej osnovy pri členení textu,, 

 prezentovanie vlastného textu v prostredí triedy 

 vytvoriť jednoduchý obrazovo-písaný text na blízku 

tému, 

  využiť obrázkovú osnovu pri členení textu, 

 prezentovať vlastný text v prostredí triedy s pomocou 
učiteľa. 

 

 

 

 

Žánre 

písaného textu 

nesúvislý text – zoznam 

obrazovo-písaný text: 

pohľadnica, 
rozprávanie (udalosť, 

zážitok), 

časová postupnosť, 

informácia 

(odkaz, oznam) 

 tvorenie jednoduchého nesúvislého textu 

(zoznam) a obrazovo‐písaného textu (pohľadnica), 

  jednoduché písomné rozprávanie: vyjadrenie pre- 

žitej udalosti, zážitku, 

 uplatnenie časovej postupnosti v rozprávaní, 

 vyjadrenie kľúčových informácií v jednoduchom 

informačnom texte (odkaz, oznam), 

 využívanie obrázkovej osnovy pri členení textu 

 v skupine alebo samostatne vytvoriť nesúvislý text 

(zoznam) a obrazovo‐písaný text (pohľadnica), na té- 

mu blízku jeho životnej a jazykovej skúsenosti, 
 samostatne napísať jednoduché rozprávanie o prežitej 

udalosti, zážitku, 

  v rozprávaní uplatniť časovú postupnosť, 

 napísať jednoduchý informačný test - odkaz, oznam, 

 vytvoriť v skupine alebo samostatne jednoduchý obra- 

zovo-písaný text na blízku tému. 

 

 

 

 

 

Komunikačné 

prostriedky 

a pravidlá 

oznámenie, výzva, nesúh- 

las, námietka, 

slová s podobným 

významom, 

slová s opačným 

významom, 

citovo zafarbené slová, 

prirovnanie 

 vyjadrovanie myšlienok vo vetách s rôznymi komu- 

nikačnými zámermi: oznámenie, výzva (rozkaz, 

prosba), nesúhlas, námietka, 

 používanie základných prostriedkov nadväzovania 

viet v texte (opakovanie slova, zámená), 

 uplatňovanie jednoduchých lexikálnych vzťahov v 

texte: slová s podobným a opačným významom, 

 vyjadrovanie vzťahu k pomenúvaným javom pro- 

stredníctvom emocionálnych slov alebo jedno- 

duchých frazém (prirovnania) 

 samostatne alebo v skupine vyjadriť myšlienky vo ve- 

tách s rôznymi komunikačnými zámermi: oznámenie, 

výzva (rozkaz, prosba), nesúhlas, námietka, 

 používať s pomocou učiteľa alebo v skupine základné 

prostriedky nadväzovania viet v texte – opakovanie 

slova, zámená, 

 s pomocou učiteľa alebo v skupine uplatňovať jedno- 

duché lexikálne vzťahy v texte: slová s podobným a 

opačným významom, 

 vyjadriť svoj vzťah na základe otázok učiteľa k 

pome- núvaným javom prostredníctvom citovo 

zafarbených slov alebo prirovnaní. 



 

 

SLOVENSKÝ JAZYK A LITERATÚRA; 1.cyklus; 2.ročník 
 

Komponent PÍSANÁ PRODUKCIA 

Obsahový štandard Výkonový štandard 

Tematický celok Termíny Činnosti Žiak vie/dokáže: 

 

 

 

 

 

 

 

Osvojovanie 

a 

uplatňovanie 

pravopisu 

pravopis a pravopisné 

pravidlá, 

veta, začiatok a koniec vety, 

interpunkčné znamienka: 

bodka, otáznik, výkričník, 

čiarka, spojovník 

rozlišovacie znamienka -dĺžeň, 

mäkčeň, dve bodky, vokáň 

hlásky, 

samohlásky (krátke, dlhé ) 

dvojhlásky a spoluhlásky 

(tvrdé, mäkké), 

pravopis vlastných 

podstatných mien (mená osôb a 

zvierat, miestne 

geografické názvy) 

 interpunkčný pravopis: použitie spojovníka 

pri delení slov na konci riadka, písanie čiar- 

ky v jednoduchej vete, 

 fonematický pravopis: rozlišovacie znamien- 

ka – dĺžeň, mäkčeň, dve bodky, vokáň, dele- 

nie hlások na samohlásky (krátke, dlhé), 

dvojhlásky a spoluhlásky (tvrdé, mäkké) ako 

východisko uplatňovania fonematického 

pravopisu; pravopis i/í po mäkkých spoluh- 

láskach, y/ý po tvrdých spoluhláskach; 

 slabičný pravopis (de, le, lie atď.); pravopis 

dvojhlások, pravopis ä, dvojzložkové písme- 

ná (ch, dz, dž); 

 sémantický pravopis: pravopis vlastných 

podstatných mien (mená osôb, zvierat, 

miestne geografické názvy) 

 uplatniť pri písaní osvojené pravopisné pravidlá podľa 

svojich individuálnych dispozícií, 

 upraviť obsahovú a jazykovú stránku napísaného textu 

s pomocou učiteľa alebo v skupine. 

 

Komponent VECNÁ RECEPCIA 

Obsahový štandard Výkonový štandard 

Tematický celok Termíny Činnosti Žiak vie/dokáže: 

 

 

 

 

 

Elementárne čítanie 

text 

abeceda 

 fonematické uvedomovanie – sluchová ana- 

lýza zvukových jednotiek hovorenej reči 

(rozlišovanie slov, slabík, identifikácia hlá- 

sky), 

 poznávanie písmen, upevňovanie korešpon- 

dencie hlásky a písmena, 

 nácvik krátkych textov primeranej a postup- 

ne sa zvyšujúcej náročnosti, 

 uplatňovanie splývavej výslovnosti, melódie 

pri hlasnom čítaní, 

  oprava vlastných chýb pri čítaní 

 sluchovo analyzovať zvukové jednotky hovorenej reči 

(rozlišovať hlásky, slabiky a slová), 

 identifikovať písmená slovenskej abecedy, 

 prečítať primerane náročný vecný text plynulo a 
správne, nahlas a potichu, 

 uplatňovať pod dohľadom učiteľa splývavú výslovnosť 

a melódiu pri hlasnom čítaní krátkych textov primera- 

nej náročnosti, 

  opraviť vlastné chyby pri čítaní. 



 

 

SLOVENSKÝ JAZYK A LITERATÚRA; 1.cyklus; 2.ročník 
 

Komponent VECNÁ RECEPCIA 

Obsahový štandard Výkonový štandard 

Tematický celok Termíny Činnosti Žiak vie/dokáže: 

 

 

 

 

 

Porozumenie textu 

obsah textu, nadpis, ilustrácia, 

informácia, 

kľúčové slová, 

zhrnutie informácií 

 vytváranie predstáv o obsahu textu na zákla- 

de ilustrácie, obrazového materiálu, nadpisu, 

s oporou o doterajšie znalosti žiaka, 

 identifikovanie kľúčových slov v texte a ich 

jednoduché zaznamenanie, 

 porozumenie doslovného (explicitného) vý- 

znamu textu a jeho reprodukcia 

 vyvodiť s pomocou učiteľa a svojich doterajších zna- 

lostí základné informácie z počúvaného a z čítaného 

textu na základe ilustrácie, obrazového materiálu, 

nadpisu, 

 identifikovať súvislosť medzi textom a vlastnou skúse- 

nosťou na základe otázok učiteľa, 

 v skupine identifikovať a jednoducho zaznamenať kľú- 

čové slová v texte, 

 reprodukovať v skupine alebo s pomocou učiteľa dos- 

lovný význam textu, 

  použiť s pomocou učiteľa pri porozumení textu pri- 

merané znalosti slovnej zásoby. 

 

 

Metakognitívne 

procesy pri recepcii 

vecného textu 

  pozorovanie učiteľovho premýšľania pri číta- 

ní (učiteľ „myslí nahlas“): komentovanie po- 

rozumenia alebo neporozumenia, identifiko- 

vanie príčiny nedostatočného porozumenia, 

 hodnotenie vlastného porozumenia, posúde- 

nie správnosti vlastnej odpovede 

 pozorovať učiteľov prejav pri čítaní a vytvoriť si pred- 

stavu o obsahu textu, 

 sledovať vlastné porozumenie textu, 
 identifikovať príčiny nedostatočného porozumenia 

textu s pomocou učiteľa alebo rovesníkov, 

 overiť správnosť vlastného porozumenia textu. 

 

 

 

 

Žánre vecného textu 

súvislý text: informácia 

(oznam, správa) 

úvod, jadro, záver, 

časová postupnosť, odsek 

 vyhľadávanie informácií v ozname a správe 

pomocou podporných otázok, 

 porozumenie dejovej a časovej postupnosti v 

bežnom (neumeleckom) rozprávaní: roz- 

právanie prežitej skúsenosti, reálny alebo 

vymyslený príbeh 

 porozumenie jednoduchým obrazovo‐ 

písaným alebo obrazovo-hovoreným textom: 

jednoduché schémy a náčrty, piktogramy 

 identifikovať s pomocou učiteľa alebo v skupine dos- 

lovné (explicitné) informácie v ozname, správe, 

 porozumieť časovej postupnosti v rozprávaní, 
 porovnať sprostredkovanú skúsenosť z rozprávania s 

vlastnou skúsenosťou, 

 samostatne alebo v skupine priradiť jednoduché sché- 

my, náčrty a piktogramy k jednoduchým obrazovo‐ 

písaným alebo obrazovo-hovoreným textom. 



 

 

SLOVENSKÝ JAZYK A LITERATÚRA; 1.cyklus; 2.ročník 
 

Komponent VECNÁ RECEPCIA 

Obsahový štandard Výkonový štandard 

Tematický celok Termíny Činnosti Žiak vie/dokáže: 

 

 

Komunikačné 

prostriedky 

a pravidlá 

slová s podobným 

významom, slová 

s opačným významom, 

citovo zafarbené slová, 

prirovnanie 

 pozorovanie jazykového vyjadrenia komuni- 

kačného zámeru a interpunkčných znamie- 

nok na konci vety, 

 pozorovanie lexikálnych vzťahov v texte: lová 

s podobným a s opačným významom, 

 vyvodzovanie významov slov z textu: nezná- 

me slová, viacvýznamové slová, emocionál- 

ne slová, frazeologické prirovnania 

 pozorovať jazykové vyjadrenia komunikačného záme- 

ru a samostatne priradiť interpunkčné znamienka na 

konci vety, 

 pozorovať lexikálne vzťahy v texte, identifikovať slová 

s podobným a s opačným významom, zdrobneniny, 

 v skupine vyvodiť z textu význam prirovnaní, nezná- 

mych, viacvýznamových, emocionálnych slov a vyjad- 

riť ho vlastnými slovami. 

 

Komponent ZÁŽITKOVÁ RECEPCIA 

Obsahový štandard Výkonový štandard 

Tematický celok Termíny Činnosti Žiak vie/dokáže: 

 

 

 

 

 

 

 

 

Čítanie 

s porozumením 

text 

strofa, rým, verš 

 rozoznávanie slov a viet v počúvanom a v 

čítanom texte a uvedomenie si, že na seba 

nadväzujú a vytvárajú text, 
 odhadovanie významu neznámych slov, slov- 

ných spojení a umeleckých jazykových pro- 

striedkov z kontextu (prirovnania), 

 domýšľanie jednoduchého príbehu podľa 

ilustrácie a čítanie ilustrácie, 

 predvídanie z počutého a prečítaného textu, 

  odlíšenie poézie od prózy 

 Identifikovanie základných stavebných prv- 

kov textu (strofa, rým, verš), 

 prerozprávanie obsahu čítaného a počúvané- 

ho textu s pomocnými otázkami a nápoveďa- 

mi učiteľa 

 orientovať sa v texte a podľa pokynov rozoznať slová a 

vety v počúvanom alebo čítanom texte, 

 uvedomiť si, že slová a vety obsahovo na seba 

nadväzujú a tvoria súvislý text, 

 s pomocou učiteľa alebo v skupine odhadnúť význam 

neznámych slov, slovných spojení a prirovnaní, 

  domyslieť si jednoduchý príbeh na základe pozorovania 

ilustrácie, 

 podľa svojich individuálnych dispozícií alebo v skupine 

predvídať obsah príbehu z počutého a prečítaného 

textu, 

 odlíšiť samostatne alebo s pomocou poéziu od prózy 

na základe identifikovania základných stavebných prv- 

kov textu, 

 vyhľadávať texty na čítanie podľa svojho záujmu a 

účelu čítania samostatne alebo s pomocou iných, 

 prerozprávať obsah čítaného a počúvaného textu s 

pomocnými otázkami a nápoveďami učiteľa. 



 

 

SLOVENSKÝ JAZYK A LITERATÚRA; 1.cyklus; 2.ročník 
 

Komponent ZÁŽITKOVÁ RECEPCIA 

Obsahový štandard Výkonový štandard 

Tematický celok Termíny Činnosti Žiak vie/dokáže: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Čítanie pre zážitok 

spisovateľ, ilustrátor 

riekanka, hádanka, 

ľudová pieseň, 

báseň, rozprávka, 

obrázkový príbeh 

 rozpoznanie a identifikácia literárnych postáv, 

opis prostredia, situácie, a to s pomocou 

ilustrácie aj bez nej, 

 porovnávanie seba a vlastných skúsenosti s 

postavami a textami, hľadanie zhody a 

rozdielov, 

 vyjadrovanie a zdieľanie vlastných pocitov a 

zážitkov z textu a z ilustrácie verbálnym aj 

neverbálnym spôsobom, 

 vyjadrovanie postoja k prečítanému a k 

počutému textu, k literárnym hrdinom a 

hrdinkám, k zobrazenej téme, 

 stvárnenie obsahu textu metódami tvorivej 

dramatiky pod vedením učiteľa, 

 formovanie empatie, súcitu, hodnôt a postojov 
na základe čítaného a počúvaného textu, 

 spoznávanie vybraných tém v dielach 

slovenských autorov a v ľudovej slovesnej 

tvorbe, 

 sprostredkovanie umeleckého zážitku cez rôzne 

formy spracovania textu v knihách a 

časopisoch, 

 sprostredkovanie umeleckého zážitku cez 

divadelné, filmové spracovanie literárnych diel 

(návšteva divadelného a filmového predstavenia) 

 s pomocou ilustrácie aj bez nej rozpoznať literárne 

postavy, opísať prostredie a situácie, 

 porovnávať seba a vlastné skúsenosti s postavami a 

textami, objavovať zhody a rozdiely, 

 v skupine vyjadriť a zdieľať svoje pocity a zážitky z 

textu a z ilustrácie verbálne aj neverbálne, 

 identifikovať v texte to, čo ho zaujalo (myšlienky, 

slová, ilustrácie), 

 na základe otázok učiteľa alebo v skupine vyjadriť svoj 

postoj k zobrazenej téme z počutého, prečítaného 

textu a k literárnym hrdinom, 

 v skupine dramatizovať vhodné literárne texty, 

 predniesť naspamäť literárny text primeraný veku, 

 zaujať na základe čítaného a počutého textu v skupine 

alebo s pomocou otázok učiteľa empatické postoje a 

formovať tak svoju empatiu, súcit a hodnoty v oblasti 

prosociálneho správania, 

 v skupine spoznávať vybrané témy v literárnych 

dielach slovenskej literatúry a v ľudovej slovesnej 

tvorbe, 

  podeliť sa o potešenie z individuálnej recepcie textu v 

knihách a časopisoch, 

 na základe návštevy divadelného a filmového predsta- 

venia sprostredkovať svoj umelecký zážitok. 



 

 

SLOVENSKÝ JAZYK A LITERATÚRA; 1.cyklus; 2.ročník 
 

Komponent ZÁŽITKOVÁ RECEPCIA 

Obsahový štandard Výkonový štandard 

Tematický celok Termíny Činnosti Žiak vie/dokáže: 

 

 

 

 

 

Samostatný/ 

sebavedomý 

čitateľ 

časopis, knižnica  vytváranie čitateľského portfólia, vedenie jedno- 

duchých záznamov o svojom čítaní s pomocou 

učiteľa alebo samostatne, 

 orientovanie sa v zdrojoch na čítanie , 

 rozširovanie čitateľského teritória: cielený výber 

kníh a časopisov na čítanie, 

 spoznávanie dostupných knižníc a ich využívanie 

(triedna knižnica, školská knižnica, 

 spoznávanie čitateľských skúseností a literárnych 

znalostí v rodine a v blízkom okolí 

 spoznávať a aktívne využívať triednu a školskú 

knižnicu a orientovať sa v nich, 

  vytvoriť s pomocou učiteľa svoje čitateľské portfólio, 

viesť si jednoduché záznamy o svojom čítaní, 

 orientovať sa v zdrojoch na čítanie v skupine alebo s 

pomocou učiteľa, 

 vyberať knihy a časopisy na čítanie spontánne v 

skupine alebo samostatne, 

 vyjadriť čitateľské skúsenosti a literárne znalosti v 

rodine na základe otázok učiteľa. 

 

 

 

 

 

Metakognitívne 

procesy pri recepcii 

literárneho textu 

  monitorovanie kvality čítania Viem text prečítať?), 

 kladenie otázok na porozumenie, riešenie úloh k 

textom, prepájanie tém s reálnym životom, 

 monitorovanie porozumenia prípadne 

neporozumenia obsahu a významu prečítaného 

textu 

(Viem, čo text hovorí?), 

 uvedomenie si významu a potreby čítania literár- 

nych textov a hodnotenie vlastných pokrokov v 

čítaní 

 vnímať kvalitu svojho čítania s pomocou učiteľa 

alebo v skupine, 

 klásť jednoduché otázky na porozumenie, v skupine 

riešiť úlohy k textom, 

 sledovať porozumenie prípadne neporozumenie obsahu 

a významu prečítaného textu, 

 čítať s porozumením texty umeleckej literatúry 

primeranej náročnosti, 

 uvedomiť si a v skupine primerane svojim 

individuálnym dispozíciám objasniť svoje chápanie 

významu a potreby čítania literárnych textov a s 

pomocou učiteľa hodnotiť vlastné čitateľské pokroky. 

 

 

Metódy a formy práce – stratégie vyučovania 
 

Voľba vyučovacích metód, foriem, techník je v kompetencii učiteľa, hlavným kritériom ich výberu by mala byť miera efektivity plnenia 

vyučovacieho cieľa, pričom je žiaduce vhodne využívať alternatívne, aktivizujúce a progresívne formy a metódy vyučovania. Vybrané metódy, formy 

majú byť veku primerané a majú podporovať motiváciu, záujem a tvorivé činnosti žiakov. 

 

 



 

 

Učiteľ 

 umožní žiakom osvojiť si stratégiu učenia a motivovať ich pre celoživotné učenie;

 zaraďuje metódy, ktoré podporujú zvedavosť;

 prechádza od frontálneho vyučovania k aktivizujúcim metódam.  

Učiteľ by mal pri voľbe vhodných metód a foriem: 

 rešpektovať plynulý prechod z predškolského obdobia na školské činnosti, tolerovať potreby a individuálne odlišnosti žiakov,

 vytvárať podmienky na úspešnosť každého jednotlivca, samostatné myslenie a konanie, vytvárať podmienky na pozitívnu pracovnú atmosféru,

 využívať metódy voľného výberu riešenia úloh žiakmi, motivovať ich k aktívnemu učeniu, podporovať sebahodnotenie žiakov, aby poznali 

svoje prednosti i chyby,

 aktivizovať žiakov situáciami, úlohami a problémami, využívať a rozvíjať tvorivé myslenie,

 využívať metódy a formy práce, ktoré nedovoľujú tvoriť stereotypy.



Metódy a formy – didaktická hra, dramatizácia, rolové čítanie, kreatívne úlohy, interaktívne cvičenia, motivačné otázky, práca s obrázkami, kartičkami, 

riešenie problémov, brainstorming, relaxačné cvičenia, samostatná práca, frontálna aj individuálna práca, práca v skupinách, vo dvojiciach, v komunite, 

vyhľadávanie materiálov, údajov, návšteva divadelných predstavení, knižnice, rôznych súťaží. 

 

Učebné zdroje 

 
1.ročník 

1. ŠTEFEKOVÁ, K. – CULKOVÁ, R : Šlabikár pre 1. ročník ZŠ (1. časť). Bratislava : Orbis Pictus Istropolitana  
2. ŠTEFEKOVÁ, K. – CULKOVÁ, R. : Šlabikár pre 1. ročník ZŠ (2. časť). Bratislava : Orbis Pictus Istropolitana  
3. ŠTEFEKOVÁ, K. – CULKOVÁ, R. : Čítanka pre 1. ročník ZŠ (1. časť). Bratislava : Orbis Pictus Istropolitana 

4. ŠTEFEKOVÁ, K. – CULKOVÁ, R. : Písanie v 1. ročníku (5 písaniek s predtlačou). Bratislava : Orbis Pictus Istropolitana  
Doplnkové učebné texty: 

ŠTEFEKOVÁ, K. – CULKOVÁ, R. Čítanie v 1. ročníku. Orbis Pictus Istropolitana, 2015. 

SVOBODOVÁ, M. Pohrajme sa s diktátikmi v 1. ročníku. Ottovo nakladateľstvo, 2009. 

 

2.ročník 

1. NGUYENOVÁ ANHOVÁ, Ľ. :Slovenský jazyk pre 2. ročník ZŠ Nezábudka, TAKTIK 

2. NGUYENOVÁ ANHOVÁ, Ľ.: Metodická príručka Slovenský jazyk pre 2. ročník základných škôl; TAKTIK 

3. NGUYENOVÁ ANHOVÁ, Ľ. :Slovenský jazyk pre 2. ročník základných škôl Nezábudka – pracovný zošit; TAKTIK 

4. ĎURICOVÁ, J. - Moja čítanka pre 2. ročník ZŠ – pracovná učebnica 1.časť ; TAKTIK, 2023  



 

 

5. ĎURICOVÁ, J. - Moja čítanka pre 2. ročník ZŠ – pracovná učebnica 2.časť ; TAKTIK, 2023  

Doplnkové učebné texty: 

KOVÁČOVÁ – ŠVECOVÁ, Z. – ŠIMUNČÍKOVÁ, M. Diktáty pre 1. a 2. ročník ZŠ. AITEC, 2017 

JANČIAROVÁ I. – Pravopisný semafor 2; Orbis Pictus Istropolitana, 2021 

 

Hodnotenie predmetu 
 

Žiaci budú vo vyučovacom predmete slovenský jazyk a literatúra klasifikovaní známkou.  

Na konci každého klasifikačného obdobia sú žiaci na vysvedčení hodnotení klasifikačným stupňom v súlade Metodickým pokynom č.22/2011-R z 28. 

apríla 2009 na hodnotenie žiakov základnej školy. Žiaci sú hodnotení podľa Metodických pokynov č. 22/2011 na hodnotenie a klasifikáciu žiakov 

základnej školy. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.preskoly.sk/autor/ingrid-janciarova/57523/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

MATEMATIKA A PRÁCA  

S INFORMÁCIAMI 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Matematické vzdelávanie má primárne vytvárať príležitosti na kultiváciu matematických činností, založených na aktívnom získavaní skúseností, 

objavovaní, overovaní a zovšeobecňovaní v kontexte matematického obsahu. Integrácia matematických činností do vzdelávania vedie k rozvoju 

dôležitých vlastností a návykov mysle, akými sú vytrvalosť či presnosť, ale aj k rozvoju sociálnych kompetencií (spolupráca, komunikácia), 

sebarozvojových kompetencií a kritického myslenia. 

Cieľom matematického vzdelávania je vytvoriť veku a schopnostiam primerané podmienky na dosiahnutie rozvinutej matematickej gramotnosti, 

ďalších doménových gramotností a prierezových spôsobilostí žiakov. Matematická gramotnosť (zjednodušene) je súbor zručností, schopností a 

znalostí, ktoré umožňujú rozoznať matematickú podstatu problémov a riešiť ich pomocou matematiky. Matematicky gramotný jedinec disponuje 

kompetenciami, akými sú schopnosť komunikácie v matematike, schopnosť matematizácie, schopnosť používania vhodných reprezentácií, schopnosť 

logického uvažovania a argumentácie, schopnosť navrhnúť stratégiu riešenia problému, schopnosť používať symbolický matematický jazyk a schopnosť 

používať matematické nástroje pri riešení problémov. 

 

 

Časová dotácia vzdelávacích predmetov vo vzdelávacej oblasti  
 

1. cyklus 

Matematika 1. ročník 2. ročník spolu 

Štátny vzdelávací program 4 4 8 

Školský vzdelávací program 0 1 1 

Spolu  4 5 9 

 
 

 

Hlavným cieľom 1. cyklu  
     matematického vzdelávania je, aby žiaci nadobudli matematickú gramotnosť na elementárnej úrovni, teda mali osvojený základný matematický 

obsah, aktivované prvotné matematické kompetencie, vytvorené základy matematických praktík, matematickej identity a pozitívneho obrazu o 

význame matematiky. Hlavným cieľom v línii informatického myslenia je zoznamovať sa hlavne so spôsobom riešenia algoritmických úloh, zatiaľ 

iba sekvenčných, s propedeutikou na jednoduché cykly a s dôrazom na rozpoznanie správnosti riešenia, riešiteľnosti úlohy a chybových situácií. V 

línii digitálnej gramotnosti slúži na prvé zoznámenie sa s nástrojmi pre textovú a grafickú informáciu, ich kombinácii pri tvorbe veku a spôsobilostiam 

primeraných artefaktov s použitím vhodných stránok webu a multimediálnych súborov. 

MATEMATIKA - charakteristika vzdelávacej oblasti 



 

 

 

 
 

Ciele vyučovacieho predmetu matematika : 
 

• Disponovať primeraným matematickým aparátom – rozumieť matematickým 

pojmom, vzťahom a postupom na úrovni zodpovedajúcej edukačným potrebám a 

schopnostiam žiakov. 

• Používať matematické reprezentácie – používať vhodné modely a reprezentácie 

matematických pojmov, vzťahov a postupov v rôznych situáciách a interpretovať ich. 

• Navrhnúť stratégie riešenia problémov – transformovať jednoduché problémy 

reálnych situácií do matematickej podoby (matematizovať ich), navrhnúť, vyhodnotiť 

a aplikovať rôzne metódy riešenia problémov, prezentovať a posúdiť výsledky v 

kontexte pôvodného problému a ovládať postupy na kontrolu riešení. 

• Kriticky uvažovať a argumentovať – tvoriť jednoduché predpoklady, navrhovať, 

kriticky vyhodnocovať a optimalizovať stratégie riešenia matematických problémov, 

vyvodzovať logické dôsledky a zdôvodňovať riešenie problému, vrátane identifikácie 

chyby, opravy chyby a jej vnímania ako nevyhnutnej súčasti učenia sa. 

• Používať matematický jazyk a komunikovať – počúvať s porozumením, vecne a presne 

komunikovať pomocou prirodzeného aj matematického (vrátane symbolického) 

jazyka, diskutovať o problémoch a tímovo spolupracovať pri riešení matematických 

úloh. 

• Používať matematické nástroje – zmysluplne vyberať a použiť vhodné matematické 

nástroje (reálne, elektronické a digitálne pomôcky/nástroje) na reprezentáciu a riešenie 

problémov a posúdiť ich efektívnosť. 

 

 

 

Komponenty vyučovacieho predmetu 

CIELE A KOMPONENTY vyučovacieho predmetu MATEMATIKA 



 

 

Hlavným cieľom 1. cyklu matematického vzdelávania je, aby žiaci nadobudli matematickú gramotnosť na elementárnej úrovni, teda mali osvojený 

základný matematický obsah, aktivované prvotné matematické kompetencie, vytvorené základy matematických praktík, matematickej identity a 

pozitívneho obrazu o význame matematiky. 

 

Cieľ vzdelávania pre 1. cyklus: 
 

 Používať prirodzené čísla, operácie s prirodzenými číslami a ich vlastnosti na riešenie jednoduchých aplikačných a kontextových úloh. 

 Orientovať sa v jednoduchej tabuľke a grafe a používať ich pri riešení aplikačných úloh zameraných na vyhľadávanie, zber, zaznamenávanie, 

triedenie, usporiadanie a interpretáciu údajov. 

 Objavovať, opísať a aplikovať jednoduché pravidlá, závislosti a vzťahy. 

 Rozlišovať jednoduché rovinné a priestorové geometrické útvary, opisovať ich významné prvky a vlastnosti, triediť, skladať a rozkladať ich. 

 Orientovať sa v rovine a v priestore, riešiť jednoduché polohové a metrické geometrické úlohy. 

 Tvoriť jednoduché reprezentácie matematických pojmov a vzťahov, používať ich pri riešení problémov, veku primerane používať jednoduchý 

matematický jazyk. 

 Používať priame logické úsudky a riešiť problémy v situáciách a kontexte svojho individuálneho života. 



 

 

MATEMATIKA; 1.cyklus; 1.ročník 
 

KOMPONENT, tematický celok ČÍSLA A OPERÁCIE S ČÍSLAMI, Prirodzené čísla v obore do 10 000 

Výkonový štandard 

Cieľ : Používať prirodzené čísla, operácie s prirodzenými číslami a ich vlastnosti na riešenie jednoduchých aplikačných a kontextových úloh 
Výkon: Používať prirodzené čísla do 10 000 v rôznych kontextoch a aplikovať poznatky z numerácie do 10 000 pri riešení úloh. 

Žiak vie/dokáže: 

  používať prirodzené čísla do 20 v rôznych kontextoch a aplikovať poznatky z numerácie do 20 pri riešení úloh 

 Prečítať, zapísať, usporiadať a porovnať prirodzené čísla do 20, urobiť rozklad čísla. 

  Orientovať sa v číselnom rade, na číselnej osi. 

 Rozhodnúť o pravdivosti/nepravdivosti tvrdenia. 

  Vytvoriť vzostupný a zostupný číselný rad. 

  Zobraziť číslo na číselnej osi. 

  Doplniť chýbajúce čísla do vzostupného aj zostupného číselného radu. 

  Vymenovať niekoľko čísel menších (väčších) ako dané číslo. 

  Usporiadať čísla podľa veľkosti vzostupne i zostupne. 

  Porovnať dve čísla a výsledok porovnania zapísať pomocou relačných znakov >, <, =. 

Obsahový štandard Matematické praktiky 

Pojmy Vzťahy Postupy Matematické 
reprezentácie 

Matematické 
modelovanie 

Matematický jazyk, 
komunikácia a argumentácia 

pravda/nepravda 

číslo, číslica, jednociferné 

číslo, dvojciferné číslo, 

jednotky, desiatky 

porovnávanie, väčší, 

menší, rovný, najväčší, 

najmenší; 

usporiadanie (od 

najmenšieho po najväčšie 

a naopak), pred, za, hneď 

pred, hneď za, prvý, 

posledný, predposledný, 

číselná os; rozklad; číselný 

rad 

Porovnávanie a 

usporiadanie 

prirodzených 

čísel, 

Práca s množinami a ich prv- 

kami (tvorba, usporiadanie, 

triedenie, porovnávanie), 

číslo ako množstvo, číslo ako 

poradie, číslo ako predchodca 

alebo nasledovník, 

rozklady čísla; metódy 

porovnávania čísel a zápis 

výsledku porovnania, 

usporiadanie čísel v obore do 

20 (vzostupné, zostupné) 

orientácia v číselnom rade 

(vzostupnom, zostupnom), 

práca s číselnou osou; 

znalosť a používanie 

rôznych reprezentácií 

čísel v obore do 20 a 

modelovanie rôznych 

rozkladov čísel 

využívanie poznatkov 

a postupov pri práci s 

množinami v 

matematizácii úloh; 

používanie poznatkov 

a modelov z 

numerácie do 100 

(porovnávanie, 

usporiadanie, 

rozklady) pri riešení 

jednoduchých 

slovných úloh a 

reálnych problémov, 

ktoré žiak dokáže 

opísať. 

porozumenie jednoduchým 

výrokom (tvrdeniam) a ich 

používanie, rozhodovanie o ich 

pravdivosti, rozlišovanie a 

formulovanie jednoduchých 

kvantifikovaných výrokov a ich 

používanie v diskusiách pri 

riešení problémov; správne čítanie 

a písanie čísla do 20; 

interpretovanie čísla do 20 v 

rôznych kontextoch (počet, 

poradie, adresa a iné); 

rozlišovanie čísel a číslic (cifier) v 

komunikácii a argumentácii; 



 

 

MATEMATIKA; 1.cyklus; 1.ročník 
 

KOMPONENT, tematický celok ČÍSLA A OPERÁCIE S ČÍSLAMI, Sčítanie a odčítanie prirodzených čísel v obore do 100 

Výkonový štandard 

Cieľ: Používať prirodzené čísla, operácie s prirodzenými číslami a ich vlastnosti na riešenie jednoduchých aplikačných a kontextových úloh. 
Výkon: Sčitovať a odčitovať prirodzené čísla v obore do 1 000 s použitím pamäťových, písomných a elektronických algoritmov, použitím vlastností operácií 

a vzťahov medzi nimi. 

Žiak vie/dokáže: 

 Sčítať a odčítať prirodzené čísla v obore do 20 bez prechodu cez základ 10, s použitím pamäťových a písomných algoritmov. 

  Sčítať a odčítať prirodzené čísla v číselnom obore do 20 s prechodom cez základ 10 na úrovni manipulácie. 
  Použiť znaky +, –, =. 
  Vytvoriť príklady na sčítanie a odčítanie k danej situácii v obore do 20. 
 

Obsahový štandard Matematické praktiky 

Pojmy Vzťahy Postupy Matematické 
reprezentácie 

Matematické 
modelovanie 

Matematický jazyk, 
komunikácia a argumentácia 

sčítanie, 

odčítanie, 

plus, 

mínus, 

o koľko menej/viac. 

Vzťah sčítania 

a odčítania ako 

inverzných 

operácií 

vlastnosti 

sčítania 

komutatívnosť) 

Kardinálny (počet prvkov 

množiny) prístup k sčítaniu, 

prístupy k odčítaniu 

odoberaním a dopočítaním; 

základné spoje sčítania a od- 

čítania na úrovni 

automatizácie; pamäťové 

a písomné algoritmy sčítania a 

odčítania v obore do 20; 

využívanie rôznych 

reprezentácií sčítania a 

odčítania na 

usporiadaných aj 

neusporiadaných 

množinách; znalosť 

a používanie statických 

a dynamických 

modelov sčítania a 

odčítania. 

používanie 

vzťahov medzi 

sčítaním a 

odčítaním pri 

matematizácii a 

riešení úloh; 

čítanie a zapisovanie sčítania a 
od- 
čítania; 

používanie symbolických znakov 

sčítania a odčítania; 

vysvetľovanie postupov sčítania a 

odčítania; 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

MATEMATIKA; 1.cyklus; 1.ročník 

 

KOMPONENT, tematický celok ZÁVISLOSTI, VZŤAHY A PRÁCA S ÚDAJMI, Základy práce so vzormi a postupnosťami 

Výkonový štandard 

Cieľ: Objavovať, opísať a aplikovať jednoduché pravidlá, závislosti a vzťahy. 

Výkon: Identifikovať, opísať a aplikovať jednoduché pravidlá opakujúceho sa vzoru (tvoreného znakmi, symbolmi, obrázkami, číslami, slovami) a 

jednoduchej číselnej postupnosti a nachádzať ich reprezentácie v rôznych oblastiach života. 

 

Žiak vie/dokáže 

  Identifikovať prvky/členov a pravidlá opakujúceho sa vzoru. 

  Určiť a doplniť chýbajúcich členov vo vzore a v číselnej postupnosti. 

 Identifikovať vzory prítomné v reálnom živote. 

 Identifikovať a popísať pravidlo jednoduchej postupnosti čísel, znakov, symbolov. 

 Na základe identifikovaného pravidla doplniť do postupnosti niekoľko čísel, znakov, symbolov. 

Obsahový štandard Matematické praktiky 

Pojmy Vzťahy Postupy Matematické 
reprezentácie 

Matematické 
modelovanie 

Matematický jazyk, 
komunikácia a argumentácia 

vzor/rad (znakov, 
symbolov, obrázkov, 
čísel) 

 čísel), rytmus; pravidlo 

Pravidlo 
opakujúceho sa 
vzoru a 
pravidlo číselnej 
postupnosti. 

Identifikácia prvkov/členov a 
pravidla opakujúceho sa 
vzoru (tvoreného znakmi, 
symbolmi, obrázkami, 
číslami, napr. typu "ab", 
"abb", "aabb", "abc", "abbb"); 
určenie a doplnenie 
chýbajúcich členov vo vzore 
a v číselnej postupnosti; 
identifikácia vzorov 
prítomných v reálnom 
živote (v prírode, v kultúre, v 
športe a umení). 

znalosť a aplikovanie 
auditívnych, 
vizuálnych, 
kinestetických 
reprezentácií 
jednoduchých 
lineárnych 
opakujúcich sa vzorov 
a číselných 
postupností. 

objavenie 
jednoduchého 
pravidla vo 
vytvorenom vzore 
alebo 
postupnosti a jeho 
aplikovanie; 

identifikovanie prvkov a opísanie 
pravidiel aplikovaných vo 
vzoroch/ 
postupnostiach; 

 



 

 

MATEMATIKA; 1.cyklus; 1.ročník 
 

 

KOMPONENT, tematický celok ZÁVISLOSTI, VZŤAHY A PRÁCA S ÚDAJMI, Základy práce s jednoduchými závislosťami a 
vzťahmi 

Výkonový štandard 

Cieľ: Objavovať, opísať a aplikovať jednoduché pravidlá, závislosti a vzťahy. 
Výkon: Opísať jednoduché pozorované závislosti z reálneho života, vysvetliť ich, modelovať a používať v každodennom živote. 
 

Žiak vie/dokáže 

  Určiť celú hodinu. 

  Označiť a pomenovať jednotky času. 

  Poznať základné peňažné jednotky. 

 

Obsahový štandard Matematické praktiky 

Pojmy Vzťahy Postupy Matematické 
reprezentácie 

Matematické 
modelovanie 

Matematický jazyk, 
komunikácia a argumentácia 

euro, minca 
hodina, minúta, deň, týž- 

deň 

Peňažné vzťahy 

– vzťahy medzi 

peňažnými 

jednotkami a ich 

hodno- ta; 

časové vzťahy – 

vzťahy medzi 

časovými 

jednotkami, 

peniaze - poznávanie mincí 

čas – označovanie a 

pomenovanie jednotiek 

času, 

používanie 

reprezentácie pre 

základné peňažné 

jednotky, 

znalosť a používanie 

národnej meny 

(platidlo); používanie 

reprezentácie pre 

základné časové 

jednotky. 

riešenie úloh 

súvisiacich s 

orientáciou v 

čase; aplikovanie 

úvodných poznatkov 

z finančnej 

gramotnosti o 

hodnote peňazí pri 

riešení jednoduchých 

úloh. 

diskutovanie o vzťahoch a 

závislostiach medzi číslami; 

používanie jednotiek času a 

vzťahov medzi nimi v 

každodennej komunikácii; 

diskutovanie o hodnote peňazí 

a o vzťahoch medzi peňažnými 

jednotkami. 



 

 

MATEMATIKA; 1.cyklus; 1.ročník 
 

KOMPONENT, tematický celok ZÁVISLOSTI, VZŤAHY A PRÁCA S ÚDAJMI, Základy riešenia jednoduchých kombinatorických 

situácií 

Výkonový štandard 

Cieľ: Objavovať, opísať a aplikovať jednoduché pravidlá, závislosti a vzťahy. 
Výkon: Pochopiť jednoduché kombinatorické a pravdepodobnostné situácie a ich reprezentácie, navrhovať a aplikovať stratégie ich riešenia na úrovni 

manipulácie s predmetmi a využívania jednoduchých pokusov a reprezentácií. 

 

Žiak vie/dokáže 
 Triediť predmety podľa danej vlastnosti. 

 Vytvoriť a dodržať systém pri hľadaní a zapisovaní spôsobov usporiadania dvoch (troch) predmetov, znakov, symbolov na úrovni manipulácie s 

predmetmi a využívania jednoduchých pokusov a reprezentácií. 

  Nájsť všetky rôzne spôsoby usporiadania dvoch (troch) predmetov, znakov, symbolov. 
  Určiť počet možností usporiadania dvoch (troch) predmetov, znakov, symbolov. 

 

Obsahový štandard Matematické praktiky 

Pojmy Vzťahy Postupy Matematické 
reprezentácie 

Matematické 
modelovanie 

Matematický jazyk, 
komunikácia a argumentácia 

možnosť, počet možností Organizačný 

princíp (systém) 

usporiadania 

dvoch a troch 

prv- kov. 

Objavenie a dodržanie 

systému usporiadania dvoj‐ 

a trojprvkových množín 

(predmetov, znakov, 

symbolov, číslic); 

znalosť, používanie a 
tvorba rôznych 

reprezentácií na 

znázornenie systému 

usporiadania 

(konkrétne predmety, 

grafy, tabuľky). 

riešenie problémov 

o usporiadaní dvoch, 

troch predmetov, 

znakov, symbolov a 

číslic (aj s 

opakovaním prv- 

kov) manipulačnou 

činnosťou; 

opísanie, vysvetlenie a 

zaznamenanie jednoduchej 

kombinatorickej situácie a jej 

riešenie; 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

MATEMATIKA; 1.cyklus; 1.ročník 

 

KOMPONENT, tematický celok ZÁVISLOSTI, VZŤAHY A PRÁCA S ÚDAJMI, Základy práce s údajmi 

Výkonový štandard 

Cieľ: Orientovať sa v jednoduchej tabuľke a grafe a používať ich pri riešení aplikačných úloh zameraných na vyhľadávanie, zber, zaznamenávanie, 

triedenie, usporiadanie a interpretáciu údajov. 
Výkon: Používať jednoduché tabuľky a grafy na zber, triedenie, usporiadanie, zaznamenávanie a správnu interpretáciu údajov v reálnom živote a v 
aplikačných úlohách. 

Žiak vie/dokáže 

  Zaznamenať údaje do tabuľky. 

 Využiť informácie z tabuľky. 
 Identifikovať riadok a stĺpec v tabuľke. 

Obsahový štandard Matematické praktiky 

Pojmy Vzťahy Postupy Matematické 
reprezentácie 

Matematické 
modelovanie 

Matematický jazyk, 
komunikácia a argumentácia 

tabuľka, riadok, 
stĺpec. 

Početnosti 

údajov a ich 

porovnáva- nie; 

Orientácia a interpretácia 

údajov z jednoduchých tabu- 

liek, zber a zaznamenávanie 

údajov do tabuľky, 

početnosti vyjadrené 

sčítacími čiarkami a 

numericky doplnenie 

chýbajúcich údajov do 

tabuliek 

používanie tabuliek 

na reprezentáciu 

údajov a orientácia v 

nich. 

simulovanie 

jednoduchých 

pokusov, 

zaznamenávanie a 

vyhodnocovanie 

výsledkov; 

zaznamenávanie údajov pomocou 

tabuliek a diagramov; 



 

 

MATEMATIKA; 1.cyklus; 1.ročník 

KOMPONENT, tematický celok GEOMETRIA, Orientácia v rovine a priestore 

Výkonový štandard 

Cieľ: Orientovať sa v rovine a v priestore, riešiť jednoduché polohové a metrické geometrické úlohy. 
Výkon: Orientovať sa v rovine, v priestore a používať prirodzený aj symbolický jazyk na určenie polohy a hľadanie cesty. Rozoznávať jednoduché reálne 

orientačné situácie a riešiť ich pomocou algoritmických postupov. 

Žiak vie/dokáže: 
  Určiť polohu. 

  Riešiť úlohy o hľadaní cesty. 
  Opísať pohyb a realizovať pohyb na základe pokynov. 

Obsahový štandard Matematické praktiky 

Pojmy Vzťahy Postupy Matematické 
reprezentácie 

Matematické 
modelovanie 

Matematický jazyk, 
komunikácia a argumentácia 

smer, hore, dole, 

vpravo, vľavo, nad, 

pod, do, na, pred, za, 

vedľa, medzi, vpredu, 

vzadu, šípka (symbol 

ukazujúci smer). 

Určovanie 

polohy objektov 

vzhľadom k 

sebe, k inému 

objektu a dvoch 

objektov 

navzájom. 

Určovanie polohy objektov v 

rovine a priestore; 

hľadanie a opisovanie cesty 

v labyrinte, 

znalosť a používanie 

jednoduchých 

reprezentácií na 

orientáciu v rovine a 

priestore 

(určovanie polohy, 

opis a realizácia 

pohybu) 

používanie 
algoritmických 
postupov pri riešení 
úloh a problémov na 
určovanie polohy a 
orientáciu v rovine a 
priestore; riešenie úloh 
o hľadaní cesty a 
uvažovanie o jej dĺžke. 

aplikovanie algoritmického 

uvažovania pri komunikácii o 

polohe ale- bo pohybe v rovine 

a priestore; interpretovanie 

jednoduchých záznamov 

pohybu/cesty. 



 

 

MATEMATIKA; 1.cyklus; 1.ročník 
 

KOMPONENT, tematický celok GEOMETRIA, Základy skúmania geometrických útvarov v rovine 

Výkonový štandard 

Cieľ: Rozlišovať jednoduché rovinné a priestorové geometrické útvary, opisovať ich významné prvky a vlastnosti, triediť, skladať a rozkladať ich. 

Orientovať sa v rovine a v priestore, riešiť jednoduché polohové a metrické geometrické úlohy. 

Výkon: Rozlišovať, pomenovať, opísať, vymodelovať, skladať a rozkladať jednoduché rovinné útvary, nachádzať ich reprezentácie v realite a vykonávať 

jednoduché geo- metrické konštrukcie pomocou pravítka, kružidla alebo iných (vrátane digitálnych) nástrojov. Orientovať sa v rovine, v priestore a používať 

prirodzený aj symbolický jazyk 
na určenie polohy a hľadanie cesty. 

Žiak vie/dokáže: 

  Narysovať krivú, otvorenú, uzavretú čiaru. 

  Vyznačiť bod, ktorý danému geometrickému útvaru patrí, resp. nepatrí. 

  Vyznačiť bod a pomenovať ho. 
 Rozlišovať, pomenovať, skladať a rozkladať jednoduché rovinné útvary (trojuholník, štvorec, obdĺžnik, kruh), nachádzať ich reprezentácie v realite. 

Obsahový štandard Matematické praktiky 

Pojmy Vzťahy Postupy Matematické 
reprezentácie 

Matematické 
modelovanie 

Matematický jazyk, 
komunikácia a argumentácia 

rovná/krivá čiara, 
bod, 

vrchol, strana, 

lomená čiara, 

uzavretá čiara, 

otvorená čiara, 

trojuholník, 

štvorec, obdĺžnik, 

kruh 

patrí/nepatrí Určenie a vyznačenie 

bodov, ktoré 

patria/nepatria útvaru 

(ležia/neležia na útvare); 

rozlišovanie a triedenie 

rovinných útvarov (podľa 

významných prvkov a 

vlastností); 

znalosť a tvorba 

modelov základných 

geometrických 

útvarov 

použitie vlastností 

rovinných útvarov pri 

ich triedení podľa 

vybraných kritérií 

(počet strán, vrcholov, 

strany rovnakej/rôznej 

dĺžky a pod.); 

používanie jednoduchých 

geometrických pojmov na opis 

geometrických útvarov v rovine 

pomenovanie a symbolické 

označenie rovinných 

geometrických útvarov 

zdôvodňovanie identifikácie, 

triedenia rovinných útvarov 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

MATEMATIKA; 1.cyklus; 1.ročník 
 

KOMPONENT, tematický celok GEOMETRIA, Základy skúmania geometrických útvarov v priestore 

Výkonový štandard 

Cieľ: Rozlišovať jednoduché rovinné a priestorové geometrické útvary, opisovať ich významné prvky a vlastnosti, triediť, skladať a rozkladať ich. 

Orientovať sa v rovine a v priestore, riešiť jednoduché polohové a metrické geometrické úlohy. 

Výkon: Rozlišovať, pomenovať, vymodelovať a opísať jednoduché priestorové útvary, nachádzať ich reprezentácie v realite, skladať a rozkladať priestorové 

útvary. Orientovať sa v rovine, v priestore a používať prirodzený aj symbolický jazyk na určenie polohy a hľadanie cesty. 

Žiak vie/dokáže: 
 Rozlišovať a pomenovať jednoduché priestorové útvary (kocka, kváder), nachádzať ich reprezentácie v realite. 

  Skladať a rozkladať priestorové útvary využitím reálnych predmetov (napr. stavbu z kociek). 

Obsahový štandard Matematické praktiky 

Pojmy Vzťahy Postupy Matematické 
reprezentácie 

Matematické 
modelovanie 

Matematický jazyk, 
komunikácia a argumentácia 

Kocka, stavby z 
kociek. 

Súvislosti medzi 

rovinnými a 

priestorovými 

útvarmi; vzťah 

medzi stavbou a 

počtom kociek v 

stavbe. 

Rozlišovanie a triedenie 

priestorových útvarov 

(podľa významných prvkov 

a vlastností); stavanie 

stavieb z telies alebo z 

kociek podľa vzoru (reálna 

stavba alebo stavba na 

obrázku). tvorba 

jednoduchého plánu stavby 

z kociek" 

Tvorba jednoduchej 
stavby z kociek a 

iných telies., 

modelovanie 

priestorových 

geometrických 

útvarov. 

Používanie vlastností 

priestorových útvarov 

pri ich triedení 

rovnaké- ho tvaru; 

identifikovanie chyby 

v stavbe a jej oprava. 

Používanie jednoduchých 

geometrických pojmov na 

pomenovanie a opis 

geometrických útvarov ; 

zdôvodňovanie identifikácie a 

triedenia priestorových útvarov; 

opisovanie 

stavby z kociek. 



 

 

MATEMATIKA; 1.cyklus; 2.ročník 

 

KOMPONENT, tematický celok ČÍSLA A OPERÁCIE S ČÍSLAMI, Prirodzené čísla v obore do 10 000 

Výkonový štandard 

Cieľ : Používať prirodzené čísla, operácie s prirodzenými číslami a ich vlastnosti na riešenie jednoduchých aplikačných a kontextových úloh 
Výkon: Používať prirodzené čísla do 10 000 v rôznych kontextoch a aplikovať poznatky z numerácie do 10 000 pri riešení úloh. 

Žiak vie/dokáže 

  Používať prirodzené čísla do 100 v rôznych kontextoch a aplikovať poznatky z numerácie do 100 pri riešení úloh. 

 Prečítať, zapísať, usporiadať a porovnať prirodzené čísla do 100. 

  Urobiť rozklad čísla.         Orientovať sa v číselnom rade, na číselnej osi. 

  Zobraziť číslo na číselnej osi.      Rozhodnúť o pravdivosti/nepravdivosti tvrdenia. 

  Rozlíšiť a správne použiť pojmy číslo, číslica, cifra.     Vytvoriť vzostupný a zostupný číselný rad v číselnom obore do 100. 

  Doplniť chýbajúce čísla do vzostupného aj zostupného číselného radu.     Usporiadať čísla podľa veľkosti vzostupne i zostupne. 

 Porovnať dve čísla a výsledok porovnania zapísať pomocou relačných znakov >, <, = v číselnom obore do 100. 

Obsahový štandard Matematické praktiky 

Pojmy Vzťahy Postupy Matematické 
reprezentácie 

Matematické 
modelovanie 

Matematický jazyk, 
komunikácia a argumentácia 

pravda/nepravda, 

platí/neplatí, všetci, 

každý, niekto, nikto, 

aspoň, najviac, najmenej, 

práve, patrí/nepatrí; 

číslo, číslica, cifra, 
jednociferné číslo, 
dvojciferné číslo, 
trojciferné číslo, 
jednotky, desiatky, 
stovky, párne/nepárne 
číslo porovnávanie, 
väčší, menší, rovný, 
najväčší, najmenší; 
usporiadanie (od naj- 
menšieho po najväčšie 
a naopak), pred, za, 
hneď pred, hneď za, 
prvý, posledný, pred- 
posledný, číselná os; 
rozklad; číselný rad 

Porovnávanie a 

usporiadanie 
prirodzených čísel, 
rád čísla a číslice a 
ich vzťah, 
pozičný a rozvinutý 
zápis prirodzeného 
čísla a ich vzťah.  

Práca s množinami a ich 

prvkami (tvorba, usporiadanie, 

triedenie, porovnávanie), 
číslo ako množstvo, číslo ako 
poradie, číslo ako predchodca 
alebo nasledovník, 
rozklady čísla; 
metódy porovnávania čísel a 
zápis výsledku porovnania, 
usporiadanie čísel v obore do 
100 (vzostupné, zostupné) 
modelovanie párneho a 
nepárneho počtu prvkov; 
orientácia v číselnom rade 
(vzostupnom, zostupnom), 
práca s číselnou osou; 
riešenie jednoduchých nerovníc 
na prípravnej úrovni. 

znalosť a používanie využívanie poznatkov 

a postupov pri práci s 
množinami 
v matematizácii úloh,  
používanie poznatkov 
a modelov z numerácie 
do 100 (porovnávanie, 
usporiadanie rozklady) 
pri riešení jednoduchých 
slovných úloh a 
reálnych problémov, 
ktoré 
žiak dokáže opísať. 

porozumenie jednoduchým výrokom 

(tvrdeniam) a ich používanie, 

rozhodovanie o ich pravdivosti, 
rozlišovanie a formulovanie 
jednoduchých kvantifikovaných 
výrokov a ich používanie v diskusiách 
pri riešení problémov; 
správne čítanie a písanie čísla do 
100; 
interpretovanie čísla do 100 v rôznych 
kontextoch (počet, poradie, 
adresa a iné); 
rozlišovanie čísel a číslic (cifier) v 
komunikácii a argumentácii; 
vysvetlenie významu pozičnej hod- 
noty číslice v čísle; 
používanie znaku porovnávania 

rôznych reprezentácií 

čísel v obore do 100 a 
modelovanie rôznych 
rozkladov čísel 
používanie číselnej osi 
ako univerzálneho 
modelu usporiadania 
prirodzených čísel; 
používanie pomôcok, 
matematických 
reprezentácií a nástrojov 
na modelovanie 
a riešenie jednoduchých 
problémov. 



 

 

MATEMATIKA; 1.cyklus; 2.ročník 
 
 

KOMPONENT, tematický celok ČÍSLA A OPERÁCIE S ČÍSLAMI, Sčítanie a odčítanie prirodzených čísel v obore do 1 000 

Výkonový štandard 

Cieľ : Používať prirodzené čísla, operácie s prirodzenými číslami a ich vlastnosti na riešenie jednoduchých aplikačných a kontextových úloh 

Výkon: Sčitovať a odčitovať prirodzené čísla v obore do 1 000 s použitím pamäťových, písomných a elektronických algoritmov, použitím vlastností operácií a vzťahov 

medzi nimi. 

 

Žiak vie/dokáže 

  Sčítať a odčítať prirodzené čísla v obore do 100 s použitím pamäťových a písomných algoritmov, použitím vlastností operácií a vzťahov medzi nimi. 
  Vytvoriť príklady na sčítanie a odčítanie k danej situácii v obore do 100. 
 

Obsahový štandard Matematické praktiky 

Pojmy Vzťahy Postupy Matematické 
reprezentácie 

Matematické 
modelovanie 

Matematický jazyk, 
komunikácia a argumentácia 

sčítanie, odčítanie, 

plus, mínus,  

o koľko menej/viac. 

Sčítanec, súčet 

Vzťah sčítania a 

odčítania ako 

inverzných 

operácií vlastnosti 

sčítania 

(komutatívnosť, 

asociatívnosť, 

neutrálnosť nuly) 

a vlastnosti 

odčítania 

porovnávanie 

rozdielom 

Kardinálny (počet prvkov 

množiny) a ordinálny (poradie 

prvku v usporiadanej 

množine) prístup k sčítaniu, 

prístupy k odčítaniu 

odoberaním a dopočítaním; 

základné spoje sčítania a od- 

čítania na úrovni 

automatizácie; 

pamäťové a písomné sčítania 

a odčítania v obore do 100; 

objavovanie vlastností 

sčítania a odčítania pomocou 

modelov a ich používanie pri 

numerických výpočtoch; 

overovanie výsledkov (skúška 

správnosti) pomocou 

inverznej operácie. 

využívanie rôznych 

reprezentácií sčítania a 

odčítania na usporia- 

daných aj neusporia- 

daných množinách; 

znalosť a používanie 

statických a 

dynamických 

modelov sčítania a 

odčítania. 

používanie vzťahov 

medzi sčítaním a 

odčítaním pri 

matematizácii a riešení 

úloh; používanie 

vlastností 

sčítania a odčítania pri 

zjednodušovaní 

výpočtov, resp. pri 

overovaní výsledkov; 

využívanie rôznych 

matematických 

nástrojov pri riešení 

úloh na sčítanie a 

odčítanie. 

čítanie a zapisovanie sčítania a 

odčítania; 

používanie symbolických znakov 

sčítania a odčítania; 

vysvetľovanie postupov sčítania a 

odčítania; 

identifikovanie a zdôvodnenie 

použitia sčítania a odčítania pri 

riešení úloh, 

interpretovanie a overovanie 

výsledkov. 



 

 

MATEMATIKA; 1.cyklus; 2.ročník  

 

KOMPONENT, tematický celok ČÍSLA A OPERÁCIE S ČÍSLAMI, Násobenie a delenie prirodzených čísel v obore do 100 

Výkonový štandard 

Cieľ : Používať prirodzené čísla, operácie s prirodzenými číslami a ich vlastnosti na riešenie jednoduchých aplikačných a kontextových úloh 

Výkon: Vykonávať násobenie a delenie v obore do 100 aj mimo oboru násobilky využitím algoritmov, vlastností operácií a vzťahov medzi nimi a pracovať so zlomkami na 

prípravnej úrovni. 

Žiak vie/dokáže 

 Vymodelovať násobenie prirodzených čísel ako súčet viacerých rovnakých sčítancov a zapísať ho pomocou znaku násobenia (s rešpektovaním poradia činiteľov) do 20. 
  Spamäti násobiť a deliť v obore násobilky do 20. 

Obsahový štandard Matematické praktiky 

Pojmy Vzťahy Postupy Matematické 
reprezentácie 

Matematické 
modelovanie 

Matematický jazyk, 
komunikácia a argumentácia 

Násobenie, delenie, 

násobok, 

vzťah medzi 

sčíta- ním a 

násobením, vzťah 

medzi dele- ním a 

odčítaním 

Násobenie a delenie, 

násobenie ako zjednotenie 

rovnako početných 

disjunktných množín a ako 

karteziánsky 

súčin množín, delenie na 

rovnaké časti a delenie podľa 

obsahu; manipulácie s pred- 

metmi; základné spoje 

násobenia a delenia na úrovni 

automatizácie; pamäťové 

(rozkladom, nie 

memorovaním), ; 

Znalosť a využívanie 

rôznych reprezentácií 

násobenia a delenia. 

Používanie vlastností 

násobenia a delenia 

pri riešení 

matematických úloh; 

používanie vzťahov 

medzi operáciami pri 

zjednodušovaní a 

optimalizácii 

výpočtov, resp. 

overovaní výsledkov; 

riešenie úloh na 

porovnáva- nie 

zlomkov na prípravnej 

úrovni (pomocou 

modelov ) 

Čítanie a zapisovanie násobenia a 

delenia; používanie symbolických 

znakov násobenia a delenia; 

vysvetľovanie postupu násobenia a 

delenia v obore do 20 pomocou 

konkrétnych modelov; 

identifikovanie a zdôvodnenie 

použitia násobenia a delenia v obore 

do 20 pri riešení jednoduchých úloh a 

interpretovanie výsledkov; 



 

 

MATEMATIKA; 1.cyklus; 2.ročník 
 

KOMPONENT, tematický celok ČÍSLA A OPERÁCIE S ČÍSLAMI, Číselné výrazy v riešení úloh 

Výkonový štandard 

Cieľ : Používať prirodzené čísla, operácie s prirodzenými číslami a ich vlastnosti na riešenie jednoduchých aplikačných a kontextových úloh 

Výkon: Používať prirodzené čísla do 10 000 v rôznych kontextoch a aplikovať poznatky z numerácie do 10 000 pri riešení úloh. Sčitovať a odčitovať prirodzené čísla v 

obore do 1 000 s použitím pamäťových, písomných a elektronických algoritmov, použitím vlastností operácií a vzťahov medzi nimi. 

Žiak vie/dokáže 

  Vyriešiť jednoduché slovné úlohy na sčítanie a odčítanie v číselnom obore do 100. 

 Vytvoriť jednoduché slovné úlohy k danému numerickému príkladu na sčítanie a odčítanie v číselnom obore do 100. 

  Riešiť a tvoriť jednoduché slovné úlohy aj z oblasti finančnej gramotnosti. 
  Riešiť nepriamo sformulované úlohy. 

Obsahový štandard Matematické praktiky 

Pojmy Vzťahy Postupy Matematické 
reprezentácie 

Matematické 
modelovanie 

Matematický jazyk, 
komunikácia a argumentácia 

zátvorky Vzťahy 

medzi 

aritmetickými 

operáciami v 
obore 

prirodzených 
čísel 

Číselné výrazy – vykonávanie 

operácií s číselnými výrazmi (aj so 

zátvorkami) a ich optimalizácia; 

rovnice a nerovnice – určenie 

neznámeho čísla vo vzťahu rovnosti 

alebo nerovnosti vyjadreného 

symbolom alebo obrázkom 

(metódou pokus‐omyl alebo 

postupným dosadzovaním čísel), 

rovnice a nerovnice – overovanie 

správnosti riešenia jednoduchých 

rovníc a nerovníc (bez použitia 

písmena ako neznámej) pomocou 

inverzných operácií alebo 

kalkulačky; slovné úlohy – riešenie 

jednoduchých slovných úloh 

(zväčšenie/ zmenšenie čísla o 

niekoľko jednotiek, porovnávanie 

rozdielom); 

riešenie nepriamo formulovaných 

slovných úloh na sčítanie a odčíta- 

nie; 

používanie pomôcok, 

matematických 

reprezentácií a 

nástrojov 

(vrátane digitálnych) 

na modelovanie a 

riešenie jednoduchých 

problémov a slovných 

úloh. 

analyzovanie a 

navrhovanie stratégie 

riešenia jednoduchej 

reál- nej situácie; 

dodržiavanie 

štandardných postupov 

riešenia slovných úloh 

a znalosť metód ich 

riešenia; 

posúdenie reálnosti 

výsledkov. 

diskutovanie o počte riešení 

jednoduchých rovníc a nerovníc (bez 

použitia neznámej); 

vysvetľovanie a zdôvodňovanie 

výberu metódy riešenia aplikačnej 

slovnej úlohy; 

zdôvodňovanie a overovanie 

výsledkov; 

formulovanie jednoduchých úloh, v 

ktorých sa aplikujú a modelujú 

aritmetické operácie; 

používanie osvojenej jednoduchej 

matematickej terminológie z 

numerácie a operácií. 



 

 

MATEMATIKA; 1.cyklus; 2.ročník 
 

KOMPONENT, tematický celok ZÁVISLOSTI, VZŤAHY A PRÁCA S ÚDAJMI, Základy práce so vzormi a postupnosťami 

Výkonový štandard 

Cieľ: Objavovať, opísať a aplikovať jednoduché pravidlá, závislosti a vzťahy. Používať priame logické úsudky a riešiť problémy v situáciách a kontexte svojho 

individuálne- ho života. 

Výkon: Identifikovať, opísať a aplikovať jednoduché pravidlá opakujúceho sa vzoru (tvoreného znakmi, symbolmi, obrázkami, číslami, slovami) a jednoduchej číselnej 

postupnosti a nachádzať ich reprezentácie v rôznych oblastiach života. Používať elementárne poznatky z logiky a množín v konkrétnych situáciách na riešenie jednoduchých 
matematických úloh na prípravnej úrovni. 

Žiak vie/dokáže 

 Identifikovať vzory prítomné v reálnom živote. 

 Identifikovať a popísať pravidlo vytvorenej postupnosti čísel, znakov, symbolov. 

 Na základe identifikovaného pravidla doplniť do postupnosti niekoľko čísel, znakov, symbolov. 

 Identifikovať chyby vo vzore. 

Obsahový štandard Matematické praktiky 

Pojmy Vzťahy Postupy Matematické 
reprezentácie 

Matematické 
modelovanie 

Matematický jazyk, 
komunikácia a argumentácia 

vzor/rad (znakov, 

symbolov, obrázkov, 

čísel), rytmus; 

pravidlo; 

číselná postupnosť. 

Pravidlo 

opakujúceho sa 

vzoru a pravidlo 

číselnej 

postupnosti. 

Identifikácia prvkov/členov a 

pravidla opakujúceho sa vzoru 

(tvoreného znakmi, symbolmi, 

obrázkami, číslami, napr. typu 

"ab", "abb", "aabb", "abc", 

"abbb"); 

určenie a doplnenie chýbajú- 

cich členov vo vzore a v číselnej 

postupnosti; 

identifikácia vzorov prítomných 

v reálnom živote (v prírode, v 

kultúre, v športe a umení). 

znalosť a aplikovanie 

auditívnych, 

vizuálnych, 

kinestetických 

reprezentácií 

jednoduchých 

lineárnych opakujúcich 

sa vzorov a číselných 

postupností. 

objavenie jednoduché- 

ho pravidla vo 

vytvorenom vzore alebo 

postupnosti a jeho 

aplikovanie; 

vyhľadanie chyby vo 

vzore/postupnosti a 

navrhnutie jej opravy. 

identifikovanie prvkov a opísanie 

pravidiel aplikovaných vo vzoroch/ 

postupnostiach; 
identifikovanie chyby vo vzore/ 

postupnosti, 



 

 

MATEMATIKA; 1.cyklus; 2.ročník 
 

KOMPONENT, tematický celok ZÁVISLOSTI, VZŤAHY A PRÁCA S ÚDAJMI, Základy práce s jednoduchými závislosťami a vzťahmi 

Výkonový štandard 

Cieľ: Objavovať, opísať a aplikovať jednoduché pravidlá, závislosti a vzťahy . Používať priame logické úsudky a riešiť problémy v situáciách a kontexte 

svoj- ho individuálneho života. 

Výkon: Opísať jednoduché pozorované závislosti z reálneho života, vysvetliť ich, modelovať a používať v každodennom živote. Používať elementárne poznatky z logiky a 

množín v konkrétnych situáciách na riešenie jednoduchých matematických úloh na prípravnej úrovni. 

Žiak vie/dokáže 

 Určiť čas na digitálnych i ručičkových hodinách.    

  Určiť polhodinu a štvrťhodinu.    

  Označiť a pomenovať jednotky času. 

  Určiť čas na digitálnych i ručičkových hodinách v jednoduchých prípadoch. 

  Zapísať čas z ručičkových hodín do digitálnych a naopak (v jednoduchých prípadoch). 

  Znázorniť čas na digitálnych i ručičkových hodinách v jednoduchých prípadoch. 

  Nájsť niekoľko spôsobov zaplatenia danej sumy. 
  Riešiť a tvoriť jednoduché slovné úlohy aj z oblasti finančnej gramotnosti. 

Obsahový štandard Matematické praktiky 

Pojmy Vzťahy Postupy Matematické 
reprezentácie 

Matematické 
modelovanie 

Matematický jazyk, 
komunikácia a 
argumentácia 

euro, cent, minca, 

bankovka; 

hodina, minúta, 

sekunda, 

polhodina, štvrť‐ 

hodina, 

trištvrtehodina, 

deň, týždeň, 

víkend, mesiac, 

rok, kalendár, 

vek. ručičkové a 

digitálne hodiny 

Peňažné vzťahy – 

vzťahy medzi 

peňažnými jednotkami 

a ich hodnota; 

časové vzťahy – vzťahy 

medzi časovými 

jednotkami, časové 

vzťahy – vzťah medzi 

časom zapísaným 

digitálne a z 

ručičkových hodín; 

priama úmernosť – 

závislosti medzi dvomi 

veličinami v priamej 

úmernosti na prípravnej 

úrovni. 

Priama úmernosť – objavovanie a identifikácia 

pravidla v priamej úmernosti, 

Priama úmernosť – doplnenie chýbajúcich hod- 

nôt do tabuľky priamej úmernosti; peniaze – 

porovnávanie a usporiadanie peňažných jednotiek 

pomocou peňažných modelov; čas – označovanie 

a pomenovanie jednotiek času, 

čas – určovanie (čítanie, zapisovanie) a 

znázornenie času na ručičkových a digitálnych 

hodinách, čas – zapísanie času z ručičkových do 

digitálnych hodín a naopak, čas – orientácia v 

časových intervaloch (od – do); čas – premeny 

susedných jednotiek času pomocou modelov 

ručičkových hodín; iné jednoduché vzťahy – 

objavovanie iných, netradičných vzťahov a 

závislostí v štvorcovej sieti (napr. magický 

štvorec, sudoku) 

znalosť a používanie 

tabuľky ako 

reprezentácie priamej 

úmernosti; 

používanie 

reprezentácie pre 

základné a odvodené 

peňažné jednotky, 

znalosť a používanie 

národnej meny 

(platidlo); používanie 

reprezentácie pre 

základné a odvodené 

časové jednotky. 

modelovanie a 

riešenie 

jednoduchých 

prípravných úloh s 

priamou 

úmernosťou; 

riešenie úloh 

súvisiacich s 

orientáciou v čase; 

aplikovanie 

úvodných 

poznatkov z 

finančnej 

gramotnosti o 

hodnote peňazí pri 

riešení 

jednoduchých úloh. 

diskutovanie o 

vzťahoch a 

závislostiach medzi 

číslami; 

používanie jednotiek 

času a vzťahov medzi 

nimi v každodennej 

komunikácii; 

diskutovanie o 

hodnote peňazí a o 

vzťahoch medzi 

peňažnými 

jednotkami. 



 

 

MATEMATIKA; 1.cyklus; 2.ročník 
 

KOMPONENT, tematický celok ZÁVISLOSTI, VZŤAHY A PRÁCA S ÚDAJMI, Základy riešenia jednoduchých kombinatorických situácií 

Výkonový štandard 

Cieľ: Objavovať, opísať a aplikovať jednoduché pravidlá, závislosti a vzťahy. Používať priame logické úsudky a riešiť problémy v situáciách a kontexte 

svojho individuálneho života . 

Výkon: Pochopiť jednoduché kombinatorické a pravdepodobnostné situácie a ich reprezentácie, navrhovať a aplikovať stratégie ich riešenia na úrovni manipulácie s 

predmetmi a využívania jednoduchých pokusov a reprezentácií. Používať elementárne poznatky z logiky a množín v konkrétnych situáciách na riešenie jednoduchých 

matematických úloh na prípravnej úrovni. 

Žiak vie/dokáže 

 Vytvoriť a dodržať systém pri hľadaní a zapisovaní spôsobov usporiadania troch (štyroch) predmetov, znakov, symbolov na úrovni manipulácie s predmetmi a 

využívania jednoduchých pokusov a reprezentácií. 

  Nájsť všetky rôzne spôsoby usporiadania troch (štyroch) predmetov, znakov, symbolov. 

  Určiť počet možností usporiadania troch (štyroch) predmetov, znakov, symbolov. 

Obsahový štandard Matematické praktiky 

Pojmy Vzťahy Postupy Matematické 
reprezentácie 

Matematické 
modelovanie 

Matematický jazyk, 
komunikácia a argumentácia 

možnosť, počet 

možností, systém 

Organizačný 

princíp (systém) 

usporiadania 

dvoch, troch a 

štyroch prvkov. 

Objavenie a dodržanie systému 

usporiadania dvoj‐, troj a 

štvorprvkových množín 
(predmetov, znakov, symbolov, 

číslic); 

vytvorenie rôznych dvoj‐, troj a 

štvorciferných čísel z množiny 

číslic (číslice sa môžu 

opakovať); 

hľadanie všetkých spôsobov a 

určenie počtu možností v 

jednoduchej kombinatorickej 

situácii. 

znalosť, používanie a 

tvorba rôznych 

reprezentácií na 

znázornenie systému 

usporiadania (konkrétne 

pred- mety, grafy, 

tabuľky). 

riešenie problémov o 

usporiadaní dvoch, 

troch, štyroch 

predmetov, znakov, 

symbolov a číslic (aj s 

opakovaním prvkov) 

manipulačnou 

činnosťou; využívanie 

skúsenosti s 

usporiadaním prvkov 

pri riešení 

jednoduchých 

slovných úloh s 

kombinatorickou 

situáciou. 

opísanie, vysvetlenie a 

zaznamenanie jednoduchej 

kombinatorickej situácie a jej 

riešenie; komunikovanie a 

zdôvodňovanie využitia 

usporiadania prvkov v reálnom 

živote. 

 

 

 

 



 

 

MATEMATIKA; 1.cyklus; 2.ročník 
 

KOMPONENT, tematický celok ZÁVISLOSTI, VZŤAHY A PRÁCA S ÚDAJMI, Pozorovanie jednoduchých pravdepodobnostných situácií 

Výkonový štandard 

Cieľ:. Objavovať, opísať a aplikovať jednoduché pravidlá, závislosti a vzťahy. Používať priame logické úsudky a riešiť problémy v situáciách a kontexte 

svoj- ho individuálneho života. 

Výkon: Pochopiť jednoduché kombinatorické a pravdepodobnostné situácie a ich reprezentácie, navrhovať a aplikovať stratégie ich riešenia na úrovni manipulácie s 

predmetmi a využívania jednoduchých pokusov a reprezentácií. Používať elementárne poznatky z logiky a množín v konkrétnych situáciách na riešenie jednoduchých 
matematických úloh na prípravnej úrovni. 
 

Žiak vie/dokáže 

  Pochopiť jednoduché pravdepodobnostné situácie a ich reprezentácie. 

  Riešiť úlohy a problémy, ktorých riešenie je nezávislé od obvyklých postupov a algoritmov. 

  Sformulovať pravdivé/nepravdivé tvrdenie. 

Obsahový štandard Matematické praktiky 

Pojmy Vzťahy Postupy Matematické 
reprezentácie 

Matematické 
modelovanie 

Matematický jazyk, 
komunikácia a argumentácia 

isté, možné, nemožné, 

určite áno/nie. 

Porovnanie 

výsledkov v 

jednoduchých 

pravdepodobnost

ných situáciách. 

Rozlišovanie istej, možnej a 

nemožnej konkrétnej udalosti 

vytvorenej pomocou 

konkrétnych predmetov. 

tvorba jednoduchých 

reprezentácií istej, 

možnej a nemožnej 

situácie. 

vykonávanie 

jednoduchých 

pravdepodobnostnýc

h experimentov. 

rozhodovanie a diskutovanie o istej, 

možnej a nemožnej udalosti v 

jednoduchých a konkrétnych 

pravdepodobnostných situáciách a 

jednoduchých hrách. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 



 

 

MATEMATIKA; 1.cyklus; 2.ročník 
 

KOMPONENT, tematický celok ZÁVISLOSTI, VZŤAHY A PRÁCA S ÚDAJMI, Základy práce s údajmi 

Výkonový štandard 

Cieľ: Orientovať sa v jednoduchej tabuľke a grafe a používať ich pri riešení aplikačných úloh zameraných na vyhľadávanie, zber, zaznamenávanie, triedenie, usporia- 

danie a interpretáciu údajov. 
Výkon: Používať jednoduché tabuľky a grafy na zber, triedenie, usporiadanie, zaznamenávanie a správnu interpretáciu údajov v reálnom živote a v aplikačných úlohách. 

Žiak vie/dokáže 

  Zbierať údaje a zaznamenať ich rôznymi spôsobmi do tabuliek. 

 Využiť informácie z tabuľky na riešenie úloh. 

  Usporiadať údaje v tabuľkách. 

 Identifikovať riadok a stĺpec v tabuľke. 

Obsahový štandard Matematické praktiky 

Pojmy Vzťahy Postupy Matematické 
reprezentácie 

Matematické 
modelovanie 

Matematický jazyk, 
komunikácia a argumentácia 

tabuľka, riadok, 

stĺpec. 

Početnosti údajov 

a ich porovnáva- 

nie; súvislosti 

medzi údajmi a 

ich interpretácia; 

Orientácia a interpretácia údajov 

z jednoduchých tabuliek, zber, 

triedenie, usporiadanie a 

zaznamenávanie údajov 

(graficky, numericky) 

rôznymi spôsobmi (tabuľka, 

početnosti vyjadrené sčítacími 

čiarkami a numericky); 

doplnenie chýbajúcich údajov 

do tabuliek a grafov; 

používanie tabuliek a 

orientácia v nich. 

simulovanie 

jednoduchých pokusov, 

zaznamenávanie a 

vyhodnocovanie 

výsledkov; 

používanie jednoduchej 

tabuľky ako nástroja na 

riešenie aplikačných úloh s 

kvantitatívnymi aj 

kvalitatívnymi údajmi v 

rôznych oblastiach života. 

interpretovanie údajov v 

konkrétnych kontextoch a 

situáciách; 

zaznamenávanie údajov pomocou 

tabuliek; 

diskutovanie o riešení jednoduchých 

aplikačných úloh s údajmi; 



 

 

MATEMATIKA; 1.cyklus; 2.ročník 
 

 

KOMPONENT, tematický celok GEOMETRIA, Orientácia v rovine a priestore 

Výkonový štandard 

Cieľ: Orientovať sa v rovine a v priestore, riešiť jednoduché polohové a metrické geometrické úlohy. 

Výkon: Orientovať sa v rovine, v priestore a používať prirodzený aj symbolický jazyk na určenie polohy a hľadanie cesty. Rozoznávať jednoduché reálne orientačné 

situácie a riešiť ich pomocou algoritmických postupov. 

Žiak vie/dokáže: 

 Orientovať sa v štvorcovej sieti (labyrinte, bludisku). 

  Používať jednoduché symboly na orientáciu v štvorcovej sieti. 

  Orientovať sa v rovine a priestore a používať prirodzený aj symbolický jazyk na určenie polohy a hľadanie cesty. 

Obsahový štandard Matematické praktiky 

Pojmy Vzťahy Postupy Matematické 
reprezentácie 

Matematické 
modelovanie 

Matematický jazyk, 
komunikácia a argumentácia 

smer, hore, dole, 

vpravo, vľavo, nad, 

pod, do, na, pred, za, 

vedľa, medzi, vpredu, 

vzadu, 

šípka (symbol 

ukazujúci smer). 

Určovanie polohy 

objektov 

vzhľadom k sebe, 

k iné- mu objektu 

a dvoch objektov 

navzájom. 

Určovanie polohy objektov v 

rovine a priestore; 

orientácia v priestore, opis 

(slovný/šípkami) a zaznamená- 

vanie pohybu v rovine (v 

štvorcovej sieti a jednoduchej 

mape), resp. vykonávanie 

pohybu podľa záznamu alebo 

slovného opisu; 

hľadanie a opisovanie cesty v 

labyrinte, v štvorcovej sieti ale- 

bo na mape; 

vyznačovanie štvorcov alebo 

(mrežových) bodov v 

štvorcovej sieti. 

znalosť a používanie 

jednoduchých 

reprezentácií na 

orientáciu v rovine 

a priestore (určovanie 

polohy, opis a realizácia 

pohybu) 

používanie 

algoritmických 

postupov pri riešení 

úloh a problémov na 

určovanie polohy a 

orientáciu v rovine a 

priestore; 

riešenie úloh o hľadaní 

cesty a uvažovanie o 

jej dĺžke. 

znalosť a používanie jednoduchých 

symbolov na orientáciu v štvorcovej 

sieti alebo inej podložke; 

aplikovanie algoritmického 

uvažovania pri komunikácii o polohe 

alebo pohybe v rovine a priestore; 

interpretovanie jednoduchých 

záznamov pohybu/cesty. 



 

 

MATEMATIKA; 1.cyklus; 2.ročník 
 

KOMPONENT, tematický celok GEOMETRIA, Základy skúmania geometrických útvarov v rovine 

Výkonový štandard 

Cieľ: Rozlišovať jednoduché rovinné a priestorové geometrické útvary, opisovať ich významné prvky a vlastnosti, triediť, skladať a rozkladať ich. Orientovať sa v 

rovine a v priestore, riešiť jednoduché polohové a metrické geometrické úlohy. Orientovať sa v rovine a v priestore, riešiť jednoduché polohové a metrické 

geometrické úlohy. 

Výkon: Rozlišovať, pomenovať, opísať, vymodelovať, skladať a rozkladať jednoduché rovinné útvary, nachádzať ich reprezentácie v realite a vykonávať jednoduché 

geometrické konštrukcie pomocou pravítka, kružidla alebo iných (vrátane digitálnych) nástrojov. Orientovať sa v rovine, v priestore a používať prirodzený aj symbolický 

jazyk na určenie polohy a hľadanie cesty. Merať a odhadovať dĺžku úsečky, používať vlastné aj univerzálne jednotky dĺžky a využívať ich v reálnom živote. 

Žiak vie/dokáže: 

  Narysovať úsečku, ak sú dané dva krajné body. 

  Vyznačiť úsečku na priamke, polpriamke. 

  Rysovať rovinné útvary v štvorcovej sieti a označiť ich vrcholy veľkým tlačeným písmenom. 
  Vykonávať jednoduché geometrické konštrukcie pomocou pravítka. 

Obsahový štandard Matematické praktiky 

Pojmy Vzťahy Postupy Matematické 
reprezentácie 

Matematické 
modelovanie 

Matematický jazyk, 
komunikácia a argumentácia 

bod, 

úsečka, stred úsečky, 

polpriamka, priamka, 

trojuholník, štvorec, 

obdĺžnik, vrchol, 

strana, krajné body 

úsečky, začiatok 

polpriamky, rovina, 

štvoruholník 

Leží medzi dvomi 

bodmi, patrí/ 

nepatrí (leží/ 

neleží); 

zhodnosť úsečiek, 

porovnávanie a 

usporiadanie 

úsečiek podľa 

dĺžky; 

trojuholníková 

nerovnosť na 

úrovni 

manipulácie. 

rozlišovanie a triedenie 

rovinných útvarov (podľa 

významných prvkov a 

vlastností); 

rysovanie a označovanie 

rovinných útvarov (úsečka, pol- 

priamka, priamka), 

rysovanie štvorcov, obdĺžnikov 

a trojuholníkov v štvorcovej 

sieti a vyznačovanie ich 

vrcholov;  skladanie a 

rozkladanie jednoduchých 

rovinných útvarov (štvorcov, 

obdĺžnikov, trojuholníkov a 

iných mnohouholníkov); 

objavovanie trojuholníkovej 

nerovnosti manipuláciou s 

predmetmi; 

znalosť a tvorba 

modelov základných a 

odvodených rovinných 

geometrických útvarov 

(v rôznych polohách, 

veľ- kostiach a podľa 

ďalších kritérií) 

pomocou rozličných 

nástrojov (aj rysovacích 

potrieb) za dodržiavania 

zásad rysovania 

(vrátane bezpečnosti 

práce s rysovacími 

pomôckami); 

použitie vlastností 

rovinných útvarov pri 

ich triedení podľa 

vybraných kritérií 

(počet 

strán, vrcholov, strany 

rovnakej/rôznej dĺžky 

a pod.); 

aplikovanie 

geometrických 

postupov pri riešení 

jednoduchých 

praktických situácií a 

problémov; 

používanie jednoduchých 

geometrických pojmov na opis 

geometrických útvarov v rovine a ich 

významných prvkov a vlastností; 

pomenovanie a symbolické označenie 

rovinných geometrických útvarov 

bez ohľadu na ich polohu a veľ- kosť; 

zdôvodňovanie identifikácie, 

triedenia rovinných útvarov a 

diskutovanie o ďalších jednoduchých 

geometrických vzťahoch. 



 

 

MATEMATIKA; 1.cyklus; 2.ročník 
 

KOMPONENT, tematický celok GEOMETRIA, Základy skúmania geometrických útvarov v priestore 

Výkonový štandard 

Cieľ: Rozlišovať jednoduché rovinné a priestorové geometrické útvary, opisovať ich významné prvky a vlastnosti, triediť, skladať a rozkladať ich. Orientovať sa v 

rovine a v priestore, riešiť jednoduché polohové a metrické geometrické úlohy. Orientovať sa v rovine a v priestore, riešiť jednoduché polohové a metrické geometrické 

úlohy. 

Výkon: Rozlišovať, pomenovať, vymodelovať a opísať jednoduché priestorové útvary, nachádzať ich reprezentácie v realite, skladať a rozkladať priestorové útvary. 

Orientovať sa v rovine, v priestore a používať prirodzený aj symbolický jazyk na určenie polohy a hľadanie cesty. Merať a odhadovať dĺžku úsečky, používať vlastné aj 

univerzálne jednotky dĺžky a využívať ich v reálnom živote. 

Žiak vie/dokáže: 

 Rozlišovať, pomenovať, vymodelovať, opísať, skladať a rozkladať jednoduché priestorové útvary (kocka, guľa, kváder, valec), nachádzať ich reprezentácie v realite. 

  Identifikovať steny, hrany a vrcholy kocky a kvádra. 

Obsahový štandard Matematické praktiky 

Pojmy Vzťahy Postupy Matematické 
reprezentácie 

Matematické 
modelovanie 

Matematický jazyk, 
komunikácia a argumentácia 

kocka, kváder, 

guľa, 

valec, 

stena, hrana. 

stavba z telies/kociek, 

plán stavby z kociek. 

vzťah medzi 

plánom stavby a 

počtom kociek v 

stavbe. 

Určovanie významných 

prvkov priestorových 

útvarov (vrcholy, hrany, 

steny); rozlišovanie a 

triedenie priestorových 

útvarov (podľa 

významných prvkov a 

vlastností); 

stavanie stavieb z telies 

alebo z kociek podľa vzoru 

(reálna stavba alebo stav- 

ba na obrázku), podľa 

plánu alebo podľa slovného 

opisu, 

tvorba jednoduchého plánu 

stavby z kociek; 

znalosť a 

používa- nie 

rôznych techník 

na modelovanie 

priestorových 

geometrických 

útvarov; 

znalosť, tvorba a 

používanie 

jednoduchej 

reprezentácie 

stavieb z kociek a 

iných 

telies. 

aplikovanie geometrických 

postupov pri riešení 

jednoduchých praktických 

situácií a problémov; 

používanie vlastností 

priestorových útvarov pri ich 

triedení podľa vybraných kritérií 

(počet stien, vrcholov, hrán, stien 

rovnakého tvaru a pod.); 

používanie skladania a 

rozkladania priestorových útvarov 

pri 

riešení jednoduchých 

geometrických úloh; 
riešenie problémových úloh so 

stavbami z kociek/telies; 

korigovanie a kontrolovanie 

postupu a správnosť riešení; 

identifikovanie chyby v stavbe 

alebo pláne a jej oprava. 

používanie jednoduchých 

geometrických pojmov na 

pomenovanie a opis geometrických 

útvarov v priestore a ich významných 

prvkov a vlastností; 

zdôvodňovanie identifikácie a 

triedenia priestorových útvarov; 

opisovanie stavby z kociek; 

interpretovanie symbolických 

záznamov stavieb z kociek/telies 



 

 

MATEMATIKA; 1.cyklus; 2.ročník 
 

KOMPONENT, tematický celok GEOMETRIA, Jednoduché postupy merania a určovania miery 

Výkonový štandard 

Cieľ: Orientovať sa v rovine a v priestore, riešiť jednoduché polohové a metrické geometrické úlohy. 

Výkon: Orientovať sa v rovine, v priestore a používať prirodzený aj symbolický jazyk na určenie polohy a hľadanie cesty. Merať a odhadovať dĺžku úsečky, používať 

vlastné aj univerzálne jednotky dĺžky a využívať ich v reálnom živote. 

Žiak vie/dokáže: 

 Odmerať dĺžku za pomoci neštandardných jednotiek. 

  Odmerať dĺžku úsečky (s presnosťou na cm). 

  Odmerať dĺžku (šírku) predmetu za pomoci pravítka a výsledok merania zapísať. 

 Odhadnúť kratšiu dĺžku v centimetroch a dlhšiu dĺžku v metroch. 

  Porovnať a usporiadať úsečky podľa dĺžky. 

  Narysovať úsečku danej dĺžky (s presnosťou na centimetre). 
  Správne použiť a označiť jednotky dĺžky. 

Obsahový štandard Matematické praktiky 

Pojmy Vzťahy Postupy Matematické 
reprezentácie 

Matematické 
modelovanie 

Matematický jazyk, 
komunikácia a argumentácia 

dĺžka, kratší/dlhší, 

najkratší/najdlhší, 

nižší/vyšší, najnižší/ 
najvyšší, 

užší/širší, 
najužší/najširší 

vzdialenosť, šírka, výš- 

ka. 

Porovnávanie 

a usporiadanie 

jednotiek 

dĺžky (bez 

premieňania). 

Porovnávanie a 

usporiadanie jednotiek 

dĺžky (kratšie v mm a cm, 

dlhšie v dm, m a km) na 

základe porozumenia (bez 

premieňania); určovanie 

dĺžky meraním, 

odhadovanie dĺžky, 

vzdialenosti, šírky, výšky a 

overovanie odhadu 

meraním; zostrojenie 

úsečky s danou dĺžkou s 

presnosťou na centimetre. 

znalosť a používa- nie 

konkrétnych 

pomôcok ako 

reprezentácie miery 

úsečky (vlastné 

jednotky: ceruzka, 

dlaň, lakeť, 

palec, stopa, krok a 

pod., univerzálne 

jednotky: mm, cm, 

dm, m, km). 

používanie vhodných nástrojov 

na meranie dĺžky úsečky; 

určenie/odmeranie dĺžky úsečky 

(lomenej čiary) a vyjadrenie 

(zapísanie) výsledku merania 

pomocou vlastných a 

univerzálnych jednotiek; 

využívanie odhadu a merania v 

riešení geometrických úloh a v 

reálnom živote. 

používanie jednotiek dĺžky v 

komunikácii, 

diskutovanie o dĺžkach, 

vzdialenostiach, šírkach a výškach; 

odhadovanie dĺžky pomocou 

vhodných vlastných a univerzálnych 

jednotiek 

 

Metódy a formy práce – stratégie vyučovania 
 

V modeli výučby orientovanej na učebný cieľ, na učebnú činnosť žiakov sa očakáva, že žiaci budú aktívni a vo výsledku ich činnosti produktívni. Aby 

sa žiaci chceli a mohli aktívne učiť na vyučovaní, je potrebné vytvoriť určité pravidlá a podmienky. Žiaci sa budú učiť na vyučovacích hodinách, ak na 

nich môžu:  



 

 

 byť tvoriví pri učení,

 pýtať sa, keď niečo nevedia bez obavy z ohrozenia,

 ak sa im dôveruje, ak sa im verí, že to dokážu,

 mať šancu byť úspešnými,

 očakávať, že za prácu budú uznaní a ocenení,

 mať dostatok času na to, aby sa to naučili, 

 byť hodnotení vzhľadom k sebe a nie porovnávaním s inými,

 mať dostatok učebných zdrojov a pomôcok pri učení,

 uvedomiť si, že to, čo sa učia, má pre nich význam, zmysel,

 ak spôsob učenia na hodinách je zaujímavý,

 ak vedia, čo sa od nich očakáva,

 vedieť ako, čo a kedy sa bude hodnotiť,

 dozvedieť sa, čo sa naučili,

 ak na vyučovaní je príjemná sociálna klíma,

 ak prostredie v triede je estetické, čisté, podnetné.

 

V metódach participatívne metódy (dialóg, diskusia), inscenačné metódy (metódy hrania rol), brainstormingové metódy (burza dobrých nápadov), 

kognitívne metódy, zážitkové metódy, skúsenostné metódy a pod.  
Kým metódy výučby zachycujú vnútornú stránku výučby, vonkajšiu stránku tohto procesu je možné dosiahnuť vhodnými formami výučby v súlade s jej 

princípmi. Na vyučovacích hodinách matematiky využijeme tieto formy výučby: 
 

a) Metodické formy výučby - sú priamym prejavom danej metódy pri osvojovaní obsahu výučby. Ide tu o metodické usporiadanie obsahu výučby do 

účelnej formy. demonštračné formy postupu činnosti - ukážky riešenia úloh, 

 ukážky predmetov, javov, zobrazení 

 formy samostatnej práce 

 písomné a grafické práce, riešenie testu. 

 

b) Sociálne formy výučby - pri týchto formách výučby ide o usporiadanie výučby vzhľadom k jej subjektom (učiteľovi a žiakom):  
 frontálna práca 

 individuálna práca 

 skupinová práca 

 

Organizačné formy výučby: 
 vyučovacia hodina 

 záujmová činnosť, krúžok  
 súťaž 
 domáca práca 



 

 

 

UČEBNÉ ZDROJE 

 

1. ročník  

1. BELIC, M. – STRIEŽOVSKÁ, J. Matematika pre prvákov – Pracovný zošit 1.časť; AITEC 

2. BELIC, M. – STRIEŽOVSKÁ, J. Matematika pre prvákov – Pracovný zošit 2.časť; AITEC 

3. Matematika pre prvákov – aitec offline licncia 

4. TLÁSKALOVÁ, A. - Precvičovanie počítania pre 1. ročník, TAKTIK  

5. Číselko 

 

2. ročník  

1. BELIC, M.– STRIEŽOVSKÁ, J. Matematika pre druhákov – Pracovný zošit 1.časť; AITEC 

2. BELIC, M.– STRIEŽOVSKÁ, J. Matematika pre druhákov – Pracovný zošit 2.časť; AITEC 

3. BELIC, M.– STRIEŽOVSKÁ, J.: Učebnica pre 2. ročník ZŠ; AITEC 

4. Matematika pre druhákov – aitec offline licncia  

5. MRÁZIKOVÁ, L., TLÁSKALOVÁ, A. - Precvičovanie počítania pre 2. ročník, TAKTIK  

 

 

HODNOTENIE PREDMETU 

 

Ku komplexnému poznaniu okolitého sveta žiakmi, sa musí budovať jednotný systém poznatkov nielen vnútri samotného didaktického systému 
matematiky, ale aj vo vzťahu matematiky k ostatným vyučovacím predmetom. Výrazné väzby sú medzi matematikou a materinským jazykom, 

prírodovedou, vlastivedou a to v oblasti aplikácií aj motivácií. 
Pri skúšaní, hodnotení a klasifikácií žiackych učebných výkonov sa má učiteľ riadiť zásadou, že zisťovať a hodnotiť treba to, čo žiak vie, a nesnažiť sa v 
prvom rade odhaľovať jeho nedostatky. 

 

Vyučovací predmet matematika budeme vyučovať podľa školského vzdelávacieho programu a budeme ho klasifikovať známkou.  

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 



 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ČLOVEK A PRÍRODA 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

Vzdelávacia oblasť Človek a príroda sa zameriava na rozvoj prírodovednej gramotnosti. Prírodovedná gramotnosť je charakterizovaná ako spôsobilosť 

používať prírodovedné poznatky, identifikovať a formulovať otázky a hľadať odpovede v podobe dôkazmi podložených záverov pre pochopenie sveta a 

tvorbu rozhodnutí o svete, v ktorom žijeme, prírode a zmenách, ktoré v našom prostredí samovoľne aj v dôsledku ľudskej aktivity nastali a nastávajú. 

Rozvoj prírodovednej gramotnosti pozostáva z troch zložiek: 

1. tvorby a rozvoja prírodovedných predstáv (obsahový rámec— súbor prírodovedných poznatkov (faktov, pojmov a zovšeobecnení) a ich vzťahov, ktoré majú 

integrujúci charakter (v zmysle integrácie biologických, fyzikálnych, chemických a geologických konceptov). 

2. tvorby a rozvoja postoja k okolitému prostrediu (postojový rámec— sa prejavuje záujmom žiakov o prírodu a javy, ktoré v nej prebiehajú, aktívnym a 

angažovaným prístupom k prírodným zdrojom, ochrane životného prostredia, klímy a zdravia človeka, tendenciou/snahou konať zodpovedne 

3. spôsobilostí vedeckej práce, postupov a stratégií objektivizovaného poznávania (procesuálny rámec— osvojenie si nástrojov vytvárania a usporiadania 

informácií o svete okolo nás) 

 

Ciele vzdelávacej oblasti : 
 Disponovať rozvinutými prírodovednými predstavami o vybraných prírodných javoch a procesoch. 

 Samostatne/v skupinách spoznávať životné prostredie a zmeny, ktoré sa v ňom dejú, s dôrazom na identifikáciu súvislostí. 

 Disponovať spôsobilosťami vedeckej práce. Navrhovať jednoduché postupy objektívneho a systematického skúmania okolitého sveta, v rámci ktorého 

sa identifikujú výskumné otázky, k výskumnej otázke vysloviť predpoklady a primerane ich zdôvodniť na základe predchádzajúceho poznania. 

Navrhnutý postup skúmania zrealizovať, zaznamenať údaje a formulovať záver. Vhodne využívať relevantný matematický aparát a dostupné technológie. 

 Diskutovať o vybraných prírodovedných javoch a objektoch, argumentovať a vplyvom argumentácie meniť svoje predstavy a vysvetlenia. 

 Vyhľadávať chýbajúce informácie v rôznych informačných zdrojoch a uvažovať o ich dôveryhodnosti. Vnímať výsledky svojej výskumnej/ učebnej 

činnosti ako dôveryhodný zdroj informácií. 

 V rámci komunikácie získať a následne komunikovať údaje usporiadané do rôznych systematizovaných súborov (tabuľky, grafy, schémy a pod.). 

 Disponovať základnými predstavami o vedeckých postupoch a aplikovať ich vo svojom vlastnom procese poznávania. Chápať, že veda tvorí poznanie, 

pričom vysvetlenia, teórie a modely vyjadrujú porozumenie, ktoré najlepšie korešponduje s výsledkami skúmania známymi v danom čase. 

 Akceptovať význam vedeckého skúmania v každodennom živote a zároveň identifikovať niektoré etické, sociálne, environmentálne a ekonomické 

dôsledky vedeckého výskumu. 

 Aplikovať nadobudnuté prírodovedné poznanie pri riešení nových lokálnych aj globálnych výziev. Zároveň v procese prírodovedného poznávania 

používať vhodné (technické) zariadenia. 

 Aktívne sa zapájať do identifikácie a riešenia environmentálnych problémov a ochrany prírody. Identifikovať lokálne i globálne problémy a témy rôzneho 

charakteu, vedieť sa k nim adekvátne vyjadriť a reflektovať ich. Uvedomovať si, že svojou činnosťou ovplyvňujú jednotlivé zložky životného prostredia 

i seba samého. 

ČLOVEK A PRÍRODA - charakteristika vzdelávacej oblasti 



 

 

  Zodpovedne pristupovať k vlastnému zdraviu a zdraviu ostatných, k živej i neživej prírode a životnému prostrediu. Aktívne dbať na ochranu životného 

prostredia a  prírody prostredníctvom vedomého zodpovedného rozhodovania sa z pohľadu konzumenta a člena spoločnosti. Prevziať zodpovednosť za 

svoje správanie,       správanie v spoločnosti a k životnému prostrediu na individuálnej a kolektívnej úrovni. 

V prvom a druhom cykle má vzdelávacia oblasť podobu prírodovedne zameraného integrovaného predmetu.  

(V treťom cykle škola pokračuje čiastočnou integráciou výučbou samostatných predmetov - fyzika, chémia, biológia.) 

 

Časová dotácia vzdelávacích predmetov vo vzdelávacej oblasti  
 

1. cyklus 

Človek a príroda  1. ročník 2. ročník spolu 

Štátny vzdelávací program 1 1 2 

Školský vzdelávací program 0 0 0 

Spolu  1 1 2 

 

Hlavným cieľom : 
 1. cyklu je elementárny rozvoj prírodovednej gramotnosti. V rámci prvého cyklu sa očakáva, že žiaci na tejto úrovni rozvoja prírodovednej gramotnosti 

disponujú určitými čiastočne rozvinutými prírodovednými predstavami a v známych situáciách vedia poskytnúť možné vysvetlenia alebo formulovať závery 

z jednoduchých pozorovaní a riadených jednoduchých výskumných aktivít. Títo žiaci sú schopní jednoduchého uvažovania a vysvetlenia výsledkov svojho 

empirického poznávania. Výkonové štandardy vyjadrujú procesuálny a postojový rámec prírodovednej gramotnosti. 

CIELE A KOMPONENTY 



 

 

Ciele vzdelávanie pre 1.cyklu: 
 Prostredníctvom jednoduchších foriem skúmania – pozorovaním, usudzovaním, triedením a meraním rozvíjať svoje aktuálne poznanie. 

  Vyjadrovať a diskutovať o svojich prírodovedných predstavách. 

  Po vzore učiteľa systematicky a objektívne získavať údaje, usporadúvať ich, na ich základe tvoriť záver a ten prezentovať. 
 Kooperatívne pracovať na riešení čiastkových úloh a aplikovať pritom mäkké zručnosti. 
 Dôverovať výsledkom svojej vlastnej výskumnej činnosti. 

  Správať sa zodpovedne voči svojmu prostrediu a vlastnému zdraviu, osobne sa angažovať v rámci riešenia lokálnych problémov. 

 

ČLOVEK A PRÍRODA; 1.cyklus; 1.ročník 
 

 

Komponent 

 

Téma 

Obsahový štandard  

Výkonový štandard Pojmy, vzťahy, fakty Činnosti 

 

 

Organizmus 

 

 

Zmyslové 

orgány 

 

Človek získava informácie z prostredia 

prostredníctvom zmyslov: zrakom, 

sluchom, hmatom, čuchom a chuťou. 

Identifikácia zmyslov a ich 

význam 
zdôvodniť tvrdenie predchádzajúcou skúsenosťou 

alebo získanými údajmi zo skúmania na podnet 

učiteľa, 

-formulovať predpoklad a zdôvodniť ho 

skúsenosťou, 

- starať sa o svoje telo a chrániť svoje zdravie. 

 

 

Organizmus 

 

 

 

Životné prejavy 

organizmov 

 

Živé od neživých zložiek prírody vieme 

odlíšiť pomocou identifikácie životných 

prejavov organizmov. 

Medzi prejavy života patrí pohyb, 

rozmnožovanie, príjem potravy, 

rast, vývin, dýchanie a reakcie na podnety z 

prostredia. 

Pozorovanie rôznych zložiek 

prírody.  

 Identifikácia a triedenie 

objektov    na živé, neživé a 

odumreté. 

Skúmanie rozdielu medzi 

odumretými a neživými súčasťami 

prírody. 

- porovnať podobnosti a odlišnosti 

objektov s cieľom identifikovať 

možné znaky triedenia 

- na základe formulovanej jednoduchej 

výskumnej otázky pozorovať tak, aby získal 

informácie potrebné na zodpovedanie danej 

otázky 

 

 

 

 

Organizmus 

 

 

 

 

Životný 

cyklus 

rastlín  

Základnými časťami rastlín sú koreň, 

stonka, list, kvet a plod, ktorý obsahuje 

semená. 
Každý orgán má pre život rastliny dôležitú 

funkciu. 

Koreň, stonka (byliny, kry, stromy), a listy, 

zabezpečujú upevnenie v pôde, príjem 

dôležitých látok z prostredia a vylučovanie 

nepotrebných látok do prostredia. Kvety a 

plody so semenami (opeľovanie, vznik 

plodu)zabezpečujú rozmnožovanie rastliny. 

Identifikácia podobností 

a odlišností v tvaroch, veľkosti, 

farbe základných častí rôznych 

rastlín. 

Skúmanie funkcií jednotlivých častí 

rastlín. 

Porovnávanie rastlinných plodov 

a semien rôznych rastlín a spôsob 

ich rozširovania v prostredí. 

 

prejaviť rešpekt voči prírode a uvedomovať 

si potrebu ju chrániť, 

-uvedomovať si vplyv okolitého 

prostredia na zdravie človeka 

- formulovať predpoklad a zdôvodniť ho 

skúsenosťou 



 

 

ČLOVEK A PRÍRODA; 1.cyklus; 1.ročník 
 

 

Komponent 

 

Téma 

Obsahový štandard  

Výkonový štandard 
Pojmy, vzťahy, fakty Činnosti 

 

 

 

Zem 

 

Vzduch (atmosféra), 

voda (hydrosféra), 

Pôda 

 

Voda sa v prírode nachádza v rôznych 

formách a to v kvapalnom, tuhom 

a plynnom skupenstve.  

Voda je podmienkou života o rganizmov.  

Pitie vody z neoverených zdrojov môže 

byť pre zdravie a život človeka nebezpečné. 

Porovnávanie a špecifikácia 

pitnej a nepitnej vody, 

identifikovateľnosť prítomnosti 

rôznych materiálov, látok 

vo vode. Porovnávanie vody 

z rôznych lokálnych zdrojov. 

- prejaviť rešpekt voči prírode a 

uvedomovať si potrebu ju chrániť, 

- uvedomovať si vplyv okolitého 

prostredia na zdravie človeka 

- formulovať predpoklad a zdôvodniť ho 

skúsenosťou 

 
 

 

Interakcie 
 

 

 

 

Svetlo 

 

 Podľa toho, koľko svetla objekt prepúšťa,    

môžu vznikať rôzne tmavé a rôzne farebné 

tiene. 

 Dĺžka a smerovanie tieňa závisí od 

vzájomnej pozície svetelného zdroja, 

objektu a plochy, na ktorej sa tieň 

zobrazuje.  

Zdanlivý pohyb Slnka počas dňa a roka 

spôsobuje zmenu smerovania a dĺžky tieňov 

objektov upevnených v zemi.  

Skúmanie priepustnosti svetla 

rôznymi objektmi/materiálmi. 

Skúmanie tvorby tieňa. 

Porovnávanie dĺžky tieňa v 

závislosti od pozície 

svetelného zdroja a objektu, 

ktorý tieň vytvára. Skúmanie 

súvislosti tieňov a zdanlivého 

pohybu Slnka po oblohe. 

 

- zaznamenať získané údaje do  

poskytnutej tabuľky alebo vopred  

pripraveného diagramu  

‐ porovnať výsledky svojho skúmania 

s výsledkami vrstovníkov 

‐prejaviť záujem o skúmanie okolitého 

prostredia 



 

 

ČLOVEK A PRÍRODA; 1.cyklus; 2. ročník 
 

 

 

Komponent 
 

Téma 

Obsahový štandard  

Výkonový štandard Pojmy, vzťahy, fakty Činnosti 

         

 

Ekosystém 

 

 

Potravový vzťah 

Rôzne organizmy žijú v rôznom prostredí, 

podľa toho, aké podmienky pre život 

potrebujú, napríklad vyžadujú rôzne 

množstvo a kvalitu vody, vzduchu, pôdy a 

prítomnosť iných organizmov. 

Porovnávanie prostredí, v ktorých žijú 

rôzne rastliny vzhľadom na množstvo 

vody, tepla a svetla, ako aj kvality 

živnej pôdy.  

Vyhodnotenie výskumu zameraného na 

porovnávanie prostredí a identifikáciu 

podmienok pre život rastlín. 

- s pomocou učiteľa hodnotiť svoju 

výskumnú prácu 

- uvedomovať si vplyv okolitého 

prostredia na zdravie človeka 

 

 

Ekosystém 

 

 

Potravový vzťah 

Všetky živé organizmy potrebujú potravu a 

líšia sa nárokmi na potravu. 

Potrava živočíchov a potravové vzťahy – 

dravec, korisť, spolužitie, rozdiel medzi 

spoločenstvom a ekosystémom 

Porovnávanie živočíchov podľa 

zloženia ich potravy. 

Porovnávanie zloženia potravy rôznych 

druhov živočíchov, identifikácia 

potravových konkurentov. 

- zaznamenať získané údaje do 

poskytnutej tabuľky alebo vopred 

pripraveného diagramu 

 

 

Ekosystém 

 

 

Potravový vzťah 

Život človeka je od rastlín, húb a 

živočíchov závislý, využíva ich nielen ako 

potravu, ale aj ako zdroj surovín na výrobu 

rôznych predmetov dennej potreby. 

Skúmanie závislosti človeka od rastlín a 

živočíchov. 

Rozpoznávanie vybraných 

poľnohospodárskych, liečivých rastlín 

a húb blízkeho okolia. 

prejaviť záujem o skúmanie okolitého 

prostredia 

- zdôvodniť tvrdenie predchádzajúcou 

skúsenosťou a získanými údajmi 

zo skúmania na podnet učiteľa 

 

 

Ekosystém 

 

 

Potravový vzťah 

Rôzne druhy rastlín a húb môžu byť pre 

človeka nebezpečné. 
Poznávanie rôznych druhov rastlín 

a húb, ktoré môžu byť pre človeka 

nebezpečné. 

- vnímať prejavy a dôsledky 

nezodpovedného správania sa v 

prírode s ohľadom na ochranu vlastného 

zdravia, zdravia iných 

- starať sa o svoje telo a chrániť 

svoje zdravie 



 

 

ČLOVEK A PRÍRODA; 1.cyklus; 2. ročník 
 

 

Komponent 

 

Téma 

Obsahový štandard  

Výkonový štandard 
Pojmy, vzťahy, fakty Činnosti 

 
 
 
     Látky  

 

 Rozpúšťanie a  
filtrácia  

 - Materiály/látky môžu meniť skupenstvo . 
- Topenie predstavuje premenu tuhého  

skupenstva na kvapalné.  
- Tuhnutie predstavuje premenu 

kvapalného na tuhé skupenstvo . 
-  Nie všetky látky sa vo vode (rozpúšťadle) 

rozpúšťajú. Proces rozpúšťania látok vo 
vode (rozpúšťadle) je možné urýchliť.  

- Nie všetky zložky zmesí je možné oddeliť 
filtráciou.  

- Výsledok filtrácie závisí od toho, aký hustý 
filter použijeme.  

Skúmanie rozpúšťania rôznych 
materiálov/ látok vo vode.  
Dokazovanie prítomnosti  
rozpustených látok vo vode.  
Skúmanie urýchlenia rozpúšťania 
materiálov/látok vo vode.  
Odlíšenie procesu topenia a 
rozpúšťania. Identifikácia zložiek zmesí,  
ktoré je možné oddeliť filtráciou.  
Porovnávanie výsledkov filtrácie  
pri použití rôznych filtrov/sitiek.  

- formulovať predpoklad a zdôvodniť 
ho skúsenosťou  

- porovnať podrobnosti a odlišnosti 
objektov s cieľom identifikovať 
možné znaky triedenia 

- porovnať výsledky svojho skúmania s 
výsledkami vrstovníkov a zdôvodniť 
prípadné rozdiely 

 

 

    

 

Zem 

Vzduch (atmosféra), 

voda 

(hydrosféra), 

Pôda 

 

Prítomnosť vzduchu je podmienkou života 

človeka. Vzduch je plyn, ktorý vypĺňa aj 

priestory, ktoré sa zdajú byť prázdne. 

Identifikácia prítomnosti vzduchu v 

prostredí. 

- zdôvodniť tvrdenie predchádzajúcou 

skúsenosťou alebo získanými údajmi 

zo skúmania na podnet učiteľa 

- formulovať predpoklad a 

zdôvodniť ho skúsenosťou 

 

 

 

 

Zem 

 

 

 

Vzduch (atmosféra), 

voda (hydrosféra), 

pôda 

 

Pôda obsahuje živé a neživé zložky, pričom 

časť neživých zložiek pochádza 

z odumretých organizmov. 

Humus ako zložka pôdy predstavuje 

materiál tvorený odumretými zvyškami 

organizmov, ktorý je dôležitý pre úrodnosť 

pôdy. 

Voda a vzduch sú dôležitými súčasťami 

pôdy a vplývajú na jej úrodnosť. 

Skúmanie zloženia vzoriek pôdy, 

identifikácia živých, neživých zložiek, 

a zložiek, ktoré majú pôvod v živých 

organizmoch (odumreté). 

Porovnávanie vlastností rôznych 

druhov pôd a hornín. 

- svoju výskumnú činnosť vnímať ako 

jeden zo zdrojov nových poznatkov, 

- vytvoriť záznam zo skúmania do 
vopred pripravenej štruktúry 

 

Energia 

Tepelná energia, 

teplota 

 

Vzduch s vyššou teplotou stúpa hore, vzduch 

s nižšou teplotou klesá dolu. 

Skúmanie prúdenia teplého a studeného 

vzduchu. 

- komunikovať a spolupracovať s cieľom 

efektívnejšej práce 

a zaujímavejších riešení 



 

 

 

ČLOVEK A PRÍRODA; 1.cyklus; 2.ročník 
 

 

Komponent 

 

Téma 

Obsahový štandard  

Výkonový štandard 
Pojmy, vzťahy, fakty Činnosti 

 

 

 

Organizmus 

Životný 

cyklus 

rastlín 

Kvety a plody so semenami zabezpečujú 

rozmnožovanie rastliny. Semená rastlín 

Základnými orgánmi rastlín sú koreň, stonka, 
list, kvet a plod, ktorý obsahuje semená. 
Každý orgán má pre život rastliny dôležitú 
funkciu. Koreň, stonka a listy zabezpečujú 
upevnenie v pôde, príjem dôležitých látok z 
prostredia a vylučovanie nepotrebných látok 
do prostredia. Kvety a  plody so semenami 
zabezpečujú rozmnožovanie rastliny. 

 Skúmanie vegetatívneho rozmnožovania rastlín. 

Identifikácia, z ktorej časti rastliny pochádza určitý druh ovocia 

a zeleniny 

- vytvoriť záznam zo 

skúmania do vopred 

pripravenej štruktúry 

- formulovať záver v podobe 

odpovede na výskumnú 

otázku s odvolaním sa na 

údaje získané skúmaním  

 

 

 

Organizmus 

 

 

 

Oporná 

a pohybová 

sústava 

človeka 

 

 

Základnými orgánmi oporno‐ pohybovej 

sústavy sú kostra a svaly, ktoré zabezpečujú 
všetky vedomé aj podvedomé pohyby tela. 

 

Pravidelný pohyb je pre rozvoj svalov a 

zdravie organizmu veľmi dôležitý. 

Identifikácia základných orgánov opornej a pohybovej sústavy 

človeka. Skúmanie vonkajších prejavov fungovania oporno‐ 

pohybovej sústavy človeka. 

Porovnanie opornej a pohybovej sústavy človeka s inými 

živočíchmi. 

- starať sa o svoje telo a 

chrániť svoje zdravie, 

- svoju výskumnú činnosť 

vnímať ako jeden zo zdrojov 

nových poznatkov, 

- vytvoriť záznam zo 

skúmania do vopred 

pripravenej štruktúry 

-  
 

 

 

 

 

Organizmus 

 

 

 

Klíčenie a 

rast rastlín 

 

Životný cyklus rastliny začína klíčením 

semien a je ukončený odumretím rastliny, ktorá 

priniesla semená pre vznik novej generácie. 

 

Semená rastlín potrebujú na klíčenie vodu, 

vzduch, svetlo a vhodnú teplotu. Po vyklíčení 

rastlina potrebuje pre svoj rast okrem vody, 

vzduchu a vhodnej teploty aj svetlo a živiny z 

pôdy. 

Skúmanie podmienok klíčenia rastlín a ich rastu (voda, vzduch, 

svetlo, živiny). 

- Komunikovať spolupracovať 

s cieľom efektívnejšej práce 

a zaujímavejších riešení 

 

 
 



 

 

Metódy a  formy práce 
 
Na hodinách sa využívajú participatívne metódy (dialóg, diskusia), inscenačné metódy (metódy hrania rol), brainstormingové metódy (burza 

dobrých nápadov), kognitívne metódy, zážitkové metódy, skúsenostné metódy a pod. 
 

a) Metodické formy výučby - sú priamym prejavom danej metódy pri osvojovaní obsahu výučby. Ide tu o metodické usporiadanie obsahu výučby 
do účelnej formy. 

 dialogické formy (rozhovor, beseda, diskusia)
 demonštračné formy postupu činnosti - ukážky riešenia úloh,
 zostavenia plánu, ukážky predmetov, javov, zobrazení

 formy samostatnej práce.



b) Sociálne formy výučby - pri týchto formách výučby ide o usporiadanie výučby vzhľadom k jej subjektom (učiteľovi a žiakom):  
 frontálna práca

 individuálna práca

 skupinová práca

 

c) Organizačné formy výučby: 
 vyučovacia hodina

 exkurzia, výlet

 vychádzka

 záujmová činnosť, krúžok

 návšteva výstavy, koncertu, múzea, či inej inštitúcie

 súťaž, kultúrne vystúpenie

 domáca práca

 

Učebné zdroje 
 

1. ročník: 

Dobišová Adame, R. - Kováčiková, O. Prvouka pre 1. ročník základnej školy. Bratislava, Aitec, 2015.  
Dobišová Adame, R . - Kováčiková, O – Človek a príroda, Bratislava, Aitec, 2025 

Doplnková literatúra: 

Kolektív autorov: Veľká kniha živočíchov. Príroda, 2009. 

Kolektív autorov: Nová encyklopédia. Ikar, 2010. 

Kolektív autorov: Ľudské telo - detská encyklopédia. Ikar, 2013. 

Multimediálna podpora – aitec offline – Človek a príroda, AITEC 

 



 

 

2. ročník: 

Dobišová Adame, R. - Kováčiková, O. Prvouka pre druhákov. Bratislava :  Aitec, 2016. 

Dobišová Adame, R. - Kováčiková, O. Metodické komentáre k Prvouke pre druhákov.Bratislava : Aitec, 2016. 

Dobišová Adame, R. - Kováčiková, O – Človek a príroda, Bratislava, Aitec, 2025 

Kolektív autorov: Detská encyklopédia. Viktoria Print, 2004. 

Kolektív autorov: Veľká školská encyklopédia. Fragment, 2007. 

Kolektív autorov: Veľká kniha živočíchov. Príroda, 2009. 

Chris Gibson: Zvieratá Európy. Slovart, 2007. 

Multimediálna podpora – aitec offline – Človek a príroda, AITEC 

 

Hodnotenie predmetu 
Vyučovací predmet človek a príroda v prvom aj v druhom ročníku budeme klasifikovať známkou.  

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ČLOVEK A SVET PRÁCE 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

Komponenty vzdelávacej oblasti Človek a svet práce sú navzájom prepojené tak, aby bol zabezpečený rozvoj technického, tvorivého a kritického 

myslenia vo vzdelávacej oblasti. Dôraz je kladený na rozvíjanie technickej a profesijnej gramotnosti u žiakov. 

Pojem technická gramotnosť sa vzťahuje na schopnosť žiakov používať, riadiť, hodnotiť a chápať techniku. Aby sa žiak stal technicky gramotným 

jedincom, mal by po- chopiť, čo je technika a technológie, ako fungujú, ako formujú spoločnosť a ako ich formuje spoločnosť. Technicky gramotný 

žiak má navyše určité schopnosti technicky myslieť a pracovať s technickými zariadeniami, ktoré mu umožňujú využiť ich vynaliezavosť pri navrhovaní 

a stavbe vecí, pri riešení praktických problémov, ktoré sú technologického charakteru. 

Vo všeobecnej rovine sa profesijná gramotnosť označuje ako schopnosť identifikovať a rozvíjať reálny profesijný cieľ. Charakteristickou črtou 

profesijne gramotného žiaka je, že pozná svoje silné stránky, vie prijať a vyjadriť spätnú väzbu a v procese kariérového plánovania vytvárať 

konštruktívne rozhodnutia. Profesijná gramotnosť zahŕňa víziu, v ktorej má každý žiak určitý stupeň vedomostí o kariérových hodnotách, osobnom 

karierovnom smerovaní, plánovaní ako celoživotnom procese. 

Obsah vzdelávacej oblasti Človek a svet práce je prepojený s riešením praktických úloh, ktoré sú procesne spojené s plánovaním, aktívnym 

experimentovaním a učením sa zo získaných skúseností. Žiaci by mali byť schopní orientovať sa vo svete technológií, porozumieť trendom 

technologického rozvoja a súvislostiam vedeckého po- kroku, ale aj dopadom ľudskej činnosti na svet. 

Dôraz je kladený na kreatívne a inovatívne používanie technologických nástrojov pre dosiahnutie cieľa, prípadne na vyvodzovanie záveru na základe 

dôkazov. Žiaci sa učia kombinovať myslenie s manuálnymi činnosťami a porozumieť tak súvislostiam toho, čo študujú v škole, v spojitosti so svojím 

neskorším produktívnym vekom. Pozornosť je zameraná na schopnosť žiakov pochopiť, že svojou prácou vytvárajú hodnoty užitočné pre ostatných 

jednotlivcov v spoločnosti a svoje nápady vedia premeniť na reálne činy. 

Hlavným cieľom: 
 1.cyklu je, aby žiaci v nadväznosti na rozvoj technickej gramotnosti v predprimárnom vzdelávaní získavali poznatky o rôznych prírodných a 

technických materiáloch, pracovných postupoch. Žiaci sa učia chápať techniku a porozumieť elementárnym javom a zákonitostiam v technike. Žiaci 

tiež získavajú poznatky o vzájomne súvisiacich pracovných činnostiach a profesiách v minulosti s poukázaním na možnosti využitia nadobudnutých 

pracovných zručností a návykov v rôznych oblastiach ľudskej činnosti v minulosti aj v súčasnosti, a tým získajú úvodné spôsobilosti profesijnej 

gramotnosti. 

 

 

Časová dotácia vzdelávacích predmetov vo vzdelávacej oblasti  
 

1. cyklus 

Človek a svet práce 1. ročník 2. ročník spolu 

Štátny vzdelávací program 1 1 2 

Školský vzdelávací program 0 0 0 

Spolu  1 1 2 

 
 

ČLOVEK A SVET PRÁCE - charakteristika vzdelávacej oblasti 



 

 

 
Ciele vzdelávacej oblasti: 

 Využívať vedomosti z oblasti vedy, techniky, technických materiálov a rozvíjať zručnosti pri realizácii vlastných návrhov a podporovať inovatívne 

myslenie. 

 Používať a zaobchádzať s technickými nástrojmi a prístrojmi, ako aj vedeckými údajmi na dosiahnutie cieľov. 
 Prijímať rozhodnutia a vyslovovať názory na základe dôkazov. 
 Uvedomovať si potrebu environmentálnej udržateľnosti ako životného cyklu výrobkov, environmentálnej bezpečnosti ako minimalizácie odpadu či 

správne nakladanie s vytvoreným odpadom, najmä pokiaľ ide o vedecko-technický pokrok v súvislosti s jednotlivcom, rodinou, komunitou a celosvetovými 
otázkami. 

 Schopnosť pracovať v tíme a efektívne spolupracovať pri riešení problémov, ako aj vedieť prezentovať svoje návrhy a riešenia. 

 Vnímať a chápať základné ekonomické princípy a aplikovať princípy zodpovedného rozhodovania a správania sa vo svete finančných, prírodných i 

ľudských zdrojov. 

 Rozvíjať u žiakov spôsobilosti dôležité pri rozhodovaní o významných životných krokoch v rámci kariérového rozvoja a pri plánovaní budúcnosti – 

navrhnúť, vyhodnotiť a aplikovať rôzne metódy, ktoré budú prispievať k životnej a profesijnej orientácii žiakov a k tvorbe konštruktívnych kariérových 

rozhodnutí. 

 Rozširovať poznatky žiakov o svete práce a informovať o možnostiach ďalšieho uplatnenia absolventov základnej školy. 

 Identifikovať jednoduché technické problémy pri používaní digitálnych zariadení a navrhnúť jednoduché spôsoby ich riešenia. Rozpoznať potreby rozvoja 

vlastných digitálnych zručností a nájsť možnosti vlastného rozvoja. 

 Rozvíjať u žiakov bádateľské schopnosti (pozorovať, merať, komunikovať, klasifikovať, interpretovať, tvoriť predpoklady, experimentovať). 

 
 

 

Komponenty vyučovacieho predmetu 

CIELE A KOMPONENTY 



 

 

Ciele vzdelávania pre 1. cyklus: 

 získať poznatky o rôznych prírodných a technických materiáloch, pracovných postupoch, ktoré sú v rámci vývinového hľadiska pre dieťa dôležité, 

 učiť sa využívať nadobudnuté prírodovedné poznanie pri riešení technickej otázky, 

 realizovať jednoduché projekty s využitím primeraných techník, technológií, prírodných a technických materiálov, 
 používať vlastnú predstavu pri konštruovaní jednoduchých statických a pohyblivých modelov, 

 získať poznatky o pracovných činnostiach a profesiách v minulosti a dnes, 

  rozpoznať hodnoty vzťahujúce sa k práci, 

 pomenovať a prezentovať vlastné záľuby, 

 rešpektovať a správať sa podľa spoločne dohodnutých pravidiel skupiny, vytvárať v skupine pozitívne vzťahy, 

  realizovať jednoduchý nápad. 

 

ČLOVEK A SVET PRÁCE; 1.cyklus; 1.ročník 
 

Komponent Obsahový štandard Výkonový štandard 

Tematický celok  Činnosti Žiak vie/dokáže: 

TECHNIKA 

Poznávanie 

vlastností 

modelovacích 

materiálov 

 druhy a vlastnosti netvrdnúcich, 

samotvrdnúcich a tvrdnúcich modelovacích 

materiálov: cesto, modurit, prírodný a 

technický materiál: druhy, vlastnosti a 

možnosti využitia. 

 Práca s technickým, prírodným a 

drobným materiálom 

 zhotovenie darčekových predmetov 

 získavať poznatky o rôznych prírodných a 

technických materiáloch, pracovných 

postupoch, ktoré sú v rámci vývinového 

hľadiska pre dieťa dôležité. 

TECHNIKA 

Papier a kartón: 

druhy, vlastnosti, 

základné suroviny na 

výrobu 

 v tvorivých činnostiach poznávanie 

rôznych druhov a vlastnosti papiera napr. 

kancelársky, kresliaci, novinový baliaci a 

pod. 

 Práca s technickým, prírodným a 

drobným materiálom. 

 realizovať jednoduché projekty s využitím 

primeraných techník, technológií, 

prírodných a technických materiálov s 

dodržaním BOZP 

TECHNIKA 

Kovy –druhy, 

vlastnosti, spracovanie 

a možnosti využitia 

 v tvorivých konštrukčných činnostiach 

rozlišovanie a poznávanie kovových a 

nekovových predmetov, súčastí stavebníc, 

skladačiek. 

 Konštruovanie jednoduchých 

modelov technických objektov 

 používať vlastnú predstavu pri konštruovaní 

jednoduchých statických a pohyblivých 

modelov. 

TECHNIKA 

Skúmanie vlastností 

plastov 

 plasty: druhy, vlastnosti, triedenie, druhotné 

využitie. 

  Porovnanie plastov v domácnosti a 

predmetov z plastov. 

 získavať poznatky o rôznych prírodných a 

technických materiáloch, pracovných 

postupoch, ktoré sú v rámci vývinového 

hľadiska pre dieťa dôležité. 



 

 

ČLOVEK A SVET PRÁCE; 1.cyklus; 1.ročník 
 

Komponent Obsahový štandard Výkonový štandard 

Tematický celok  Činnosti Žiak vie/dokáže: 

TECHNIKA 

 

Poznávanie techniky  

v domácnosti, v doprave 

 technika v domácnosti technika v minulosti 

a dnes. 

 Porovnanie techniky – dnes a v 

minulosti. 

  Získať poznatky o fungovaní vybraných 

technických zariadení v domácnosti a 

porovnania súčasnosti s minulosťou 

TECHNIKA 

Konštruovanie 

 budovy, objekty, konštrukcie okolo nás  Opísanie významu technických 

objektov okolo nás. 

 Poznať význam technických objektov v 

okolí školy , v meste 

KARIEROVÁ 

VÝCHOVA 

Charakterizovanie 

vybraných povolaní 

 charakteristika vybraných povolaní podľa 

pracovných činností, pracovného prostredia, 

pracovných prostriedkov, predmetov a 

objektov. 

  učebná činnosť žiaka ako osobitný druh práce. 

  Orientácia v pojmoch a procesoch 

sveta práce (pracovná činnosť, 

pracovné prostredie, a pod.). 

 porovnávať rôzne druhy povolaní, pričom 

má reálnu predstavu o ich pracovnej 

náplni. 

KARIEROVÁ 

VÝCHOVA 

Poznanie vlastných 

záľub a hodnôt 

 záľuby ako významný faktor, ktorý 

ovplyvňuje pracovný úspech. 

 Prezentácia záľub a úspechov v 

prepojení na konkrétny druh 

povolania/remesla. 

 Spoznávať a prezentovať svoje záľuby a 

úspechy v prepojení na konkrétny druh 

povolania/remesla 

PODNIKAVOSŤ A 

INICIATÍVNOSŤ 

Stanovenie cieľov a 

tvorba nápadov 

 stanovenie si cieľov a kritérií úspechu 

potrebných pre proces prípravy a tvorby 

nápadu. 

  Práca a spolupráca pri tvorbe nápadu.  na základe nápadu navrhnúť jednoduchý 

produkt. 

 byť motivovaný pre prácu na nápade a 

venovať mu primeranú pozornosť a úsilie. 

PODNIKAVOSŤ A 

INICIATÍVNOSŤ 

Základy finančnej a eko- 

nomickej gramotnosti 

 mzda ako odmena za prácu, peniaze ako 

nositeľ hodnôt a prostriedok výmeny. 

 recyklácia, šetrenie ako súčasť zodpovedného 

správania. 

  Recyklácia, upcyklácia a šetrenie  Pochopiť význam práce pre človeka v 

základných ekonomických súvislostiach 



 

 

ČLOVEK A SVET PRÁCE; 1.cyklus; 2. .ročník 
 

Komponent Obsahový štandard Výkonový štandard 

Tematický celok  Činnosti Žiak vie/dokáže: 

TECHNIKA  druhy a vlastnosti netvrdnúcich, 

samotvrdnúcich a tvrdnúcich modelovacích 

materiálov: cesto, hlina, modurit a pod. 

  Práca s technickým, prírodným a 

drobným materiálom. 

  získavať poznatky o rôznych prírodných a 

technických materiáloch, pracovných postupoch, 

ktoré sú v rámci vývinového hľadiska pre dieťa 

dôležité. 

 realizovať jednoduché projekty s využitím 

primeraných techník, technológií, prírodných 

a technických materiálov s dodržaním BOZP. 

Poznávanie 

vlastností 

modelovacích 

materiálov  

TECHNIKA  Prírodný a technický materiál—druhy a 

vlastnosti 

 zhotovovanie výrobkov z rôznych 

prírodných materiálov ako mach, vlna, 

šúpolie, kamienky a z technických materiálov 

ako drôt, gombíky, korálky a pod. 

 odpadový materiál, jeho triedenie a druhotné 

využitie 

  Zhotovenie darčekových pred 

metov, jednoduchej hračky, alebo 

výrobku z modelovacích 

materiálov podľa ľudovej 

predlohy tradičnou ľudovou 

technikou. 

  získavať poznatky o rôznych prírodných a 

technických materiáloch, pracovných postupoch, 

ktoré sú v rámci vývinového hľadiska pre dieťa 

dôležité. 
  realizovať jednoduché projekty s využitím 

primeraných techník, technológií, prírodných a  
technických materiálov s dodržaním BOZP. 

Poznávanie vlastností a 

možností využívania 

prírodných, technických 

ako aj odpadových 
materiálov 

TECHNIKA 

Papier a kartón: 

druhy, vlastnosti, 

základné suroviny na 

výrobu papiera 

 v tvorivých činnostiach poznávanie 

rôznych druhov a vlastnosti papiera napr. 

kancelársky, kresliaci, novinový baliaci a 

pod. 

 skúmanie a poznávanie surovín 

potrebných na výrobu papiera, výroba 

recyklovaného papiera. 

 Zhotovenie darčekových 

predmetov, jednoduchej hračky, 

alebo výrobku z modelovacích 

materiálov podľa ľudovej 

predlohy tradičnou ľudovou 

technikou. 

 získavať poznatky o rôznych prírodných a 

materiáloch, pracovných postupoch, ktoré sú v 

rámci vývinového hľadiska pre dieťa dôležité. 

 realizovať jednoduché projekty s využitím 

primeraných techník, technológií, prírodných 

a technických materiálov s dodržaním BOZP. 

TECHNIKA 

Drevo — mechanické 

vlastnosti, základy 

opracovania a využitie 

 poznávanie rôznych mechanických 

vlastností pri brúsení, rezaní a pilovaní 

rovnobežne a kolmo na vlákna dreva. 

 Zhotovenie jednoduchých 

výrobkov z technických, 

drobných a prírodných 

materiálov. 

 realizovať jednoduché projekty s využitím 

primeraných techník, technológií, prírodných 

a technických materiálov s dodržaním BOZP. 

  

TECHNIKA 

Kovy –druhy, 

vlastnosti, spracovanie 

a možnosti využitia 

 v tvorivých konštrukčných činnostiach 

rozlišovanie a poznávanie kovových a 

nekovových predmetov, súčastí stavebníc, 

skladačiek. 

 Zhotovenie jednoduchých 

výrobkov z technických, 

drobných a prírodných 

materiálov. 

 realizovať jednoduché projekty s využitím 

primeraných techník, technológií, prírodných 

a technických materiálov s dodržaním BOZP. 



 

 

ČLOVEK A SVET PRÁCE; 1.cyklus; 2. .ročník 
 

Komponent Obsahový štandard Výkonový štandard 

Tematický celok  Činnosti Žiak vie/dokáže: 

TECHNIKA 

Skúmanie vlastností 

plastov 

 poznávanie plastov na základe informácií na 

obaloch výrobkov. 

 Porovnanie plastov v domácnosti a 

predmetov z plastov. 

 získavať poznatky o rôznych prírodných a 

technických materiáloch, pracovných 

postupoch, ktoré sú v rámci vývinového 

hľadiska pre dieťa dôležité. 

TECHNIKA 

Poznávanie techniky v 

domácnosti, v doprave 

 poznávanie spôsobov prepravy tovaru, 

význam a využitie dopravných prostriedkov 

alebo zdvižných zariadení, 

 Porovnanie techniky – dnes a v 

minulosti. 

 Získať poznatky o preprave tovaru 

technických ti a porovnania súčasnosti s 

minulosťou 

TECHNIKA 

Konštruovanie 

 budovy, objekty, konštrukcie okolo nás. 

 v tvorivých konštrukčných činnostiach 

priestorová tvorba predmetov, objektov, 

rôznych druhov konštrukcií. 

 Konštruovanie jednoduchých 

modelov technických objektov 

dopravných prostriedkov a zdvižných 

zariadení 

 používať vlastnú predstavu pri 

konštruovaní jednoduchých statických a 

pohyblivých modelov. 

KARIEROVÁ 

VÝCHOVA 

Charakterizovanie 

vybraných povolaní 

 kariérové hodnoty vzťahujúce sa k 

vlastnostiam pracovnej činnosti, ako súčasť 

základnej zložky pre budúcu voľbu povolania. 



 Oboznamovanie sa s hodnotami 

vzťahujúcimi sa k práci. 

  Orientácia v pojmoch a procesoch 

sveta práce (pracovná činnosť, 

pracovné prostredie, a pod. ) 

 porovnávať rôzne druhy povolaní, pričom 

má reálnu predstavu o ich pracovnej 

náplni. 

KARIEROVÁ 

VÝCHOVA 

Poznanie vlastných 

záľub a hodnôt 

  záľuby ako významný faktor, ktorý ovplyvňuje 

pracovný úspech. 

  Prezentácia záľub a úspechov v 

prepojení na konkrétny druh 

povolania/remesla 

 spoznávať a prezentovať svoje záľuby a 

úspechy v prepojení na konkrétny druh 

povolania/remesla. 

PODNIKAVOSŤ A 

INICIATÍVNOSŤ 

Stanovenie cieľov a 

tvorba nápadov 

  návrh a príprava nápadu. 

 spolupráca na spoločnom nápade, 

 ocenenie úspechu po ukončení realizácie 

cieľa. 

 vyjadrenie, ako k procesu prispelo vynaložené 

úsilie. 

 Práca a spolupráca pri tvorbe nápadu. 

 Reflexia, hodnotenie tímovej práce a 

vlastnej práce na výsledku. 

 Prezentácia cieľov a činností 

potrebných k ich dosiahnutiu 

 na základe nápadu navrhnúť jednoduchý 

produkt. 

 byť motivovaný pre prácu na nápade a 

venovať mu primeranú pozornosť a úsilie. 

PODNIKAVOSŤ A 

INICIATÍVNOSŤ 

Základy finančnej a 

ekonomickej 

gramotnosti 

 mzda ako odmena za prácu, peniaze ako 

nositeľ hodnôt a prostriedok výmeny. 

 porozumieť vzťahu peniaze a mzda ako 

odmena za prácu, ktoré slúžia na 

uspokojovanie základných potrieb. 

  Recyklácia, upcyklácia a šetrenie.  pochopiť význam práce pre človeka v 

základných ekonomických súvislostiach. 

  podeliť sa o zdroje pri práci a výrobe 

výrobkov, neplytvať nimi a recyklovať ich. 

  

 



 

 

Metódy a formy práce – stratégie vyučovania 
 

Jednou zo základných otázok rozvíjania osobnosti učebnou činnosťou a zefektívňovania učenia prostredníctvom motivácie je otázka, čo a ako robiť, 
aby sa vonkajšie stimuly zvnútornili tak, aby sa stali súčasťou vnútorných psychických potrieb žiaka, aby sa učiteľ stal pomocníkom, organizátorom, 

usmerňovateľom učenia sa a rozvíjania osobnosti žiaka, a aby prvý a základný impulz aktivity vychádzal od žiaka.  
 

METÓDY  
Brainstorming ( burza dobrých nápadov ) - kladie dôraz na čo najrýchlejšie zhromaždenie nápadov, námetov, informácií. Cieľom je vyprodukovať čo 

najviac myšlienok v minimálnom čase. Brainstorming je prínosný v začiatočných fázach preberania jednotlivých tém, keď učiteľ potrebuje v krátkom čase 

zistiť, aké poznatky žiaci o daných skutočnostiach majú, prípadne aké informácie im chýbajú. Získané informácie môžu byť východiskom pre ďalšiu prácu 

učiteľa. 
Zážitkové metódy – vytváranie zážitku, emocionálne prežívanie skutočnej situácie na vlastnej koži.  
 

FORMY  
Skupinové a kooperatívne vyučovanie je charakteristické rozdelením žiakov do skupín podľa rôznych hľadísk- záujmu, druhu činnosti, náročnosti úloh ap. 

Učiteľ vystupuje prevažne ako organizátor činností skupín a ako organizátor vecných podmienok učenia sa žiakov. Žiaci sú združení v skupinách rôznej 

veľkosti, v ktorých si osvojujú učivo a navzájom spolupracujú pri riešení učebných problémov (úloh). Pritom tvoria jednotku v sociálnom zmysle, majú 

vlastné vedenie, spoločnú činnosť a vlastnú kontrolu tejto činnosti. Obsah sa v rôznej miere prispôsobuje činnosti skupín, zachováva väčšinou predmetový 

systém, ale podľa potreby sa mení, ak to vyžaduje charakter práce skupiny. Rozmiestnenie žiakov pri vyučovaní zodpovedá vytváraným skupinám. Doterajšie 

obvyklé frontálne rozmiestnenie sa ruší.  
 

Kooperatívne vyučovanie je skupinovým vyučovaním, v ktorom sú zdôrazňované sociálne aspekty. Nejde iba o skvalitnenie tradičných postupov a foriem 

školskej práce, ktoré súvisia s cieľmi týkajúcimi sa oblastí vedomostí a zručností. Do popredia sa dostávajú sociálne – komunikačné kompetencie, celoživotné 

pravidlá (aktívne počúvanie, dôvera, pravdivosť, úcta, maximálne osobné nasadenie – výkon), súťaživosť je nahradzovaná spoluprácou. Spolupráca je pri 

dosahovaní cieľov najdôležitejšia. Výsledky jednotlivca sú podporované činnosťou celej skupiny a celá skupina profituje z práce svojich členov. Základnými 

pojmami kooperatívneho vyučovania sú – zdieľanie, spolupráca, podpora. 
 

UČEBNÉ ZDROJE 

 

ŽÁČOK, Ľ., ĽUBOVÁ, B. - Človek a svet práce, TAKTIK 
Encyklopédie, práca s časopisom, práca s edukačnými programami v rámci IKT, s internetom, exkurzie, vychádzky s pozorovaním a pod. 
 

Hodnotenie predmetu 
 

Hodnotenie má v prvom rade funkciu pozitívne motivovať žiaka a usmerniť jeho osobnostný vývoj. Vyučovací predmet budeme klasifikovať známkami. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

UMENIE A KULTÚRA 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 



 

 

 

 

Vzdelávacia oblasť poskytuje možnosť na spoznávanie sveta cez univerzálne formy ľudského vyjadrovania. Rozvíja osobnosť žiaka vo všetkých 

základných oblastiach – kognitívnej, afektívnej a psychomotorickej. Umožňuje prepájanie rôznorodých poznatkov vzdelávania, pričom ich vnútorne 

ukotvuje prostredníctvom osobnej skúsenosti z tvorivej činnosti a podnetov z oblasti umenia a kultúry. 

Významným špecifikom vzdelávacej oblasti je činnostný prístup vytvárajúci priestor na uplatnenie vlastného videnia sveta, pričom sprostredkúva zážitok 

a umožňuje jeho zdieľanie. Tým sa vytvára priestor pre utváranie vlastnej identity, ako aj vnímanie a oceňovanie rozmanitosti okolo seba. Vzdelávacia 

oblasť prispieva k formovaniu pozitívneho a rešpektujúceho vzťahu žiakov ku vzdelávaniu, umeniu a kultúre, a tiež k formovaniu ich individuálnych 

postojov a hodnotových preferencií. Rovnako ich motivuje k celoživotnému záujmu o umelecké a kultúrne dianie. 

Vzdelávacia oblasť Umenie a kultúra je reprezentovaná vo všetkých cykloch vyučovacími predmetmi hudobná výchova, výtvarná výchova.  

 

Vzájomné prepojenie vyučovacích predmetov hudobná výchova, výtvarná výchova do vzdelávacej oblasti Umenie a kultúra vytvára synergiu rozvoja 

umeleckej gramotnosti. Umelecká gramotnosť je schopnosť vnímať, prijímať, chápať, interpretovať a vyjadrovať sa prostredníctvom rôznych 

druhov a foriem umenia. Zahŕňa umelecké spôsobilosti potrebné na autentický vzťah k umeniu. Umelecky gramotní žiaci sú schopní prenášať umelecké 

spôsobilosti aj do iných vzdelávacích oblastí, prostredí a kontextov. Vnímajú hodnotu umenia pre seba aj spoločnosť. 

 V 1. cykle sa umelecká gramotnosť rozvíja prostredníctvom spontánnych expresívnych reakcií na rozmanité podnety a spoznávania umeleckých 

výrazových prostriedkov. Žiaci sú postupne uvádzaní do umeleckej gramotnosti objavovaním zákonitostí vzniku a existencie rôznych druhov a 

foriem umenia, tiež elementárnych podôb produkcie a percepcie. 

 

Časová dotácia vzdelávacích predmetov vo vzdelávacej oblasti  
 

1. cyklus 

Hudobná výchova 1. ročník 2. ročník spolu 

Štátny vzdelávací program 1 1 2 

Školský vzdelávací program 0 0 0 

Spolu  1 1 2 

 

 
 

 

 

UMENIE A KULTÚRA - charakteristika vzdelávacej oblasti 



 

 

 

 

 

Ciele vyučovacieho predmetu hudobná výchova: 

 

 Slobodne prejavovať a uplatňovať umeleckú a hudobnú gramotnosť pri napĺňaní osobných kultúrnych  

        potrieb a životných cieľov. 

 Uplatňovať základné hudobné spôsobilosti (schopnosti, zručnosti a návyky) v oblasti spevu, hry na 

hudobných nástrojoch, počúvania hudby, hudobno‐pohybového, hudobno‐dramatického, verbálneho 

a vizuálneho vyjadrovania a spájania hudby rôznymi spôsobmi, prístupmi, prejavmi a prezentáciami. 

 Orientovať sa v hudobnej kultúre minulosti i v jej súčasných podobách, vo svetovej aj slovenskej 

hudobnej kultúre, hudobnej kultúre etník, národností, malých i veľkých sociálnych skupín. 

 Komunikovať a hodnotiť rôznorodé hudobné obsahy, využívať ich aj pri vyhodnocovaní hudobných 

informácií v rôznych životných situáciách. 

 Hodnotiť, oceňovať a chrániť národné hudobné dedičstvo aj rôzne podoby globálnej kultúry ako súčasť  

        Vlastnej kultúrnej identity. 

 Oceňovať hudobné dedičstvo iných kultúrnych spoločenstiev. 

 Interpretovať a aplikovať hudobné pojmy, javy a vzťahy z oblasti teórie hudby aj histórie, ktoré 

vychádzajú zo znejúcej počúvanej aj produkovanej hudby. 

 Zodpovedne a bezpečne využívať digitálne technológie a médiá na umeleckú a estetickú hudobnú 

komunikáciu. 

 Byť tvorivý, kooperovať, byť empatický, schopný sebareflexie aj zodpovedného konania pri tvorbe,  

       prijímaní, vyjadrovaní a integrácii hudby vo vlastnej komunite aj širšej spoločnosti.                   Komponenty vyučovacieho predmetu 

CIELE A KOMPONENTY jednotlivých vyučovacích predmetov 



 

 

 

Ciele vyučovacieho predmetu výtvarná výchova: 

 

 Samostatne a tvorivo rozvíjať svoje spôsobilosti v oblasti umenia a vizuálnej kultúry. 

 Vyjadriť prostredníctvom vizuálneho jazyka svoje myšlienky, predstavy, fantáziu, pocity a 

vzťahy medzi nimi. 

 Cieľavedome používať vizuálne médiá, nástroje, techniky a technológie na sebarealizáciu a 

komunikáciu. 

 Samostatne kriticky a tvorivo pracovať s vizuálnymi informáciami, rozumieť ich 

dôležitosti. 

 Interpretovať podnety z umenia a vizuálnej kultúry a rešpektovať kultúrnu rozmanitosť. 

 Sebareflektovať, reflektovať, prezentovať a hodnotiť tvorbu v oblasti výtvarného umenia a 

vizuálnej kultúry. 

 Zdôvodniť význam realizácie a verejnej prezentácie, sprostredkovania a uchovávania 

výsledkov umeleckej tvorby. 

 Rešpektovať a používať základné princípy etických zásad, autorských práv a licencií. 
 Vyjadriť súvislosť medzi tvorbou a spoločenským, kultúrnym a historickým kontextom. 
 Vysvetliť vplyv umenia a kultúry na utváranie hodnôt a postojov jednotlivca a spoločnosti. 

 

 

 

 

 

 

Komponenty vyučovacieho predmetu 



 

 

 

 

Východiskom hudobného vzdelávania je aktívny a tvorivý kontakt s hudbou v jej troch základných podobách: počúvanie, tvorba a stvárňovanie, ktoré 

sú obsiahnuté v 5 komponentoch:  

 Komponent spev predstavuje prirodzený, najjednoduchší a najdostupnejší spôsob aktívnej hudobnej produkcie a sebarealizácie žiaka v škole. Je 

podmienený zvládnutím elementárnej hlasovej techniky a dodržiavaním zásad hlasovej hygieny. Obsahom speváckych aktivít je tvorivá práca s 

hlasom, imitovanie zvukov okolitého sveta, hra s hlasom, interpretovanie hlasových modelov a popevkov, reprodukovanie zapamätaných melódií, 

resp. vytváranie rôznorodých melódií, odpovedí na spievané otázky, spev v primeranej hlasovej polohe imitačne aj podľa nôt (grafickej partitúry, 

obrázkov, gesta), jednohlasne aj dvojhlasne. Poznanie hudobnej abecedy nie je cieľom, ale len prostriedkom pre postupné samostatné objavovanie, 

pochopenie a zmocňovanie sa hudby. 

 

 Komponent hra na hudobnom nástroji predstavuje spoznávanie a produkciu hudby na rôznych hudobných nástrojoch (Orffove hudobné nástroje, 

vlastnoručne zhotovené a iné elementárne hudobné nástroje, hudobné hračky, ľudové hudobné nástroje, elektronické a virtuálne hudobné nástroje). 

Cieľom je poznať techniku hrania na ne, experimentovať s ich zvukovou farbou, využívať ich na interpretáciu sprievodov k spevu, interpretáciu 

samostatných inštrumentálnych miniatúr. 

 

 Komponent počúvanie hudby predstavuje špecifický proces aktívneho prijímania hudby poslucháčom – žiakom. Zámerom je aktívne (uvedomene) 

počúvať hudbu rôzneho charakteru, druhov a žánrov, rôznych štýlových období, poznať jej funkcie, identifikovať jej vyjadrovacie prostriedky. 

Vnímať vplyv hudby na telesné a duševné prežívanie a využívať ju ako jeden z prostriedkov emocionálnej regulácie. Počúvať sprostredkovanú 

hudobnú produkciu i živú hudobnú produkciu profesionálneho alebo poloprofesionálneho umeleckého výkonu. Pochopiť vzťah medzi hudbou a 

ostatnými druhmi umenia a kultúrou vôbec. Hodnotiť hudobné artefakty z hľadiska ich funkcií v živote človeka. Vnímať hudbu ako špecifickú 

výpoveď rozmanitých kultúrnych spoločenstiev. 

 

 

HUDOBNÁ VÝCHOVA 



 

 

 Komponent hudobno‐ohybové vyjadrenie hudby je prejavom poznávania a overovania hudobných zákonitostí, aj prostriedkom komunikácie. Je 

to spôsob posilňovania a prehlbovania hudobného vnímania a zážitku, ale aj pochopenia štruktúry skladby prostriedkami neverbálnej komunikácie a 

pohybovej improvizácie, v ktorej je rozhodujúca prirodzenosť a voľnosť pohybu, koordinovanosť a súlad so znejúcou hudbou. Prechádza od 

spontánnych pohybových reakcií na hudbu, kultivovania a usmerňovania pohybového prejavu, voľného vyjadrenia hudby, imitácie a osvojovania 

rôznych spôsobov pohybového stvárnenia hudby, až k tvorivému pohybovému sebavyjadreniu a tancu. 

 

 Komponent hudobno‐dramatické vyjadrenie hudby predstavuje najsyntetickejšiu formu prienikov vyjadrovacích prostriedkov viacerých umení, v 

ktorých sa integruje hudba so slovnými, pohybovými a výtvarnými prejavmi na princípoch tvorivej dramatiky, hudobného divadla a zážitkového 

učenia. Využíva tvorivú rytmickú, melodickú, interpretačnú a pohybovú improvizáciu a rôznorodé vlastné vyjadrenie –interpretáciu hudobného diela, 

piesne, situácie a pod. 

 Má podoby hudobnodramatickej hry, obrazu či hudobno‐dramatického projektu. 

Hlavným cieľom 1. cyklu je objavovať zákonitosti vzniku a existencie hudby v jej elementárnych podobách produkcie, počúvania aj vyjadrovania a 

stvárňovania. Ciele vzdelávania pre 1. cyklus : 

 Sluchom identifikovať zvuk a tón, hlasom, hrou na tele a hrou na hudobných nástrojoch realizovať základné vlastnosti tónu (výška, sila, farba, dĺžka). 

 Objavovať možnosti vlastného hlasu, znenia hudobných nástrojov, možnosti spontánneho pohybového a dramatického vyjadrenia hudobných obsahov. 

 Spievať rôznorodé piesne v skupine, aj s inštrumentálnym sprievodom. 

  Hrať rytmicko‐melodické modely, sprievody, uplatniť ich pri vyjadrení charakteru piesne a hudby. 

 Identifikovať a aplikovať vyjadrovacie prostriedky hudby pri speve, hre na hudobných nástrojoch, pri počúvaní hudby aj pohybovom a dramatickom 

vyjadrovaní hudby. 

 Vyjadriť pocity z počúvanej aj produkovanej hudby verbálne, spontánnym pohybom aj inými umeleckými prostriedkami. 

 Vyjadriť dej, náladu, charakteristiku postáv príbehu hlasom, pohybom, rytmickými, melodickými nástrojmi alebo inými zdrojmi zvuku. 

 Spolupracovať pri tvorbe aj stvárňovaní hudby, vyjadriť sa k výsledku vlastnej i skupinovej činnosti. 



 

 

HUDOBNÁ VÝCHOVA; 1.cyklus; 1.ročník 
 

Komponent Obsahový štandard Výkonový štandard - Žiak vie/dokáže: 

 

 

 

Spev 

 Spievanie hlasových modelov, riekaniek a detských piesní rôzneho 

druhu a žánru; / autorské-umelé, slovenské ľudové, miestne a 

regionálne ľudové/ v durových a molových tóninách. 

 Rytmizovanie a melodizovanie slov, slovných spojení 

 Objavovanie možností vlastného hlasu, imitovanie zvukov 

okolitého sveta. 

 Ovládať na elementárnej úrovni svoj hlas ‒ pievať v primeranej 

hlasovej polohe (c1 ‒ c2), spamäti 

 Na elementárnej úrovni rytmizovať a melodizovať reč 

 Experimentovať so znením vlastného hlasu imitáciou zvukov okolitého 
sveta a pri interpretácii rôznorodých hlasových modelov 

 Spievať v kolektíve, so sprievodom hudobného nástroja 

 

 

 

Hra na hudobnom 

nástroji 

 Hra na elementárnych hudobných nástrojoch: Orffov inštru- mentár, 

regionálne detské ľudové hudobné nástroje, zvukové hračky, okolité 

zvukové objekty, prírodný materiál. 

 Experimentovanie s farbou znenia hudobného nástroja 

  Hra podľa grafickej partitúry 

 hrať na hudobnom nástroji v primeranom tempe, technicky správne, 

sám i v skupine, 

 hrať na rytmických aj melodických nástrojoch, na okolitých zvukových 

objektoch; byť súčasťou spoločnej hry, spolupracovať pri hre 

 Experimentovať s farbou znenia hudobného nástroja 

 Porozumieť symbolickému notovému zápisu; hrať podľa symbolického 

notového zápisu 

 

 

 

Počúvanie hudby 

 Intuitívne počúvanie rôznorodej hudby. 

 Vlastnosti tónu— výška, dĺžka, farba, sila. 

 Na základe farby zvuku identifikovanie hudobných nástrojov a 

ľudských hlasov (detský, mužský, ženský). 

 Rozlišovanie vokálnej a inštrumentálnej hudby. 

 Nachádzanie podobnosti výrazových prostriedkov—tempo, dynamika 

znejúcej hudby 

 Vyjadrenie vlastných pocitov pri počúvaní hudby 

 identifikovať zvuk a tón, porovnávať ich vlastnosti, výtvarne a 

pohybom vyjadriť pocity z počúvanej skladby. 

 Identifikovať vyjadrovacie prostriedky hudby. 

 

 

 

Hudobno‐pohybové 

vyjadrenie hudby 

 Kultivovanie držania tela a formovanie tanečného postoja. 

 Osvojovanie si tanečných prvkov ( chôdze a behu v metrickej 

pulzácii, prísunový krok vpred a vzad) 

 Využívanie vlastného tela ako rytmického hudobného nástroja (hra 

na tele). 

 Imitovanie pohybu v hudobno‐pohybových hrách a tvorba pohybu 

podľa pokynu. 

 Spontánnym a koordinovaným pohybom vyjadriť metrum, tempo a 

dynamiku počúvanej alebo produkovanej hudby. 

 Imitovať pohyb podľa vzoru a tvoriť pohyb podľa pokynu. 

 Imitovať základné tanečné prvky, zapamätať si sled tanečných prvkov. 

 

Hudobno‐dramatické 

vyjadrenie hudby 

 Dramatické stvárňovanie riekaniek, piesní a fragmentov ľudových 

hudobno-dramatických hier. 

 Uplatňovanie dialogických hier rytmizovaním a melodizovaním 

textov 

  stvárniť obsah, charakter piesne či riekanky, fragmenty ľudových 

hudobno‐pohybových hier prostriedkami hudobnej dramatiky. 

 Tvoriť melodické odpovede na spievané či hrané otázky 



 

 

HUDOBNÁ VÝCHOVA; 1.cyklus; 2.ročník 
 

Komponent Obsahový štandard Výkonový štandard - Žiak vie/dokáže: 

 

 

 

 

 

 

Spev 

 Spievanie hlasových modelov, dialogických hier, detských piesní 

rôzneho druhu a žánru / autorské-umelé, slovenské ľudové, 

miestne a regionálne ľudové/ v durových a molových tóninách. 

Rozvíjanie elementárnych speváckych návykov spevu legato, v 

primeranej dynamike a v primeranom tempe, zjednotenie 

spoločného spevu. 

 Rytmizovanie a melodizovanie slov, slovných spojení, tvorenie 

rytmických útvarov, smerovanie k uvedomovaniu si melodických 

postupov a ich zachyteniu gestom ruky, graficky alebo pomocou 

predmetov. 

 Pri praktických činnostiach osvojovanie si hudobnej abecedy a 

rytmických hodnôt—štvrťová a osminová nota a pomlčka, ich 

kombinácie, tónový priestor v dur: 5.-3.; 5.-6.-5.-3. 

 Rolové spievanie, vytváranie rôznorodých melódií podľa fantázie 

 Ovládať na elementárnej úrovni svoj hlas ‒ spievať primerane po 

melodickej, rytmickej stránke, primeranej hlasovej polohe (c1 ‒ c2), 

spamäti 

 Prirodzene uplatňovať elementárnu hlasovú techniku a zásady hlasovej 

hygieny v reči i speve 

 rytmizovať a melodizovať reč v rámci určeného tónového priestoru 

durovej stupnice, 

 Spievať aj v menšej skupine a capella i so sprievodom hud. nástroja, 

udržať melodickú líniu 

 Uplatňovať individuálne hlasové dispozície pri improvizácii a tvorivých 

hrách s hlasom, pri rolovom spievaní 

 

 

 

 

Hra na hudobnom 

nástroji 

 Hra na elementárnych hudobných nástrojoch: Orffov 

inštrumentár, regionálne detské ľudové hudobné nástroje, 

zvukové hračky, okolité zvukové objekty, prírodný materiál. 

 Hra podľa notového zápisu, hra sprievodov k piesňam, riekankám 

a tancom. 

 Vytváranie elemantárnych hudobných a zvukových miniatúr 

vychádzajúcich z rytmickej štruktúry slova, slovných spojení a 

rýmovačiek v tónovom priestore pentatoniky (5.-3.; 5.-6.-5.-3.) 

 hrať na hudobnom nástroji v primeranom tempe, technicky správne, sám 

i v skupine, podľa gesta učiteľa, 

 hrať na rytmických aj melodických nástrojoch, na zhotovených 

vlastných elementárnych hudobných nástrojoch, 

 Vytvárať rytmické a melodické miniatúry; hrať elementárne hudobné 

sprievody k piesňam 

 Spoznať hudobné symboly—notové písmo. 

 Prijať svoju pozíciu a dodržiavať pokyny pri hre na elementárne 

hudobné nástroje. 



 

 

HUDOBNÁ VÝCHOVA; 1.cyklus; 2.ročník 
 

Komponent Obsahový štandard Výkonový štandard - Žiak vie/dokáže: 

 

 

 

Počúvanie hudby 

 Zámerné počúvanie rôznorodej hudby. 

 Identifikovanie vlastností tónu produkovanej aj počúvanej 

hudby (výška, dĺžka, sila, farba). 

 Nachádzanie totožnosti, podobnosti a kontrastu výrazových 

prostriedkov (rytmus, tempo, dynamika) a hudobnej formy 

znejúcej hudby. 

 Na základe farby zvuku identifikovanie vybraných znejúcich 

klasických aj ľudových hudobných nástrojov a ľudských 

hlasov (detský, ženský, mužský) 

 Identifikovať zvuk a tón, identifikovať a porovnávať ich vlastnosti 

 charakterizovať základné výrazové prostriedky hudby a ich vlastnosti, 

 Výtvarne a pohybom vyjadriť emocionálny aspekt a mimohudobný 
obsah z počúvanej skladby. 

 

Hudobno‐pohybové 

vyjadrenie hudby 

 Kultivovanie držania tela a formovanie tanečného postoja pri 

vyjadrovaní a stvárňovaní hudby. 

 Imitovanie pohybu v hudobno‐pohybových hrách. 

  Osvojovanie si tanečných prvkov (chôdze a behu v metrickej 

pulzácii, prísunový krok vpred a vzad, do strán v pérovaní, 
valaský skok 

 Koordinovaným pohybom vyjadriť charakter, tempo, metrum, rytmus a 

dynamiku počúvanej alebo produkovanej hudby 

 Imitovať pohyb v hudobnoA—pohybových hrách. 

 Uplatniť základné tanečné prvky a sled tanečných pohybov v tanci vo 

dvojici. 

 

 

Hudobno‐dramatické 

vyjadrenie hudby 

 Dramatické stvárňovanie básní a rozprávok, ľudových 

hudobno-pohybových hier 

 Uplatňovanie dialogických hier, rytmizovaných alebo 

melodizovaných textov, zvukomaľby, mimiky, gest 

 využívanie pohybovej improvizácie v dramatických 

obrázkoch alebo príbehoch. 

 stvárniť obsah, charakter piesne, básne a rozprávky prostriedkami 

hudobnej dramatiky. 

 tvoriť zvukomaľbu k rôznym príbehom a situáciám 

 tvoriť melódie, odpovede na spievané či hrané otázky 

 Pohybom a hlasom vyjadriť dej, náladu a charakteristiku vybratého 

mimohudobného obsahu alebo literárnej predlohy. 

 

 

METÓDY A FORMY – STRATÉGIE VYUČOVANIA 
 

Vo vyučovaní hudobnej výchovy budeme využívať tieto organizačné formy a metódy: 

 skupinové, projektové, diferencované vyučovanie; návštevu hudobných podujatí, besedy, využívanie rozhlasu a televízie,

 zážitkové, kognitívne, skúsenostné metódy, metódu pozorovania, problémovú metódu, projektovú metódu, dialóg a diskusiu, metódy hrania rolí;

 špecifické metódy: vokálno-intonačnú metódu s použitím relatívnej solmizácie, imitačnú a kombinovanú metódu osvojovania piesní, riadené 

objavovanie hudby, informačno-receptívnu metódu, improvizáciu.



 

 

 



 

 

UČEBNÉ ZDROJE 
 

1. ročník 

Hudobný materiál odporúčame čerpať z učebnice HV pre 1. ročník  ZŠ. 
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KOPINOVÁ, Ľ. - FELIX, B. Metodická príručka k učebnici hudobná výchova pre 1. ročník základných škôl. 1. vydanie. Bratislava : SPN Bratislava, 

2002. 

TICHÁ, A: Učíme děti zpívat. Portál, 2005 

KULHÁNKOVÁ, E. Hudebně- pohybová výchova. Praha : Portál, 2007. 

Zborníky ľudových piesní 

 

2. ročník 

Hudobný materiál odporúčame čerpať z učebnice HV pre 2. ročník  ZŠ. 

LANGSTEINOVÁ, E. - FELIX, B. 2019. Hudobná výchova pre 2. ročník základných škôl. SPN, Bratislava. 

LANGSTEINOVÁ, E. - FELIX, B. 2000. Metodická príručka k učebnici hudobná výchova pre 2. ročník základných škôl.  1. vydanie. Bratislava : SPN 

Bratislava, 2000.  ISBN 80-08-02979-X 

ŠIMANOVSKÝ, Zdeněk. 2001. Hry s hudbou a techniky muzikoterapie ve výchově, sociální práci a klinické praxi. 2. vydanie. Praha : Portál, 2001. 

ISBN 80-7178-557-1 

 

Hodnotenie predmetu 
 

Vyučovací predmet hudobná výchova budeme vo všetkých ročníkoch klasifikovať známkou. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
 

Štruktúru vyučovacieho predmetu výtvarná výchova tvoria 3 komponenty: 

 Komponent komunikácia je zameraný na spoznávanie a používanie jednotlivých výtvarných vyjadrovacích prvkov (bod, línia, farba, tvar, škvrna, 

priestor, plocha, objem, textúra, svetlo, záber) a kompozičných princípov (rovnováha, pohyb, rytmus, symetria, dôraz, kontrast, jednota, 

variácie/rozmanitosť, proporcie, sekvencia, čas), prostredníctvom ktorých žiak vyjadruje svoje predstavy, fantáziu, myšlienky, skúsenosti a pocity. 

Oboznamovanie sa s nimi prebieha prostredníctvom vlastnej tvorby žiaka, ale aj skúmaním a analyzovaním tvorby iných. Dôležitou súčasťou 

komponentu komunikácia je osvojovanie si tvorivých postupov a ich kombinácií, techník (napr. kresby, maľby, grafiky a priestorového vytvárania), 

návykov potrebných pre prácu s nástrojmi, materiálmi, médiami a technológiami, vrátane experimentovania s nimi. Neoddeliteľnou súčasťou tohto 

komponentu je tiež overenie komunikačných účinkov na prijímateľa, získanie spätnej väzby na proces a výsledky tvorby aj rozvoj interpretačnej 

zložky. Jednotlivé obsahy a výkony gradujú spôsobilosti žiaka od spoznávania výtvarného jazyka po jeho cieľavedomé používanie. 

 

 Komponent umenie a vizuálna kultúra zabezpečuje, aby sa žiak prostredníctvom tvorivej interpretácie dokázal orientovať vo svete umenia, ako aj 

prepájať ho s každodenným životom. Komponent pracuje s celou škálou podnetov výtvarného umenia ako je maľba, kresba, grafika, socha, objekt, 

inštalácia, fotografia, multimé diá, performancia, tiež architektúra, urbanizmus, dizajn, aplikované umenie, film, scénografia. Zahŕňa tiež ľudové 

umenie, umenie subkultúr, minorít, Art Brut a pod. Pestrosť podnetov z diel slovenských umelcov a umelkýň, ako aj zahraničných – európskych a 

mimoeurópskych vedie k vnímaniu rozmanitosti umeleckých prejavov. Tradičné a elektronické podnety z vizuálnej kultúry (napr. reklama, svet 

značiek, piktogramov, bannerov, billboardov) spájajú komponent s aktuálnym spoločenským prostredím. Vytvára sa tým priestor na rozvoj 

spôsobilosti kriticky čítať obrazy, tiež schopnosti odhaľovať deepfake, ako aj rôzne formy manipulácie. 

Komponent dáva priestor aj možnosti neformálneho vzdelávania formou návštevy galérií, múzeí, v prípade možnosti divadla a iných inštitúcií, ako 

aj absolvovaním ich vzdelávacích aktivít. Aktívne osvojovanie najrozmanitejších kultúrnych a umeleckých hodnôt vedie žiaka k ich rešpektovaniu a 

oceňovaniu. Rovnako ho motivuje k celoživotnému záujmu o umelecké a kultúrne dianie. 

 

 Komponent osobnosť upriamuje pozornosť na sociálny a osobnostný rozvoj žiaka. Na dosahovanie cieľov a plnenie výkonových štandardov využíva 

obsahy aj z iných komponentov, pretože oblasť postojov, hodnôt, emócií a pocitov nie je možné oddeľovať od samotnej tvorby, komunikácie, ani 

od vnímania a interpretovania podnetov z umenia a vizuálnej kultúry. Prostredníctvom tvorby – uplatňovaním subjektivity, vyjadrením emócií a 

pocitov, reflexiou tvorby, ako aj schopnosťou prezentovať jej výsledky, sa rozvíjajú aj mäkké zručnosti žiaka a nachádzajú odpovede na otázky svojej 

osobnostnej i skupinovej identity. 

 

 

 

 

 

VÝTVARNÁ VÝCHOVA 



 

 

Pri výtvarných projektoch sa učí definovať vlastné ciele a hľadať vhodné stratégie na ich dosiahnutie. Rozvíja sa jeho schopnosť plánovať, organizovať, 

realizovať a hodno tiť. Prepojením mentálnych operácií (predstavy, fantázie, nápady) s objavovaním ich formálneho vyjadrenia (obrazom, tvarom) a technickou 

realizáciou (tvorba artefaktu) sa rozvíja tvorivosť a komplexnosť vyjadrovania. Dôraz na vlastné riešenia žiaka rozvíja autentickosť osobnosti. 

 

Hlavným cieľom 1. cyklu je, v nadväznosti na detský výtvarný prejav, aby si žiak osvojil základné výtvarné vyjadrovacie prostriedky a prvky výtvarného 

jazyka. Spolu so získavaním skúseností s nástrojmi, materiálmi a technológiami sa žiak učí vyjadrovať vlastné predstavy, fantázie, myšlienky, skúsenosti, 

pocity a emócie. 

Prostredníctvom tvorby a umenia spoznáva okolitý svet a rozvíja sa jeho zmyslová citlivosť, zručnosti a sebapoznanie. Spracovávaním podnetov z umenia, 

tradičného ľudového umenia a vizuálnej kultúry sa učí vnímať rozmanitosť prejavov myslenia, videnia a cítenia ľudí. 

Ciele vzdelávania pre 1. cyklus: 

 Rozpoznať výtvarné vyjadrovacie prostriedky, porovnať a triediť ich na základe skúsenosti, zážitkov a predstáv, následne ich využiť pri uplatňovaní 

základných kompozičných princípov. 

 Prostredníctvom výtvarných vyjadrovacích prostriedkov a ich kombináciou vyjadriť vlastné predstavy, fantáziu, myšlienky, skúsenosti, pocity a emócie. 

 Pri tvorivej činnosti primerane použiť nástroje, materiály, technológie, médiá a postupy. 

 Experimentovať s nástrojmi a materiálmi. 

 Tvorivo interpretovať umelecké diela a podnety z umenia a vizuálnej kultúry. 

 Poznať úlohu múzeí a galérií. 

 Výtvarne reagovať na rozdielne pocity a emócie. 

 Reflektovať proces tvorby a jej výsledky, rešpektovať prácu druhých a rozmanitosť myslenia, videnia a cítenia. 

 

Časová dotácia vzdelávacích predmetov vo vzdelávacej oblasti  
 

1. cyklus 

Výtvarná výchova 1. ročník 2. ročník spolu 

Štátny vzdelávací program 1 1 2 

Školský vzdelávací program 0 0 0 

Spolu  1 1 2 

 

 

 



 

 

 

VÝTVARNÁ VÝCHOVA; 1.cyklus; 1. ročník 
 

Komponent Obsahový štandard Výkonový štandard - Žiak vie/dokáže: 

 

 

 

 

 

 

 

 

Komunikácia 

 vyjadrovacie prvky: línia, škvrna, plošné a geometrické 

tvary, farba a ich možné podoby v umení vo vizuálnej 

kultúre; 

 kreslenie obrysu, výtvarné hry s líniou a kresliarskymi 

nástrojmi 

  línia (charakter a výraz, jednoduchá šrafúra - tieňovanie); 

  plocha (formát, rôzny tvar plochy, rôzny povrch); 

  mierka (väčšie – menšie, blízke – vzdialené); 

 tvorenie škvŕn a objavovanie ich tvaru, maľovanie s vodovou 

farbou a temperou 

 tradičné a netradičné kresliarske postupy a nástroje (ich 

rôznorodé stopy); 

 základy keramickej tvorby, modelovanie z hliny; 

  Land art—tvorba priestorovej práce na školskom dvore, 

 rozlíšiť, popísať a pri tvorivých činnostiach použiť výtvarné vyjadrovacie 

prvky: farbu, líniu, plošné aj priestorové geometrické tvary; 

  rozlíšiť výtvarné médiá: kresba, maľba, grafika; 

 tvorbou vyjadriť svoje myšlienky a fantáziu; 

 pomenovať a použiť nástroje a základné postupy techniky kresby; 

 miešať farby, pomenovať tóny základných farieb, rozlíšiť vybrané 

kompozičné princípy. 

 pomenovať charakteristické vlastnosti vybraných kompozičných princípov. 

 vytvoriť priestorové objekty osvojovaním si techník modelovania, lepenia, 

zväzovania, skladania; 

 vytvoriť jednoduché plošné a priestorové objekty z hliny; 

 hravo experimentovať s prírodným materiálom v exteriéry; vytvoriť stopy 

 

Umenie a vizuálna 

kultúra 

 Jaskynné maľby a predmety pravekého človeka—podnety z 

pravekého umenia; 

  expresívne kresby Igor Kalný; 

  Piet Mondrian a geometrická abstrakcia; 

 prostredníctvom zvolenej výtvarnej techniky (kresba, maľba, keramická 

tvorba, inštalácia) interpretovať podnety z pravekého umenia, abstraktného 

umenia a súčasného umenia; 

  opísať vybrané dielo land artu. 

 

 

 

Osobnosť 

 tvorenie kolektívnych prác; 

 reflexia na kolektívnu tvorbu; 

 prezentácia (skupinová alebo individuálna) výtvarného 

produktu; 

 Portfólio žiaka; 

 dohodnúť sa na deľbe práce pri tvorbe kolektívneho výtvarného diela ; 

  opísať postup práce pri tvorbe Land art projektu; 

  opísať a zdieľať vlastné názory k stanovenej téme; 

  vyjadriť zmyslové vnemy z umenia; 

 vnímať prostredie rôznymi zmyslami a nadobudnuté skúsenosti aplikovať do 

vlastnej tvorby; 



 

 

VÝTVARNÁ VÝCHOVA; 1.cyklus; 2. ročník 
 

Komponent Obsahový štandard Výkonový štandard - Žiak vie/dokáže: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Komunikácia 

 prepájanie a kombinácia vyjadrovacích prvkov 

 symetria, rytmus, kontrast a pohyb v hudbe, v prírode, vo 

výtvarnom umení; 

  tvorba land art projektu; 

 tradičné a netradičné výtvarné techniky: maliarske, kresliar- 

ske postupy a nástroje, koláž, inštalácia; 

  grafické techniky: tlač z výšky; 

 priestorová tvorba a modelovanie; 

 tvorba jednoduchých úžitkových predmetov z hliny; 

 rozlišovanie digitálnych zariadenia typov digitálneho obsahu  

 vytvorenie vlastnej fotografie; 

 pri tvorivých činnostiach použiť vyjadrovacie prvky: škvrna, farba, plocha,    

      textúra, forma; 

 pozná kompozičné princípy: rytmus, kontrast symetria, pohyb a vie ich   

uplatniť pri tvorbe; 

 použiť vybrané výtvarné techniky na vyjadrenie vlastných zámerov; 

 umiestniť zobrazované do formátu, pri tvorbe vybrať veku primerané 

materiály a postupy; 

  experimentovať s výtvarnými materiálmi a technikami 

 vytvoriť priestorové objekty v prírode (či okolí školy) s využívaním 

prírodných a ekologických materiálov; 

  vytvoriť 3D kompozíciu z plátok a valčekov z hliny; 

 vymenovať rôzne typy digitálnych zariadení, ktoré sa používajú na tvorbu 

digitálneho obsahu (napr. počítače, tablety, smartfóny, digitálne kamery, 

xerox) ; využiť pri tvorbe fotoaparát (smartfón) ; 

 

 

 

 

Umenie a vizuálna 

kultúra 

 ľudová keramika—Modra, Pozdišovce, Gemer; 

 podnety z egyptského umenia; 

porovnanie základných výtvarných vyjadrovacích 

prostriedkov a výtvarných technik v dielach zahraničných a 

slovenských umelcov: Jiří Kolář, Henri Matisse, Robert 

Rauschenberg, Juraj Meliš (koláž, asambláž); 

 vlastnosti materiálov; - recyklácia odpadového materiálu; 

návšteva sakrálnej stavby— Kostol svätého Mikuláša 

biskupa; 

 tvorivo interpretovať diela a opísať podnety z umenia, tradičného ľudového 

umenia, online prostredia, vizuálnej kultúry; 

 opísať techniky ľudového remesla ; 

 tvorivým spôsobom uplatniť techniky ľudového remesla ; 

 reagovať na prírodné prostredie prostredníctvom priestorovej tvorby ; 

 využiť v tvorbe odpadové materiály vhodné na recykláciu ; 

 identifikovať pocit z umeleckého diela; 

 

  

 

 

Osobnosť 

 tvorba kolektívneho produktu; 

 sebahodnotiaca reflexia; 

 hodnotenie tvorivého procesu spolužiaka; 

 portfólio žiaka; 

  vyjadriť zmyslové vnemy z umenia; 

 opísať skúsenosti z vlastnej tvorby, hodnotiť proces; 

 rešpektovať výtvarné postupy spolužiakov; 

 vyjadriť pozitívnu spätnú väzbu svojmu spolužiakovi; 

 porovnať zvyky a tradície vlastného prostredia s vybraným prostredím 

z inej kultúry ; 

 

 

 



 

 

Metódy a formy práce - stratégie vyučovania 

 

Jednou zo základných otázok rozvíjania osobnosti učebnou činnosťou a zefektívňovania učenia prostredníctvom motivácie je otázka, čo a ako robiť, aby sa 

vonkajšie stimuly, podnety, interiérizovali, zvnútornili tak, aby sa stali súčasťou vnútorných psychických potrieb žiaka, aby sa učiteľ stal pomocníkom, 

organizátorom, usmerňovateľom učenia sa a rozvíjania osobnosti žiaka, a aby prvý a základný impulz aktivity vychádzal od žiaka. 

 

Metódy 

Brainstorming ( burza dobrých nápadov ) - kladie dôraz na čo najrýchlejšie zhromaždenie nápadov, námetov, informácií. Cieľom je vyprodukovať čo 

najviac myšlienok v minimálnom čase. Brainstorming je prínosný v začiatočných fázach preberania jednotlivých tém, keď učiteľ potrebuje v krátkom čase 

zistiť, aké poznatky žiaci o daných skutočnostiach majú, prípadne aké informácie im chýbajú. Získané informácie môžu byť východiskom pre ďalšiu prácu 

učiteľa. 

Zážitkové metódy – vytváranie zážitku, emocionálne prežívanie skutočnej situácie.   

 

Formy 

Skupinové a kooperatívne vyučovanie je charakteristické rozdelením žiakov do skupín podľa rôznych hľadísk- záujmu, druhu činnosti, náročnosti úloh ap. 

Učiteľ vystupuje prevažne ako organizátor činností skupín a ako organizátor vecných podmienok učenia sa žiakov. Žiaci sú združení v skupinách rôznej 

veľkosti, v ktorých si osvojujú učivo a navzájom spolupracujú pri riešení učebných problémov (úloh). Pritom tvoria jednotku v sociálnom zmysle, majú 

vlastné vedenie, spoločnú činnosť a vlastnú kontrolu tejto činnosti. Obsah sa v rôznej miere prispôsobuje činnosti skupín, zachováva väčšinou predmetový 

systém, ale podľa potreby sa mení, ak to vyžaduje charakter práce skupiny. Rozmiestnenie žiakov pri vyučovaní zodpovedá vytváraným skupinám. Doterajšie 

obvyklé frontálne rozmiestnenie sa ruší. 

 

Kooperatívne vyučovanie je skupinovým vyučovaním, v ktorom sú zdôrazňované sociálne aspekty. Nejde iba o skvalitnenie tradičných postupov a foriem 

školskej práce, ktoré súvisia s cieľmi týkajúcimi sa oblastí vedomostí a zručností. Do popredia sa dostávajú sociálne – komunikačné kompetencie, celoživotné 

pravidlá (aktívne počúvanie, dôvera, pravdivosť, úcta, maximálne osobné nasadenie – výkon), súťaživosť je nahradzovaná spoluprácou. Spolupráca je pri 

dosahovaní cieľov najdôležitejšia. Výsledky jednotlivca sú podporované činnosťou celej skupiny a celá skupina profituje z práce svojich členov. Základnými 

pojmami kooperatívneho vyučovania sú – zdieľanie, spolupráca, podpora. 

 

Učebné zdroje 
BARTKO, O., FILA, R., REISTETTEROVÁ, Z.: Výtvarná príprava. Bratislava:SPN,1988 

BARTKO, O.: Farba a jej použitie. Bratislava: SPN, 1980 

BERTÓK, I., JANOUŠEK, I.: Počítače a umenie. Bratislava. SPN, 1989 

CUMMING,R.: Veľkí umelci. Bratislava: Ikar a.s., 2003 

ČARNÝ, L. a kol. : Výtvarná výchova pre 1. ročník ZŠ Bratislava. SPN Mladé letá 2010 



 

 

ČARNÝ L. a kol. :  Výtvarná výchova pre 2. ročník ZŠ Združenie EDUCO 2010 

ČARNÝ L.a kol. : Výtvarná výchova pre 3. ročník ZŠ. Bratislava. SPN 2011 

DÉMUTH, A..: Čo je farba. Bratislava: Iris, 2005 

FAGAN, CH., M.: Sedemdesiat veľkých vynálezov starovekého sveta. Bratislava: Slovart 

FIELL, CH., FIELL, P.: Design pro 21. století. Kolín: Taschen, 2004 

FILA, R.: Načo nám je umenie. Bratislava: Mladé letá,1991 

GERŽOVÁ, J. a kol.: Slovník svetového a slovenského výtvarného umenia 2. polovice 20. stor. Bratislava: Profil, 1988 

GRAVES,R.,D.: Kreslíme portréty, Bratislava: Svojtka & Co., s.r.o.,2005 

JUSKO, A.,: Výtvarná výchova dnes a jej perspektívy.Prešov:Polygraf Print, spol. s r.o.,2007 

ROESELOVÁ, V.: Linie, barva, tvar ve výtvarné výchově. Praha: Sarah, 2004 

ROESELOVÁ, V.: Techniky ve výtvarné výchové. Praha: Sarah,1996 

ROESELOVÁ, V.: Řády a projekty ve výtvarné výchově. Praha: Sarah, 1997 

ROESELOVÁ, V.: Proudy ve výtvarné výchové. Praha: Sarah, 1999 

ŠTOFKO, M.: Metodika k novej koncepcii výtvarnej výchovy. Bratislava, 2005 

VANČÁT, J.: Výtvarná výchova v dobe digitalizace. In: Výtvarná výchova 3/1995-96 

 

Hodnotenie predmetu 
 

Výtvarná výchova na základnej škole 
 

Hodnotenie každého predmetu je špecifické, pretože musí zohľadniť špecifický prínos predmetu k vzdelanostnému rastu a osobnostnej formácii žiaka. 

Špecifikom výchovy prostredníctvom výtvarných činností a výtvarného vyjadrovania je, že sa v rámci jej procesu očakáva vlastný prístup žiaka k aplikácii 

techník, nástrojových a koordinačných zručností, ale najmä v oblasti vytvárania svojich osobných symbolických reprezentácií skutočnosti (obrazov, objektov, 

priestorových riešení, akčných a procesuálnych vyjadrení svojej fantázie, predstáv a reality vonkajšieho sveta). Výtvarná výchova na ZŠ je predmet, ktorý 

sa nenapĺňa realizáciou požadovaného programu (edukačnej úlohy), ale v ktorých je tento program len východiskom k samostatnému (tvorivému)výtvarnému 

vyjadrovaniu sa žiaka. Ináč by nespĺňali svoje ťažiskové poslanie: formovať mentálne štruktúry žiaka v smere aktívnej otvorenosti voči interpretáciám a 

vyjadrovaniu sveta a seba, orientovať žiaka k tvorivému prístupu – či v rámci sebavyjadrovania, alebo riešenia zadaných úloh. 

 

Hodnotenie má v prvom rade funkciu pozitívne motivovať žiaka a usmerniť jeho osobnostný vývoj. Tu musí učiteľ brať ohľad na jeho schopnosti, nadanie, 

ambície a vkus. Pri hodnotení žiaka má prednosť porovnávanie jeho výkonu s jeho predchádzajúcimi výkonmi a s nastavenými kritériami pre porovnávanie 

s výkonmi iných žiakov. Až v druhom rade je teda hodnotenie porovnaním v rámci skupiny žiakov (triedy). Toto porovnanie má mať najmä výchovný 

charakter. Pri zohľadnení osobitosti každého žiaka poskytuje obraz o rozvrstvení škály kvality prístupu, výkonu, poznania, schopnosti zaujať stanovisko a 

výsledku činnosti v porovnaní medzi jednotlivými žiakmi. Nehodnotíme teda len (alebo v prvom rade) výsledok činnosti (vytvorený artefakt), ale celý proces 

a prístup žiaka v rámci tohto procesu. 



 

 

 

Kritériá hodnotenia 

 

Učiteľ má brať ohľad na to, že výtvarný prejav súvisí s fantáziou, sebaprojekciou, záujmami a intímnym svetom žiaka a že toto hľadisko sa bude prejavovať 

aj v jeho riešení výtvarných úloh iniciovaných učiteľom. Preto sa pri hodnotení musí vyvarovať paušálnych súdov a šablónovitých kritérií, ktoré by sa mohli 

necitlivo dotknúť osobnostného zamerania žiaka. Uprednostňujeme osobný, diferencovaný prístup. Predložené kritériá sú orientačné, učiteľovi poskytujú 

štruktúru analýzy jednotlivých hľadísk uplatniteľných na činnosť žiaka v rámci výtvarnej výchovy. Výsledok výtvarných činností (artefakt) nie je jediným 

predmetom hodnotenia, ale učiteľ zvažuje všetky nižšie vymenované kritériá. Výsledok výtvarnej činnosti je síce dôležitý, u žiaka naň vzniká obyčajne 

citová väzba – spokojnosť dieťaťa s vlastným výkonom, čo ho následne motivuje pre ďalšiu výtvarnú prácu a udržiava jeho záujem o sebavyjadrovanie. Je 

teda potrebné, aby učiteľ k nemu zaujímal stanovisko. Okrem neho treba hodnotiť, a niekedy aj uprednostniť, proces výtvarných činností, pretože práve v 

rámci tohto procesu dochádza k formácii osobnosti žiaka a k získavaniu kompetencií – k napĺňaniu cieľov výtvarnej výchovy.  
Kritériá hodnotenia sú vypracované v súlade s ročníkovými kompetenciami a je upravená verzia potrebné, aby učiteľ pri hodnotení mal tieto 

kompetencie a ich postupné dosahovanie na zreteli. 
 

Učiteľ u žiaka hodnotí, primerane veku: 

 

a) priebeh vytvárania postojov: - prístup k činnostiam z hľadiska tvorivosti, t. j. uplatnenie vlastných inovatívnych nápadov a vlastného zamerania 

pri realizácii edukačnej úlohy, - otvorenosť voči experimentovaniu, skúšanie iných, svojských riešení, - cieľavedomosť riešení, - záujem o činnosti 

v rámci edukačných úloh a prípravy pomôcok, - schopnosť spolupracovať, - schopnosť zaujímať stanoviská k výsledkom svojej práce a práce 

spolužiakov; 
 

b) priebeh získavania zručností a spôsobilostí: - technické zručnosti (ovládanie požadovaných nástrojov, materiálov a technických operácií s 

nimi), - formálne zručnosti (vyjadrovanie sa prostredníctvom výtvarného jazyka), - mentálne spôsobilosti na úrovni rozvoja vnímania a prežívania, 

- mentálne spôsobilosti na úrovni rozvoja predstavivosti a fantázie, - mentálne spôsobilosti na úrovni myslenia (vlastné témy, koncepcie, návrhy; 

schopnosť analyzovať a syntetizovať, pomenovať procesy, interpretovať zážitky); 
 

c) priebeh získavania vedomostí: - znalosti oblastí vizuálnej kultúry a výtvarného umenia súvisiacich s preberanými edukačnými úlohami, - 

pochopenie výtvarného diela a schopnosť interpretovať ho, - znalosť materiálov, techník, médií a procesov ich používania; 
 

d)    schopnosť realizácie výsledného artefaktu . 
 

 

HODNOTENIE PREDMETU  

 

Predmet výtvarná výchova budeme hodnotiť známkou. 
  

 



 

 

 

 

 

 

ZDRAVIE A POHYB 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Vzdelávacia oblasť Zdravie a pohyb vytvára u žiaka priestor pre rozvoj pohybovej a zdravotnej gramotnosti, so zameraním sa na osvojenie vedomostí a 

zručností súvisiacich so zdravým spôsobom života, pohybovou a športovou aktivitou. Zdravotná gramotnosť znamená dosiahnutie úrovne vedomostí, 

osobných zručností a seba- dôvery pri prijímaní opatrení na zlepšenie osobného a komunitného zdravia zmenou osobného životného štýlu a životných 

podmienok. Pod pohybovou gramotnosťou rozumieme zastrešujúci koncept, ktorý zachytáva vedomosti, zručnosti, porozumenie a hodnoty týkajúce sa 

prevzatia zodpovednosti za cieľavedomú pohybovú aktivitu a pohyb človeka v priebehu celého života, bez ohľadu na fyzické alebo psychologické 

obmedzenia. 

 

Vzdelávacia oblasť Zdravie a pohyb rozvíja sociálnu, emočnú, intelektuálnu ako i etickú stránku žiaka. Pri realizovaní obsahu vzdelávacej oblasti je 

dôležité rešpektovať individuálne dispozície žiakov v súlade so základnými princípmi inklúzie. Významnou súčasťou je motivácia žiakov k dosiahnutiu 

individuálnych zlepšení svojej všeobecnej pohybovej výkonnosti, pri akceptovaní vlastných pohybových kompetencií a ich limitov. 

Aktivity vzdelávacej oblasti Zdravie a pohyb realizované prostredníctvom vyučovacieho predmetu telesná a športová výchova, ako aj každodenné školské 

pohybové aktivity, kurzové formy výučby a výchovná činnosť v rámci školského klubu detí, sa realizujú v rámci konceptu aktívnej školy. 

 

Dôležitým poslaním vzdelávacej oblasti je vytváranie pozitívneho vzťahu žiakov k pravidelnej pohybovej a športovej činnosti ako nevyhnutného základu 

aktívneho vy- užívania voľného času. Jedným z hlavných cieľov vzdelávacej oblasti je pochopiť význam pohybu ako esenciálnej súčasti každodenného 

života a jeho vplyv na duševné a telesné zdravie. Súčasne by žiaci mali mať predstavu o svojich vlastných pohybových kompetenciách, mali by v rámci 

telesnej a športovej výchovy dostať príležitosť spoznávať zákonitosti fungovania ľudského tela. Tie je možné odhaľovať pravidelným monitorovaním 

telesnej zdatnosti a všeobecnej pohybovej výkonnosti, ktoré poskytne žiakom príležitosť získať informácie o vlastných pohybových možnostiach. 

Hlavným cieľom: 

 1. cyklu je, aby žiaci chápali význam pohybu pre svoje zdravie a vnímali pohyb ako každodennú súčasť svojho života. Žiaci by mali poznať a 

zlepšovať úroveň svojej telesnej zdatnosti a pohybovej výkonnosti. Očakáva sa, že v 1. cykle budú mať žiaci nadobudnuté základné pohybové zručnosti, 

ktoré budú predpokladom pre rozvoj pohybovej gramotnosti. Žiaci budú chápať význam fairplay v športe a budú sa snažiť dodržiavať dohodnuté pravidlá 

v realizovaných pohybových a športových hrách, ktoré podporia ich zmysel pre kolektívnosť a spolupatričnosť. Dôležitou súčasťou je i pochopenie 

ochrany svojho života a zdravia ako i života a zdravia iných ľudí vo svojom okolí. 

 

ZDRAVIE A POHYB - charakteristika vzdelávacej oblasti 



 

 

 

Časová dotácia vzdelávacích predmetov vo vzdelávacej oblasti  
 

1. cyklus 

Telesná a športová výchova 1. ročník 2. ročník spolu 

Štátny vzdelávací program 2 2 4 

Školský vzdelávací program 0 0 0 

Spolu  2 20 4 

 

 

Ciele vzdelávacej oblasti: 

  Vytvoriť pozitívny vzťah k pohybovej aktivite a športu. 

  Rozvíjať pohybovú gramotnosť. 

  Porozumieť vplyvu pohybu na telesné a duševné zdravie. 

  Vnímať pohybovú aktivitu ako možnosť trávenia voľného času. 

 Chápať význam diagnostiky ako prostriedku pre získanie informácií o úrovni vlastnej telesnej 

zdatnosti vo vzťahu ku zdraviu. 

 Rozvíjať pohybové schopnosti a osvojiť si pohybové zručnosti pohybovými a 

športovými aktivitami. 

  Získať vedomosti a zručnosti potrebné pre ochranu života a zdravia v krízových situáciách. 

 

 

 

                                                                                                                                                                                                                              

Komponenty vyučovacieho predmetu 

 Ciele vzdelávania pre 1. cyklus 

 Identifikovať charakteristiky zdravého životného štýlu, 

 ovládať základné pohybové zručnosti, 

 dodržiavať dohodnuté pravidlá pohybových a športových hier, 
 oznámiť ohrozujúcu situáciu, privolať, resp. poskytnúť prvú pomoc na veku primeranej úrovni, 

 dodržiavať pravidlá cestnej premávky pre chodcov a cyklistov. 

CIELE A KOMPONENTY 



 

 

 

 
 

 

Komponent Ročník Obsah didaktických hier Ciele didaktických hier 

 

 

 

Ochrana a bezpečnosť 

života a zdravia 

obyvateľstva 

 

 

 

 

1. 

Simulácia ohrozujúcej situácie v prostredí triedy 

a nácvik privolania pomoci. 
 Rozpoznať a oznámiť situácie ohrozujúce 

bezpečnosť a zdravie. 

 Identifikovať osoby, na ktoré by sa mali 

obrátiť v prípade ohrozenia zdravia alebo 

života. 

Základné poznatky súvisiace s ochranou života a 

zdravia v mimoriadnych situáciách. 

Kolektívne aktivity - účelové hry s cieľom 

poukázať na dôležitosť spolupatričnosti a 

kolektívnosti. 

 

 

 

Ochrana a bezpečnosť 

života a zdravia 

obyvateľstva 

 

 

 

 

2. 

Základné pravidlá cestnej premávky.  Dodržiavať pravidlá cestnej premávky pre 
chodcov. 

 Rozpoznať a oznámiť situácie ohrozujúce 

bezpečnosť, zdravie 

 Identifikovať osoby, na ktoré by sa mali 

obrátiť v prípade ohrozenia zdravia alebo 

života. 

Základné poznatky súvisiace s ochranou života a 

zdravia v mimoriadnych situáciách. 

Simulácia ohrozujúcej situácie a nácvik privolania 

pomoci. 

Kolektívne aktivity - organizované prechádzky na 
určené miesta. 

 

 

Ochrana a bezpečnosť 

života a zdravia 

obyvateľstva 

 

 

 

3. 

Prvá pomoc pri drobných poraneniach.  Poskytnúť prvú pomoc na veku primeranej 

úrovni. 

 Identifikovať osoby, na ktoré by sa mali 

obrátiť v prípade ohrozenia zdravia alebo 

života. 

Simulácia ohrozujúcej situácie a nácvik privolania 

pomoci. 

Význam vzťahov s inými ľuďmi vrátane, 

rovesníkov, spolupráca v skupine, sebaochrana, 

rešpekt, sebaúcta, poznanie svojich schopností. 

DIDAKTICKÉ HRY—1. CYKLUS 



 

 

TELESNÁ A ŠPORTOVÁ VÝCHOVA; 1.cyklus; 1. ročník 

Komponent Obsahový štandard Výkonový štandard : Žiak vie/dokáže 

 

 

 

 

Zdravie a životný štýl 

 zásady zdravého životného štýlu, 

pitný režim, zdravé a nezdravé 

potraviny, pohyb v dennom režime, 

 organizácia cvičenia, hygienické 

zásady pred, pri a po cvičení, 

hygiena cvičebných úborov, 

 zásady správneho držania tela, 

správne držanie tela v stoji, v sede, v 

ľahu, príčiny chybného držania tela. 

  vychádzky, 

 

 

  dopomoc pri cvičení, 

 cvičenia na balančných 

pomôckach – balančné dosky, 

húpačky, 

 cvičenia pre správne držanie tela. 

cvičenia pre správne držanie tela. 

Žiak vie/dokáže: 

 pochopiť dôležitosť starostlivosti o svoje zdravie. 

 identifikovať aspoň tri zdraviu prospešné 

potraviny. ‐ 

 dodržiavať základné hygienické zásady pri 
vykonávaní pohybových aktivít. 

 rozlišovať správne a chybné držanie tela. 
 predviesť aspoň dve cvičenia pre podporu 

správneho držania tela. 

 

 

Telesná zdatnosť 

a pohybová 

výkonnosť 

 meranie pohybovej zdatnosti 

a výkonnosti pomocou aplikácie 

MOBAK, 

 poznatky o vonkajších prejavoch 
únavy 
pri telesnom zaťažení, potenie, 

 pohybové prostriedky pre rozvoj 

pohybových schopností. 

  MOBAK, 

 

 

  cvičenia, hry, štafety, súťaže, 
prekážkové dráhy . 

 dosiahnuť individuálne zlepšenie v úrovni 

pohybovej výkonnosti a telesnej zdatnosti. 

  predviesť aspoň dve pohybové hry pre rozvoj 

pohybových schopností. 

 

 

 

 

Pohybové 

kompetencie 

 základné postoje, obraty – rad, 

zástup, kruh, jednotlivec, dvojica, 

trojica, čiara, ihrisko, poradové 

cvičenia a hry ako prostriedky 

účelnej organizácie činností 

v priestore, 

 lokomočné zručnosti z rôznych 

polôh, beh so zmenami smeru,. 

  obraty – rad, zástup, kruh, 

 hry ako prostriedky účelnej 

organizácie činností v priestore, 

 

 

 bežecká abeceda, beh rýchly, beh 

vytrvalostný, beh , 

  štart—vysoký, 

  hod loptičkou, 

  skok do diaľky znožmo z 

miesta. 

  správne pomenovať a vykonať základné polohy 

tela, jeho častí a reagovať na základné povely. 

 využívať základnú techniku behu, skoku a hodu 

loptičkou. 

 využívať základné gymnastické cvičenia v 
rôznych obmenách. 

  ukázať aspoň dve úpolové cvičenia . 

 využívať základnú techniku manipulácie s náčiním 

a uplatniť ju v pohybovej alebo športovej hre. 

 zladiť pohyby tela so zvukovým signálom, 

hudbou. 

 uplatňovať základné zručnosti pri realizácii 

sezónnych pohybových aktivít. 

 bezpečne sa pohybovať v rôznom priestore a 

teréne a v rôznych prírodných podmienkach . 



 

 

TELESNÁ A ŠPORTOVÁ VÝCHOVA; 1.cyklus; 1. ročník 
 

Komponent Obsahový štandard Výkonový štandard : Žiak vie/dokáže 

 

 

 

 

Pohybové 

kompetencie 

  úpolové cvičenia a hry. 

  gymnastika – základné gymnastické cvičenia 

(základné polohy a postoje, cvičenia okolo 

rôznych osí tela cvičiaceho ako prevaly, 

obraty a kotúle, stojka na lopatkách), 

 manipulačné zručnosti – pohybové hry a 

cvičenia zamerané na manipuláciu s rôznym 

tradičným, ale aj netradičným náčiním 

a pomôckami, lezecké a prekážkové dráhy, 

 rytmické cvičenia spojené s vytlieskavaním, 

vydupávaním, hrou na tele, cvičenia a hry na 

rozvoj rytmickej schopnosti, 

 sezónne pohybové aktivity podľa podmienok 

školy, 

 korčuľovanie na ľade. 

  preťahy, pretlaky a odpory). 

  prevaly, obraty , 

 propedeitika kotúľa vzad—stojka na 

lopatkách, 

  cvičenie na náradí (lavičky, rebriny, 

debna, preliezky, mostík 

 lopta, obruč, krátka tyč, 

švihadlo, lano 

 

 

  tanec, tanečná a štylizovaná 

chôdza, beh, skoky a poskoky, 

 cvičenia a hry zamerané na 

osvojenie si iných základných 

sezónnych zručností , 

  slalom, pád na ľade, brzdenie, 

základné techniky korčuľovania. 

 uplatňovať základné zručnosti pri 

realizácii sezónnych pohybových aktivít. 

 bezpečne sa pohybovať v rôznom 

priestore. 

Šport a pohybová 

aktivita  

 

 

 základné pravidlá realizovaných hier a 

športových činností (priebeh, bezpečnosť), 

 význam a základy fair‐play (športová etika), 

 základy olympizmu – slovenský olympizmus . 

 hry, prehadzovaná, 

  pohybové a športové činnosti, 

 symboly, motto a základné pojmy.

 

 rešpektovať dohodnuté pravidlá v hre. 

  uplatňovať zásady fair‐play pri hre. 

 identifikovať základné olympijské 

symboly, olympijské motto, pojem 

olympiáda a minimálne troch 

slovenských športovcov –olympionikov. 

Ochrana a 

bezpečnosť života a 

zdravia obyvateľstva 
 

 

 

 

 základné pravidlá cestnej premávky .   Dopravná výchova 

 

 dodržiavať pravidlá cestnej premávky pre 

chodcov a cyklistov. 



 

 

TELESNÁ A ŠPORTOVÁ VÝCHOVA; 1.cyklus; 2. ročník 
 

Komponent Obsahový štandard Výkonový štandard : Žiak vie/dokáže 

 

 

 

 

Zdravie a životný 

štýl 

 zásady zdravého životného štýlu, pitný 

režim, zdravé a nezdravé potraviny, 

pohyb a odpočinok v dennom režime, 

 hygienické zásady pred, pri a po 

cvičení, význam dodržiavania 

základných hygienických zásad. 

  organizácia cvičenia, 

 zásady správneho držania tela, 

správne držanie tela v stoji, v sede, v 

ľahu, cvičenia pre správne držanie 

tela 

 

 

 

 hygiena cvičebných úborov, 

  dopomoc pri cvičení, 

 

 cvičenia na balančných pomôckach 

– balančné dosky, húpačky . 

  pochopiť dôležitosť starostlivosti o svoje 

zdravie. 

 identifikovať aspoň tri zdraviu prospešné 

potraviny. 

 dodržiavať základné hygienické zásady 

pri vykonávaní pohybových aktivít. ‐ 

rozlišovať správne a chybné držanie tela. 

 predviesť aspoň dve cvičenia pre podporu 
správneho držania tela. 

 

 

Telesná zdatnosť 

a pohybová 

výkonnosť 

meranie pohybovej zdatnosti a 

výkonnosti pomocou aplikácie 

MOBAK, 

 poznatky o vonkajších prejavoch 

únavy pri telesnom zaťažení, potenie, 

dýchanie, farba pokožky, 

 pohybové prostriedky pre rozvoj 

pohybových schopností. 

  MOBAK, 

 

  cvičenia, 
  hry, štafety, 

  súťaže, 

 prekážkové dráhy . 

 dosiahnuť individuálne zlepšenie v úrovni 

pohybovej výkonnosti a telesnej zdatnosti. 
  predviesť aspoň dve pohybové hry pre 

rozvoj pohybových schopností. 

 predviesť aspoň dve pohybové hry pre 
rozvoj pohybových schopností. 



 

 

 

 

 

 

Pohybové 

kompetencie 

 základné postoje, , 

  čiara, priestor, ihrisko, . 

  lokomočné zručnosti, 

 

 

 

 

 gymnastika – základné gymnastické 

cvičenia: základné polohy a postoje, 

 

 

 

  úpolové cvičenia a hry. 

 obraty – rad, zástup, kruh, polkruh, 

jednotlivec, dvojica, trojica, na 

značky 

 bežecká abeceda, beh rýchly, beh 

vytrvalostný, beh akceleračný, 

  štart z nízky, 

  beh so zmenami smeru, 

 hod loptičkou, hod plnou loptou, 

skok do diaľky znožmo z miesta , 

 cvičenia okolo rôznych osí tela 

cvičiaceho ako prevaly, obraty, 

  kotúl vzad, 

 cvičenie na náradí (lavičky, rebriny, 

preliezky, mostík, 

  poradové cvičenia a hry ako     
        prostriedky účelnej organizácie   
        činností v priestore, 

  preťahy, pretlaky a odpory. 

 správne pomenovať a vykonať základné 

polohy tela, jeho častí a reagovať na 

základné povely. 

 využívať základnú techniku behu, skoku a 

hodu loptičkou. 

 využívať základné gymnastické cvičenia v 

rôznych obmenách. 

  ukázať aspoň dve úpolové cvičenia. 

 využívať základnú techniku manipulácie s 

náčiním a uplatniť ju v pohybovej alebo 

športovej hre. 

 zladiť pohyby tela, chôdzu s rytmom 

navodeným potleskom, zvukovým signálom, 

hudbou 

 uplatňovať základné zručnosti pri realizácii 

sezónnych pohybových aktivít, 

 bezpečne sa pohybovať v rôznom priestore a 
teréne a v rôznych prírodných podmienkach . 



 

 

TELESNÁ A ŠPORTOVÁ VÝCHOVA; 1.cyklus; 2. ročník 
 

Komponent Obsahový štandard Výkonový štandard : Žiak vie/dokáže 

 

 

 

 

Pohybové 

kompetencie 

 manipulačné zručnosti – pohybové 

hry a cvičenia zamerané na 

manipuláciu s rôznym tradičným, ale 

aj netradičným náčiním a 

pomôckami, 

 rytmické cvičenia spojené s 

vytlieskavaním, vydupávaním, hrou 

na tele, cvičenia a hry na rozvoj 

rytmickej schopnosti, tanečná a 

štylizovaná chôdza, 

 sezónne pohybové aktivity podľa 

podmienok školy -– cvičenia a hry 

zamerané na oboznámenie s  

       vodným prostredím, 

 Korčuľovanie na ľadovej ploche . 

 lopta, stuha, obruč, krátka tyč, 

švihadlo, lano 

  lezecké a prekážkové dráhy 

  rytmické cvičenia spojené s 
vytlieskavaním, vydupávaním, 
hrou   na tele, cvičenia a hry na 
rozvoj rytmickej schopnosti, 
tanečná a štylizovaná chôdza 

-splývanie, dýchanie a orientácia 

vo vode, skoky do vody z 

rôznych polôh, nácvik techniky 

plaveckých spôsobov kraul, znak 

a prsia 

 slalom, pád na ľade, brzdenie, 
      základné techniky korčuľovania 

 uplatňovať základné zručnosti pri realizácii 

sezónnych pohybových aktivít. 

  bezpečne sa pohybovať v rôznom priestore. 

Šport a pohybová 

aktivita 
 základné pravidlá realizovaných hier 

a športových činností , 

 význam a základy fair‐play , 

 základy olympizmu – symboly, 

motto a základné pojmy. 

 priebeh, bezpečnosť prehadzovaná 

, florbal, futbal, 

  športová etika, 

  slovenský olympizmus. 

 rešpektovať dohodnuté pravidlá v hre a 

športovej činnosti. 

 uplatňovať zásady fair‐play pri hre a 

športových činnostiach. 

 identifikovať základné olympijské 

symboly, olympijské motto, pojem 

olympiáda a minimálne troch slovenských 

športovcov – olympionikov . 

Ochrana a 

bezpečnosť života a 

zdravia 

obyvateľstva 

 základné pravidlá cestnej premávky.   Dopravná výchova.  dodržiavať pravidlá cestnej premávky pre 

chodcov a cyklistov. 

  

 

 

 



 

 

Proces - metódy a formy práce, stratégie vyučovania 

 
V primárnej edukácii je úlohou školy zabezpečiť komplexný pohybový režim žiakov j školy. Pre splnenie všetkých cieľov telesnej výchovy je potrebné 

realizovať tieto organizačné formy: 

- telovýchovné chvíľky počas vyučovacích hodín (denne niekoľkokrát na všetkých predmetoch, keď učiteľ pozoruje u žiakov únavu resp. 

nekoncentrovanosť), 

- rekreačné využívanie prestávok (denne predovšetkým cez veľkú prestávku využívať možnosti školského dvora, telocviční, voľných priestorov ap.).   

V prípade nepriaznivého počasia (nedá sa ísť von, v triedach a na chodbách je vydýchaný vzduch) zabezpečiť potrebu okysličovania organizmu 2 – 3 

minútovými aktivizačnými cvičeniami na začiatku vyučovacích hodín, 

- vyučovacia hodina telesnej výchovy (hlavná organizačná forma), 

- vyučovacia hodina integrovanej telesnej výchovy (so spoluúčasťou žiakov zdravých a  zdravotne oslabených v tom istom rozsahu ako riadna 

telesná výchova), 

- pohybové aktivity v školskom klube (ako dôležitá súčasť popoludňajšie činnosti), 

- záujmové krúžky na škole s pohybovým zameraním (výberová forma aktivít), 

- školské športové súťaže – pravidelné i jednorazové, 

- kurz základného plávania, 

- škola v prírode (v rôznom ročnom období s aktívnym využitím sezónnych športových  aktivít v prírode), 

- cvičenia v prírode (1 x ročne v rozsahu po 4 hodiny v každom ročníku). 

Vytváranie špecializovaných oddelení pre žiakov zdravotne oslabených sa odporúča realizovať samostatné povinné hodiny zdravotnej telesnej výchovy. 

Obsah vyučovania sa realizuje podľa samostatných učebných osnov. Ak sa samostatné oddelenia nevytvárajú, žiak navštevuje vyučovanie telesnej výchovy 

spolu s intaktnými žiakmi a realizuje sa integrované vyučovanie. Zásady integrácie na hodinách telesnej výchovy sú uvedené v učebných osnovách 

zdravotnej telesnej výchovy (UO pre ZTV I. a II. stupeň základnej školy – schválené 9.5.2003, č.526/2003, platné od 1.9.2003). 

 

Učebné zdroje 
Na podporu a aktiváciu vyučovania a učenia žiakov budeme využívať: 

- telocvičné náradie a náčinie, 

- video projekcie, 

- multimédiá, 

- odbornú literatúru, časopisy, encyklopédie. 



 

 

Telesná a športová výchova  

ISCED I 

 

Učebné zdroje + metodické pokyny  

Odporúčaná základná študijná literatúra  pre učiteľov telesnej a športovej výchovy na základných 

a stredných školách  

Telesná a športová výchova  

ISCED I 

Metodiky a pravidlá jednotlivých športov – vydavateľstvá športovej literatúry; vysokoškolské študijne texty 

vydané na FTVŠ UK a jednotlivých katedrách telesnej výchovy na PF. 

Telesná a športová výchova 

ISCED I 

Kolektív: Didaktika školskej telesnej výchovy, vydalo FTVŠ UK 2001, ISBN 80-968252-5-9 

 

ADAMČÁK, Š. – NEMEC, M. 2010. Pohybové hry a školská telesná a športová výchova. Banská Bystrica: Univerzita Mateja Bela, Fakulta humanitných vied, 

Bratia Sabovci s.r.o., 2010. 

ADAMČÁK, Š. – NOVOTNÁ, N. 2009. Hry v telocvični a základná gymnastika. Žilina: EDIS Žilina, 2009. 

ANTALA a kol. 2001. Didaktika školskej telesnej výchovy. Bratislava: FTVŠ UK, 2001. BARTÍK, P. – SLIŽIK, M. – ADAMČÁK, Š. et.al 2010. Teória a 

didaktika úpolov pre základné a stredné školy. Banská Bystrica: FHV UMB, 2010. 

BARTÍK, P. 2005. Zdravotná telesná výchova I. Banská Bystrica: PF UMB, 2005. ČILLÍK, I. a kol. 2009. Atletika. Banská Bystrica: FHV UMB, 2009. 

Kolektív: Didaktika školskej telesnej výchovy, vydalo FTVŠ UK 2001, ISBN 80-968252- 5-9 

PEREČINSKÁ,K. - ANTOŠOVSKÁ, M. 2000.Všeobecná gymnastika. Prešov: FHPV PU, 2000. 

http://www.telocvikari.sk  

SÝKORA, F. et al.: Didaktika telesnej výchovy. Bratislava : SPN, 1983. ŠIMONEK, J. 2005. Didaktika telesnej výchovy. Nitra: PF UKF, 

2005. 

 
Hodnotenie predmetu 

Predmet telesná a športová výchova sa bude hodnotiť známkou. 
 

 

 

 

 

http://www.telocvikari.sk/


 

 

 

 

 

ČLOVEK A SPOLOČNOSŤ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



 

 

 

 

 

Vzdelávacia oblasť Človek a spoločnosť pripravuje žiakov k tomu, aby sa prejavovali ako samostatné, slobodné a zodpovedné osobnosti, 

uplatňovali svoje práva a napĺňali svoje povinnosti. Umožňuje porozumieť geografickým, historickým, kultúrnym, náboženským, hospodárskym a 

politickým špecifikám v rôznych častiach sveta, čo vedie k rešpektu a ohľaduplnosti voči iným ľuďom, kultúram a duchovným hodnotám, ako aj voči 

sebe. U žiakov rozvíja pozitívny vzťah k demokratickej spoločnosti, krajine a k potrebe udržateľnosti života na Zemi. Posilňuje ich aktívny postoj k 

riešeniu aktuálnych výziev a problémov. Rozvíja uvedomenie si vlastnej identity v globalizovanom svete. Okrem vedomostí rozvíja u žiakov aj 

spôsobilosti získavať, vyhľadávať, analyzovať a interpretovať informácie v rôznej podobe. Žiaci z nich vyvodzujú logicky správne závery a dokážu ich 

argumentačne podložiť a odprezentovať. 

 

Rozvoj spoločenskej gramotnosti, ktorú okrem iných vzdelávacia oblasť rozvíja je vnímaná ako schopnosť: 

 

 prejavovať sa ako samostatné, slobodné a zodpovedné osobnosti, uplatňovať svoje práva a napĺňať svoje povinnosti, 

 b yť vnímavý voči sebe aj voči druhým a krajine, 

 nadobudnúť pozitívny vzťah k demokratickej spoločnosti a k potrebe udržateľnosti života na Zemi, 

 prejavovať aktívny postoj k riešeniu aktuálnych výziev a problémov, ‐ uvedomovať si vlastnú identitu v globalizovanom svete, 

 porozumieť podobným aj odlišným geografickým, historickým, kultúrnym, náboženským, hospodárskym a politickým špecifikám ľudského 

spoločenstva v rôznych častiach Zeme, 

 prejavovať rešpekt a ohľaduplnosť voči sebe, iným ľuďom, ich kultúram a duchovným hodnotám, 

 vyhľadávať, analyzovať a interpretovať informácie v rôznej podobe vyvodzovať z nich logicky správne závery, ktoré dokážu argumentačne 

podložiť a prezentovať. 

 

Ciele vzdelávacej oblasti: 

 

 Disponovať znalosťami o vybraných spoločenských, geografických a historických procesoch a javoch v rôznych kontextoch a situáciách. 

 Využívať rôzne metódy získavania, spracovávania, interpretácie informácií a prezentácie výsledkov vlastného bádania. 

 Rozlišovať procesy kontinuity a zmeny, porozumieť súvislostiam, príčinám a dôsledkom historických a spoločenských javov a procesov. 

 Posúdiť vzťahy v rámci prírodných zložiek krajiny a vzájomné vzťahy medzi životným prostredím a činnosťou človeka od lokálnej po globálnu 

úroveň; 

ČLOVEK A SPOLOČNOSŤ - charakteristika vzdelávacej oblasti 
 

 



 

 

 rozumieť potrebe udržateľného využívania prírodných zdrojov. 

 Rozpoznať rôzne vrstvy svojej identity, rešpektovať a oceňovať seba, rozmanitosť ľudí a skupín v globalizovanom svete. 

 Zvládať svoje emócie, prejaviť empatiu, rozumieť rozličným názorom a postojom, formulovať vlastný názor, aktívne spolupracovať a konštruktívne 

komunikovať. 

 Mať rozvinuté charakterové vlastnosti, presadzovať morálne a etické princípy, vymedziť vlastnú hodnotovú orientáciu pre svoje rozhodnutia a 

napĺňanie osobných cieľov. 

 Uplatňovať práva a povinnosti, pravidlá a normy spoločenského života v demokratickej spoločnosti, niesť zodpovednosť za vlastné rozhodnutia. 

 Orientovať sa v zdrojoch informácií, prejaviť kritický a rozlišujúci postoj k médiám, bezpečne a eticky sa prezentovať v online prostredí. 

 Prejavovať záujem o dianie okolo seba, vo svete a participovať na veku primeraných prospešných aktivitách. 

 

V prvom a druhom cykle má vzdelávacia oblasť podobu integrovaného predmetu Človek a spoločnosť a samostatných predmetov - etická výchova  

v alternácii s náboženskou výchovou. Škola vytvorila predmet ranný kruh s cieľom posilniť rozvoj emocionálnej a sociálnej kompetencie žiakov.  

 

 

 

Časová dotácia vzdelávacích predmetov vo vzdelávacej oblasti  
 

1. cyklus 

Človek a spoločnosť 1. ročník 2. ročník Spolu  

Človek a spoločnosť 1 1 2 

Etická výchova / Náboženská výchova 1 1 2 

Ranný kruh 1 1 2 

Spolu  3 3 6 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Geografický komponent objasňuje špecifiká rôznych miest, rozmiestnenie ľudí a ich činností, vzájomné vzťahy medzi javmi a procesmi, ktoré sa na 

Zemi odohrávajú a vyvíjajú. Žiaci skúmajú interakcie medzi prírodnými zložkami a zároveň vzťahy medzi nimi a človekom. Rozvíjajú svoju schopnosť 

myslieť v súvislostiach a porozumieť problémom na rôznych úrovniach, od lokálnej po globálnu. Rôzne aspekty priestoru skúmajú pomocou širokej škály 

prameňov, čo im umožňuje sa v ňom orientovať, a zároveň v ňom konať spôsobom, ktorý je zodpovedný voči životnému prostrediu a potrebám druhých. 

V procese poznávania priestoru sa žiaci učia klásť a odpovedať otázky (Čo to je?, Kde to je?, Prečo je to tam?, Ako to vzniklo, Aký to má vplyv? a pod.), 

ktoré sú kľúčové pre formovanie ich priestorového myslenia. 

 

Dejepisný komponent rozvíja a kultivuje objektívne poznanie minulosti a jej prepojenosti s 

prítomnosťou. Žiaci si rozvíjajú historickú gramotnosť, spoznávajú historické fakty, súvislosti, javy 

a procesy v širšom spoločenskom kontexte. Prostredníctvom bádateľských otázok a kritickej analýzy 

historických prameňov, identifikovania príčin a dôsledkov rôznorodých javov a procesov rozlišujú 

ich historický význam a rôzne uhly pohľadov. Na základe poznania minulosti žiaci reflektujú vlastnú 

príslušnosť k regiónu, národu a európskemu spoločenstvu. Komponent u žiakov rozvíja aj hodnoty 

a kompetencie demokratickej kultúry a vzťah ku kultúrnemu a historickému dedičstvu. 

 

Občiansky komponent približuje fungovanie spoločnosti. Žiaci spoznávajú medziľudské vzťahy, 

budujú si postoj k ľudskej rozmanitosti a vnímajú prínos jej pozitívnych prvkov. Rovnako vnímajú 

úlohu hodnôt a sociálnych noriem, význam a chod rôznych inštitúcií. Zároveň vnímajú vplyv 

sociálnych a ekonomických faktorov na rozhodnutia v spoločnosti, nielen v prítomnosti, ale aj 

minulosti. Reflektujú princípy trvalo udržateľného života, význam obchodných vzťahov i úlohu 

štátu v hospodárskych vzťahoch. Významnou súčasťou tohto komponentu je výchova k aktívnemu 

občianstvu, rešpektovaniu princípov slobody a demokracie, ako aj k ochrane ľudských práv. 

 

 

 

 

CIELE A KOMPONENTY 



 

 

Eticko‐osobnostný komponent prispieva k osobnostnému, sociálnemu a morálnemu rozvoju žiakov, s dôrazom na uvedomovanie si, prijatie a rozvíjanie 

vlastnej identity vo vzťahu k druhým ľuďom a všetkému živému na našej planéte. Neoddeliteľnou súčasťou týchto procesov je kultivovanie charakteru, 

morálnych (etických) a duchovných kvalít žiakov, ich religiózneho vedomia. Zo štandardov eticko-osobnostného komponentu, charakteru a metakognície 

vychádza predmet Ranný kruh, ktorý do vzdelávania implementuje hodnotový zámer školy. Obsahové štandardy komponentu sú zaradené do 

samostatného predmetu vytvoreného školou od 1. po 9. ročník, kde je vytvorený dostatočný časový priestor na systematický rozvoj hodnotových, 

sociálnych a osobnostných kompetencií všetkých žiakov. To znamená, že štandardy eticko - osobnostného komponentu sú primárne rozvíjané v predmete 

Ranný kruh bez priamej integrácie (alebo minimálnej) do predmetov človek a spoločnosť, dejepis, občianska náuka či geografia. V predmete etická 

výchova sa vyučujúci hlbšie venujú jednotlivým činnostiam komponentu a zároveň realizujú rozširujúce činnosti špecifické pre etickú výchovu. 

Hlavným cieľom : 

1. cyklu je podporovať u žiakov schopnosť skúmať svoju obec, jej blízke okolie a vzťahy medzi ľuďmi. Žiaci pozorujú, porovnávajú a zaznamenávajú 

vybrané aspekty fungovania komunity, v ktorej žijú. Vedia sa orientovať vo svojom okolí a poznajú jeho špecifiká. Poznajú základné časové intervaly. Sú 

si vedomí, že súčasnosť je výsledkom konania v minulosti. Vnímajú jedinečnosť a vzácnosť seba samého a druhých. Rešpektujú základné pravidlá 

spolunažívania a komunikácie. Zaujímajú sa o svoje okolie a sú ochotní zapájať sa do aktivít na jeho zlepšovanie. 

 

 Identifikovať javy, procesy, udalosti a osoby významné pre život žiaka, komunitu a obec. 

 S pomocou učiteľa využívať základné metódy získavania, analýzy a interpretácie informácií, osvojiť si základy spolupráce v skupine. 

 Identifikovať zmeny v čase a priestore vo svojom okolí. 

 Rozlišovať a skúmať vzťahy medzi prírodným prostredím a činnosťou človeka na lokálnej úrovni, rozumieť potrebe starostlivosti o životné prostredie 

na príkladoch z miestnej krajiny. 

 Uvedomiť si jedinečnosť a vzácnosť seba samého a druhých. 

 Komunikovať s ľuďmi vo svojom okolí ohľaduplným a primeraným spôsobom. 

 Identifikovať morálne dobro v konaní druhých a vo vlastnom konaní. 

 Chápať zmysel a význam pravidiel, práv a povinností vo svojom živote i v spolužití s inými. 

 Vysvetliť, odkiaľ sa berú informácie, aké sú ich zdroje a rozumieť dôsledkom rôznych typov správ. 

 Zapájať sa do prospešnej aktivity na úrovni triedy a školy. 

 

 

 

 

 



 

 

ČLOVEK A SPOLOČNOSŤ; 1. cyklus; 1. ročník 

Komponent Téma 
Obsahový štandard Výkonový štandard 

Žiak vie/dokáže:: Pojmy, vzťahy, fakty Činnosti 

 

 

 

 

 

 

GEOGRAFICKÝ 

 

 

 

 

 

 

Orientácia v okolí 

školy, v obci a jej 

blízkom okolí 

 

 

 

 

 

Miestna krajina, 

orientácia, 

poloha v priestore 

Určovanie orientačných bodov v okolí školy, 

vyhľadávanie vybraných objektov, vytváranie 

predstáv o priestorových vzťahoch v škole, v 

obci a jej okolí. 

Určovanie relatívnej polohy vybraného objektu 

voči inému objektu (rovno, vpravo, vľavo, hore, 

dole, blízko, ďaleko, pred, za a i.) v teréne alebo 

na mape (v pláne) a navigácia na trase medzi 
nimi s využitím orientačných bodov. 

Opis a zaznamenávanie cesty do školy alebo 

k inému objektu v obci a miestnej krajine. 

Hľadanie odpovedí na otázky o krajine mimo 

nášho zorného poľa: Kam vedie táto cesta? 

 Určiť orientačné body v okolí školy. 

 Orientovať sa v priestore podľa orientačných 

 bodov. 

 Orientovať sa v známom priestore na základe 

jeho zobrazenia v pláne a na jednoduchej 

 mape. 

 Získať informácie pozorovaním vo svojom 

okolí. 

 

 

 

 

 

 

GEOGRAFICKÝ 

 

 

 

 

 

 
Orientácia v pláne 
a na mape 

 

 

 

 

 

Plán, mapa, mapové 

znaky, legenda 

Vyjadrovanie žiackych predstáv o priestorovom 

rozmiestnení objektov v triede a v okolí školy z 

vertikálneho pohľadu (vtáčej perspektívy) 

formou jednoduchých modelov alebo náčrtkov. 

 

Tvorba jednoduchého orientačného plánu 

(mapového náčrtku) obce alebo jej častí na 

základe leteckej snímky. 

Orientácia plánu a orientácia v pláne. 

 Orientovať sa v známom priestore na základe 

jeho zobrazenia v pláne a na jednoduchej mape. 

 Používať pojmy potrebné na orientáciu v 

 miestnej krajine. 

 Prezentovať výsledky svojej práce krátkym 

slovným opisom a v podobe nákresu, plagátu 

alebo modelu. 

 Získať informácie pozorovaním vo svojom 

okolí. 



 

 

 

ČLOVEK A SPOLOČNOSŤ; 1. cyklus; 1. ročník 
 

 

Komponent 

 

Téma 
Obsahový štandard 

Výkonový štandard 

Žiak vie/dokáže:: Pojmy, vzťahy, fakty 
Činnosti 

 

 

 

 

 

 

 

 

GEOGRAFICKÝ 

 

 

 

 

 

 

Procesy v miestnej 

krajine a ich vplyv 

na človeka a život- 

né prostredie 

 

 

 

 

 

Prírodné a umelé 

prostredie, počasie, 

cestovanie, doprava, 

mesto a vidiek, 

spôsob života 

Posudzovanie vplyvu rôzneho prostredia na 

človeka (napr. prírodné a umelé, tiché a 

hlučné, upravené a neupravené, nové a staré, 

jednotné a rôznorodé). 

 

Pozorovanie počasia a jeho vplyvu na prírodu 

a ľudí počas dňa a roka spojené s grafickým 

zaznamenávaním oblačnosti a jednoduchým 

zápisom nameraných hodnôt teploty vzduchu. 

Identifikovanie dôvodu, cieľa a pravidelnosti 

cestovania ľudí vo svojej rodine a v rodinách 

spolužiakov. 

 

Porovnávanie vhodnosti jednotlivých druhov 

dopravy v obci. 

 Rozpoznať vzájomné vzťahy medzi človekom a 

krajinou na príkladoch z miestnej krajiny. 

 Opísať vplyv počasia na krajinu a život ľudí počas 

dňa a roka. 

 Uplatňovať šetrný vzťah k prírodným zdrojom a 

životné- mu prostrediu vo svojom okolí. 

 Identifikovať zmeny v čase a priestore vo svojom 

okolí. 

 Opísať kam, ako a prečo cestujú jemu blízki ľudia. 

 Viesť rozhovor za účelom získania potrebných 

informácií k vybranej téme. 

 Zaznamenať, porovnať a triediť informácie slovne, 

pomocou zápiskov alebo jednoduchých grafických 

organizérov. 

 Podieľať sa v rámci skupiny na spoločnom riešení 

úlohy podľa predpísaného postupu, 

 Prezentovať výsledky svojej práce krátkym 

slovným opisom a v podobe nákresu, plagátu alebo 

modelu. 

 

 

DEJEPISNÝ 

 

 

Orientácia v čase 
Časová postupnosť, 

plánovanie času, 

meranie času, ka- 

lendár 

Určovanie vzájomných vzťahov (pred/ po) 

medzi susednými a nesusednými dňami a 

mesiacmi, opakujúci sa cyklus s vytváraním 

celkov (deň, týždeň, mesiac, rok. 

Zoraďovanie postupnosti udalostí (skôr, neskôr, 

nedávno, dávno, dnes, včera, predvčerom, 

zajtra, pozajtra...). 

 Identifikovať zmeny v čase a priestore vo svojom 

okolí. lustrovať plynutie času na vybraných 

príkladoch z minulosti rodiny, 

 Porovnať obrazy obce v minulosti a v súčasnosti. 

 Určiť vzájomné vzťahy medzi dňami, mesiacmi, 

cyklami. 

 

 

DEJEPISNÝ 

 

Pozorovanie 

zmien v čase 

Rodostrom, vzá- 

jomné rodinné 

vzťahy, povesť, pa- 

miatky 

Určovanie základných vzťahov medzi členmi 

rodiny z pozície žiaka a z pozície iného člena. 

Zostavovanie trojgeneračného rodostromu 

ako vizualizácie rodinných vzťahov. 

 Pomenovať roly, ktoré zastáva v rodine, triede, 

kamarátskych skupinách. 

 Pomenovať, čo ho spája s ostatnými. 

 Prerozprávať príbeh viažuci sa k obci alebo regiónu. 

 Aktívne rozvíjať vzťahy v rodine a v komunite. 



 

 

ČLOVEK A SPOLOČNOSŤ; 1. cyklus; 1. ročník 
 

 

Komponent 

 

Téma 
Obsahový štandard 

Výkonový štandard 

Žiak vie/dokáže:: Pojmy, vzťahy, 
fakty Činnosti 

 

 

 

 

OBČIANSKY 

 

 

 

Poznávanie 

pravidiel vo 

svojom živote 

 

 

Pravidlá, školský 

poriadok, férovosť 

Spoznávanie zmyslu prividel pre život ľudí 

(na príklad-de pravidiel hry). 

Opísanie pravidiel v rodine žiaka a 

poukázanie na ich význam. Spoločná tvorba 

pravidiel života v triede, počas vyučovania 

i mimo neho, a zaviazanie sa dodržiavať ich 

(fair play). 

Zdôvodňovanie konkrétnych pravidiel v 

školskom poriadku alebo v obci. 

 Spoluvytvárať a rešpektovať pravidlá platné v triede 

a škole. 

 Podieľať sa na uskutočnení opatrenia na zlepšenie 

života v triede a škole. 

 Pravidlá správania v škole a doma. Dodržiava 

fairplay. 

ETICKO- 

OSOBNOSTNÝ 

Vyjadrovanie 
zdvorilosti 

ako znak úcty 

Slušnosť, úcta, 

pozdrav, prosba, 
poďakovanie, 
ospravedlnenie, 
kladenie otázok, 

súhlas a nesúhlas, 

počúvanie. 

Používanie pravidiel slušnej a rešpektujúcej 

komunikácie s druhými na vyjadrenie úcty 

a dobrého vzťahu (pozdrav, oslovenie, úsmev, 

o dzdravenie). 

Aktívne používanie prejavov zdvorilosti 

(prosím, ďakujem, prepáč) a uvedomovanie si 

ich dôsledkov. 

 Používať elementárne pravidlá slušnej komunikácie 

 s druhými na vyjadrenie úcty a dobrého vzťahu. 
 Vypočuť si myšlienky a názory druhých, rešpektovať 

ich spôsob uvažovania. 



 

 

ČLOVEK A SPOLOČNOSŤ; 1. cyklus; 2. ročník  

 

Komponent 

 

Téma 

Obsahový štandard 
Výkonový štandard  - -Žiak vie/dokáže: Pojmy, vzťahy, fakty Činnosti 

GEOGRAFICKÝ Orientácia v 

okolí školy, 

v obci a jej 

blízkom 

okolí 

Miestna krajina, 

orientácia, poloha v 

priestore, prírodné a 

historické prvky, 

turistické značenie 

Orientovanie sa podľa svetových strán v 

teréne. 

Využívanie turistického značenia pri 

plánovaní výletov a orientácii v teréne. 

Spoznávanie prírodných a historických 

prvkov obce a jej okolia vrátane posúdenia 

ich stavu (udržiavaný, neudržiavaný, 

bezpečný, nebezpečný a i.). 

 

Rozlišovanie pojmov súvisiacich s 

prírodnými a historickými prvkami obce 

Hľadanie odpovedí na otázky o krajine 
mimo nášho zorného poľa: 

„Odkiaľ a kam tečie Malý Dunaj? Kam sa 

dostaneme, keď pôjdeme touto cestou?“ 

 Určiť polohu svojej obce, Slovenska a svetadielov na 

mapách rôznej mierky. 

 Mať prehľad o významných prírodných, kultúrnych a  

historických prvkoch vo svojom okolí. 

 Čítať obsah jednoduchej mapy s porozumením významu 

v nej použitých farieb a základných mapových znakov. 

 Orientovať sa v známom priestore na základe jeho 

zobrazenia v pláne a na jednoduchej mape. 

 Orientovať sa podľa svetových strán. Využívať turistické 

značenie. 

 Získať a interpretovať informácie z obrazových zdrojov 

(obrázky, fotografie, ilustrácie, video) a veku 

primeraných textov umeleckej a vecnej literatúry. 

 Získať informácie pozorovaním vo svojom okolí. 

 

 

 

DEJEPISNÝ 

 

 

 

Orientácia 

v čase 

 

Časová postupnosť, 

plánovanie času, 

meranie času, kalendár. 

Určovanie vzájomných vzťahov (pred/ 

po) medzi susednými a nesusednými 

dňami a mesiacmi, opakujúci sa cyklus s 

vytváraním celkov (deň, týždeň, mesiac, 

rok). 

Zoraďovanie postupnosti udalostí (skôr, 

neskôr, nedávno, dávno, dnes, včera, 

predvčerom, zajtra, pozajtra…). 

 Identifikovať zmeny v čase a priestore vo svojom okolí. 

 Určiť vzájomné vzťahy medzi dňami, mesiacmi, 

cyklami. 

 Ilustrovať plynutie času na vybraných príkladoch 

 z minulosti rodiny. 

 Porovnať obrazy obce v minulosti a v súčasnosti. 



 

 

ČLOVEK A SPOLOČNOSŤ; 1.cyklus; 2.ročník 
 

 

Komponent 

 

Téma 

Obsahový štandard 
Výkonový štandard   -   Žiak vie/dokáže: 

Pojmy, vzťahy, fakty Činnosti 

 

 

 

 

 

 

 

DEJEPISNÝ 

 

 

 

 

 

 

Pozorovanie 

zmien v čase 

 

 

 

 

 

Rodostrom, vzájomné 

rodinné vzťahy, povesť, 

pamiatky. 

Prerozprávanie alebo stvárnenie príbehu 

(povesť, legenda) spojeného s obcou alebo jej 

okolím. 

Pozorovanie zmien v čase na príklade 

ľudí, krajiny, budov a artefaktov. 

Porovnávanie spôsobu života ľudí v súčasnosti a 

minulosti (škola, hračky, práca a zamestnania, 

odev, obchod) na základe informácií získaných 

z rôznych prameňov.  

 

Pátranie po najstarších pamiatkach v obci, 

Miestach pamäti (najstarší hrob na cintoríne, 

artefakty v rodine, historické budovy, 

pamätníky, staré stromy a pod.). 

 Opísať vlastnú jedinečnosť a jedinečnosť 

druhých. 

 Pomenovať roly, ktoré zastáva v rodine, triede, 

kamarátskych skupinách. 

 Pomenovať, čo ho spája s ostatnými. 

 Prerozprávať príbeh viažuci sa k obci alebo 

regiónu. 

 Pozorovať zmeny v čase, spôsobu života ľudí 

v súčasnosti  a minulosti. 

 Komunikovať s ľuďmi vo svojom okolí 

ohľaduplným a primeraným spôsobom. 

 Aktívne rozvíjať vzťahy v rodine a v komunite. 

 

 

 

 

OBČIANSKY 

 

 

 

Poznávanie 

pravidiel vo 

svojom živote 

 

Pravidlá, školský 

poriadok, férovosť 

Spoznávanie zmyslu pravidiel pre život ľudí (na 

príklade pravidiel hry). 

Opísanie pravidiel v rodine žiaka a 

poukázanie na ich význam. 

Spoločná tvorba pravidiel života v triede, 

počas vyučovania i mimo neho, a zaviazanie sa 

dodržiavať ich (fair play). 

Zdôvodňovanie konkrétnych pravidiel v 

školskom poriadku alebo v obci. 

 Spoluvytvárať a rešpektovať pravidlá platné v 

triede a škole. 

 Uplatňovať svoje práva a povinnosti v rôznych 

životných situáciách. Zapájať sa do prospešnej 

aktivity na úrovni triedy a školy.  

 Podieľať sa na uskutočnení opatrenia na 

zlepšenie života v triede a škole. 

  Opísať význam a dodržiavanie pravidiel. 



 

 

ČLOVEK A SPOLOČNOSŤ; 1.cyklus; 2.ročník 

 

Komponent Téma 

Obsahový štandard 
Výkonový štandard - Žiak vie/dokáže: 

Pojmy, vzťahy, fakty Činnosti 

 

 

 

 

 

 

 

 

OBČIANSKY 

 

 

 

 

 

 

 

 

Život obce 

a vzťahy v 

komunite 

 

 

 

 

Obec, inštitúcie, 

komunita, súkromný a 

verejný priestor, 

symboly, 

sviatky, tradície, 

rozmanitosť. 

Rozlišovanie súkromného a verejného priestoru na 

konkrétnych príkladoch v obci a jej okolí. 

Zhodnotenie využitia a udržiavania verejných 

priestorov na príklade žiakom známeho verejného 

priestoru. Identifikovanie miest náboženského 

charakteru v obci a ich významu pre spoločenstvo 

veriacich. 

Identifikovane významných kultúrnych a športových 

podujatí v obci a jej okolí. Rozpoznávanie príkladov 

používania identifikačných znakov, symbolov a 

vlajok štátne a obecné symboly, symboly EÚ, logá). 

Oboznamovanie sa s pôvodom a rôznymi spôsobmi 

slávenia sviatkov a dodržiavania tradícií vo svojej 

rodine, v rodine priateľov, spolužiakov, v obci, 

cirkvi a spoločnosti. 

Spoznávanie rozmanitosti kultúrnych prejavov  

a preukazovanie citlivosti voči druhým v 

bezprostrednom okolí (triede, škole, obci) 

 Identifikovať inštitúcie a služby v obci a ich 

funkcie. 

 Získať a interpretovať informácie z obrazových 

zdrojov (obrázky, fotografie, ilustrácie, video) a 

veku primeraných textov umeleckej a vecnej 

literatúry. 

 Prezentovať výsledky svojej práce krátkym 

slovným opisom a v podobe nákresu, plagátu 

alebo modelu. 

 Uviesť jednoduché príklady rozmanitosti v 

bezprostrednom okolí. 

 Preukázať citlivosť voči rôznym potrebám ľudí v 

blízkom okolí (k spolužiakom, kamarátom, 

susedom). 

 Identifikovať javy, procesy, udalosti a osoby 

významné pre život žiaka, komunitu a obec. 

 Stručne opísať význam kľúčových osôb, úradov, 

inštitúcií, občianskych iniciatív a udalostí v 

komunite obci. 

 Rozlíšiť súkromný a verejný priestor. 

Identifikovať významné miesta v obci. 

 

 

 

 

OBČIANSKY 

 

 

 

 

Zodpovedné 

hospodárenie 

 

 

Povolania, tovary 

a služby, 

cena, peniaze, 

šetrenie. 

Oboznamovanie sa s deľbou práce na konkrétnych 

príkladoch v komunite a v obci. Spoznávanie 

rôznych povolaní so základným opisom ich 

pracovnej náplne.  
 

 Uviesť jednoduché príklady rozmanitosti v 
bezprostrednom okolí.  

 Preukázať citlivosť voči rôznym potrebám ľudí v 

blízkom okolí (k spolužiakom, kamarátom, 
susedom).  

 Pomenovať roly, ktoré zastáva v rodine, triede, 

 Kamarátskych skupinách  

 Vysvetliť, prečo ľudia vykonávajú rôzne 

povolania.  

 Vymenovať rôzne povolania a ich pracovnú 
náplň. 

 



 

 

Metódy a formy práce – stratégie vyučovania 
 
 

Na hodinách sa využívajú participatívne metódy (dialóg, diskusia), inscenačné metódy (metódy hrania rol), brainstormingové metódy (burza 

dobrých nápadov), kognitívne metódy, zážitkové metódy, skúsenostné metódy a pod. 
 

a) Metodické formy výučby - sú priamym prejavom danej metódy pri osvojovaní obsahu výučby. Ide tu o metodické usporiadanie obsahu výučby do 
účelnej formy. 
o dialogické formy (rozhovor, beseda, diskusia)

o demonštračné formy postupu činnosti - ukážky riešenia úloh,
o zostavenia plánu, ukážky predmetov, javov, zobrazení

o formy samostatnej práce.



b) Sociálne formy výučby - pri týchto formách výučby ide o usporiadanie výučby vzhľadom k jej subjektom (učiteľovi a žiakom):  
o frontálna práca

o individuálna práca

o skupinová práca

 

c) Organizačné formy výučby: 
o vyučovacia hodina

o exkurzia, výlet

o vychádzka

o záujmová činnosť, krúžok

o návšteva výstavy, koncertu, múzea, či inej inštitúcie

o súťaž, kultúrne vystúpenie

o domáca práca

 

Učebné zdroje 
 

1. ročník: 

Dobišová Adame, R. - Kováčiková, O. Prvouka pre 1. ročník základnej školy. Bratislava, Aitec, 2015. 

Dobišová Adame, R. - Kováčiková, O. Metodické komentáre k Prvouke pre 1. ročník základnej školy. Bratislava : Aitec, 2015.  
Multimediálny disk Prvouka pre prvákov 

Dobišová Adame, R – Človek a spoločnosť, Bratislava, Aitec, 2025 



 

 

aitec offline k Človek a príroda 1, Človek a spoločnosť 1 Komplexná podpora na vyučovanie na školský rok 2025/2026 

Doplnková literatúra: 

Kolektív autorov: Veľká kniha živočíchov. Príroda, 2009. 

Kolektív autorov: Nová encyklopédia. Ikar, 2010. 

Kolektív autorov: Ľudské telo - detská encyklopédia. Ikar, 2013. 

 

2. ročník: 

Dobišová Adame, R. - Kováčiková, O. Prvouka pre druhákov. Bratislava :  Aitec, 2016. 

Dobišová Adame, R. - Kováčiková, O. Metodické komentáre k Prvouke pre druhákov. 

Bratislava : Aitec, 2016. 

Multimediálny disk Prvouka pre druhákov. 

Dobišová Adame, R – Človek a spoločnosť, Bratislava, Aitec, 2025 

aitec offline k Človek a príroda 1, Človek a spoločnosť 1 Komplexná podpora na vyučovanie na školský rok 2025/2026 

Kolektív autorov: Detská encyklopédia. Viktoria Print, 2004. 

Kolektív autorov: Veľká školská encyklopédia. Fragment, 2007. 

Kolektív autorov: Veľká kniha živočíchov. Príroda, 2009. 

Chris Gibson: Zvieratá Európy. Slovart, 2007. 

 

Hodnotenie predmetu 
Vyučovací predmet človek a spoločnosť v prvom aj v druhom ročníku budeme hodnotiť známkou.  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

NÁBOŽENSKÁ VÝCHOVA 

 

 

 

Pri tvorbe učebných osnov sme vychádzali zo ŠVP a z návrhov obsahového manuálu k vzdelávacím štandardom, ktoré pre RKC pripravilo Katolícke 

pedagogické a katechetické centrum (KPKC) KURIKULUM RÍMSKOKATOLÍCKEHO NÁBOŽENSTVA/ NÁBOŽENSKEJ VÝCHOVY dostupené: 

https://kpkc.sk/wp-content/uploads/2020/04/KURIKULUM-KATOLICKEHO-NAB-ZS-A-SS%CC%8C-def-verzia-apri%CC%81l-2020.pdf 
 

Ciele predmetu: 

Pozorovať a vnímať náboženskú skutočnosť. Žiaci sú citliví na okolitý svet a vedia rozpoznať, vnímať náboženské fenomény. Schopnosť vnímať je 

základom 

náboženského poznania. Nábožensky pozorovať a vnímať znamená: 

 všímať si krásu sveta a vnímať vlastnú osobu so svojimi schopnosťami a hranicami, 

 objaviť základné náboženské znaky a symboly a pomenovať ich význam, 

 vnímať sakrálny priestor ako miesto oslavy Boha, modlitby a spoločenstva, 

 pozorovať náboženské správanie a vysvetliť ho. 

 

Nadobudnúť náboženské vedomosti a poznanie. Žiaci sa oboznamujú so základným posolstvom kresťanskej viery, zaoberajú sa podstatnými 

pojmami a textami, náboženskou tradíciou, ako aj historickým pôsobením cirkvi. Žiaci poznaním dávajú význam a zmysel tomu, čo získali vnímaním a 

pochopením, a vytvárajú súvis medzi poznanou náboženskou skúsenosťou a vlastným životom. Nábožensky poznávať znamená: 

 identifikovať základné ľudské otázky ako náboženské, 

 spoznať a prehĺbiť základné otázky kresťanskej viery v Boha, 

 osvojovať si kresťanskú vieru v Trojjediného Boha, 

 pomenovať hlavné prvky Ježišovho posolstva, 

 náboženské poznatky usporiadať a primerane vyjadriť. 

 

Chápať náboženskú reč a jazyk a komunikovať ním. Žiaci sa učia klásť otázky a argumentovať, pochopiť rôzne spôsoby náboženského jazyka a 

komunikácie, vyjadriť 

 svoju vlastnú religiozitu a svoj osobný vzťah k svetu a Bohu. Nábožensky komunikovať znamená: 

 porozumieť základným kresťanským a biblickým slovám, výrazom, pojmom a primerane ich použiť, 

 rozumieť významu základných náboženských znakov, symbolov, obrazov a prvkov a dať ich do vzťahu s vlastným životom, 

https://kpkc.sk/wp-content/uploads/2020/04/KURIKULUM-KATOLICKEHO-NAB-ZS-A-SS%CC%8C-def-verzia-apri%CC%81l-2020.pdf


 

 

 spoznať spoločné znaky a rozdiely jednotlivých náboženstiev, 

 otvorene hovoriť s inými o náboženských témach, 

 použiť rôzne formy modlitby ako súčasť svojho náboženského života. 

Uvažovať a konať podľa vlastného náboženského presvedčenia. Skúsenosti a poznatky učia žiakov získať svoj pohľad na základe uvažovania a 

kritického myslenia, ale aj získať schopnosť robiť vlastné rozhodnutia. Nábožensky usudzovať znamená:  

 spoznať, pomenovať rôzne spôsoby morálneho správania sa ľudí a hodnotiť ich dôsledky, 

 klásť existenciálne a transcendentálne otázky a chápať význam náboženských odpovedí na otázky o zmysle života, existencii Boha, života po 

smrti a pod., 

 kriticky reflektovať náboženské predsudky, zaujať vlastné stanovisko voči morálnym dilemám a zdôvodniť ho. 

 

Vyjadriť svoju vieru nábožensky motivovaným konaním a životom. Žiaci sa učia rozhodnúť sa pre zodpovedné konanie voči sebe i voči druhým          

a zapájať sa do spoločenského, sociálneho a cirkevného života. Nábožensky konať znamená: 

 prevziať zodpovednosť za svoje konanie, 

 pomenovať a osvojiť si základné pravidlá správneho morálneho života, 

 konať podľa vlastného náboženského a morálneho úsudku. 

 

Obsahové komponenty predmetu: 

 Boh a človek 

 Obsahový komponent Boh a človek reflektuje predovšetkým otázky o zmysle života a o Bohu, oboznamuje so základnými prejavmi viery a 

náboženstva, poskytuje možnosť pochopiť základy vlastnej kresťanskej viery v Trojjediného Boha, ktorý stvoril svet i človeka. 

 Ježiš Kristus 

 Obsahový komponent Ježiš Kristus umožňuje žiakom poznať blahozvesť o živote, účinkovaní, smrti a zmŕtvychvstaní Ježiša Krista a vytvoriť si k 

nemu osobný vzťah. 

 Sväté písmo 

 Obsahový komponent Sväté Písmo otvára žiakom prístup k pochopeniu Božieho slova v biblických textoch a uvedomiť si jeho oslobodzujúcu silu 

a význam pre vlastný život. 

 Cirkev a sviatosti 

 Obsahový komponent Cirkev a sviatosti pozýva ku stretnutiu s kresťanmi v cirkvi a v spoločenstve, predstavuje univerzálnosť cirkvi i jej 

spásonosné poslanie poskytovať vo sviatostiach znaky spásy pre každého veriaceho človeka. 

 Kresťanský život 



 

 

Obsahový komponent Kresťanský život ponúka žiakom priestor zaoberať sa konkrétnymi formami osobného i spoločného prežívania viery, poskytuje 

kritériá pre etické a morálne konanie a správanie sa človeka, motivuje k zodpovednému angažovaniu sa pre spravodlivosť, mier a starostlivosť o 

stvorenie a prispieva k výchove k hodnotám. Ponúka tiež možnosť spoznávať iné vierovyznania a konfrontovať život kresťana s nimi. 

Vychádzame pritom z návrhov obsahového manuálu k vzdelávacím štandardom, ktoré pre RKC pripravilo Katolícke pedagogické a katechetické 

centrum (KPKC) 

 

Hlavný cieľom 1. cyklu je uviesť žiakov do náboženskej gramotnosti. Žiaci vnímajú jedinečnosť človeka a svoje miesto v rodine, vedia vyjadriť radosť 

z Božieho stvorenia a správať sa k nemu s rešpektom a úctou. Poznajú dôležité etapy života Ježiša Krista, ktorého vnímajú ako Spasiteľa a ako priateľa 

a porovnávajú svoje správanie s Božími prikázaniami. Žiaci chápu modlitbu ako vyjadrenie vzťahu s Bohom, vedia formulovať jednoduché modlitby, 

vnímajú chrám ako priestor modlitby, úcty a sláve nia Bohoslužby. 

 

Ciele vzdelávania pre 1. cyklus: 

 pomenovať jedinečnosť človeka, 

 porozumieť základným otázkam kresťanskej viery v Boha, 

 poznávať a osvojiť si kresťanskú vieru v trojjediného Boha, 

 komunikovať svoje predstavy o Bohu a svoj vzťah k nemu, 

 opísať a pochopiť príbeh o Ježišovom narodení, utrpení, smrti a zmŕtvychvstaní, 

 prostredníctvom biblických príbehov objavovať výnimočnosť Ježiša ako Božieho Syna, 
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Komponent Obsahový štandard Výkonový štandard 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Boh a človek 

 

 

Svet, v ktorom žijeme, 

budovanie vzťahov 

v rodine, v škole, 

vzájomná komunikácia 

 

Boh - Stvoriteľ a Otec 

 

Jedinečnosť Božieho 

dieťaťa, dary, 

schopnosti, 

zručnosti 

 

Božia starostlivosť 

a skutky lásky 

 Ja a moja rodina (patrím do rodiny, starostlivosť rodičov 

o deti, komunikácia v rodine) 

 Ja a škola (spolužiaci, budovanie nových vzťahov v triede, 

miesto spoznávania nových vecí) 

 Svet, v ktorom žijem (ľudia okolo mňa, komunikácia s 

ľuďmi, budovanie vzťahov) 

 Boh je Stvoriteľ (stvorenie sveta, prvých ľudí, Gn 1;2; 

prežehnanie sa) 

 Boh je nebeský Otec (Božia starostlivosť o svoje 

stvorenie, o svet, o nás, Gn 1, 26-31) 

  Oslavujem Otca (modlitba Sláva Otcu) 

 Som jedinečné stvorenie (moje dary a schopnosti, čo 

dokážem, čím som obdarovaný, všetko mi dal Boh) 

 Rozprávam sa so svojím nebeským Otcom (Boh môj 

nebeský Otec, som Božie dieťa, rozhovor s Bohom v 

modlitbe, pozdrav; hovorím Bohu: „Otec“ - modlitba 

Otče náš) 

  Boh mi dáva pomocníka (anjel strážny) 

  Boh nás učí rozdávať lásku (svätý Mikuláš) 

 vnímať svoju jedinečnosť a využívať pravidlá dobrej 

komunikácie pri budovaní vzťahov v rodine a 

spoločenstve, 

  vyjadriť radosť z Božieho stvorenia, vnímať jeho 

rozmanitosť a správať sa k nemu s rešpektom a úctou, 

 byť pozorný k potrebám svojich blížnych a aplikovať 

prvky vzájomnej pomoci a solidarity v 

každodenných situáciách, 

 chápať modlitbu ako vyjadrenie vzťahu s Bohom a 

objavovať spôsoby komunikácie medzi Bohom a 

ľuďmi, 

 

 

 

 

 

Ježiš Kristus 

 

Ježiš – Boží Syn a jeho 

príchod na svet 

Výnimočnosť Ježiša ako 

Božieho Syna, Ježišove 

zázraky ako znamenia 

 

Udalosti Ježišovej smrti 

a zmŕtvychvstania 

 Zvestovanie (Lk 1,26-38) 

  Modlím sa k Panne Márii (modlitba Zdravas´ Mária) 

 Narodenie Ježiša (Lk 2, 1-14) 

  Traja mudrci (Mt 2, 1-12) 

 Ježišovo detstvo (12 - ročný Ježiš v chráme Lk 2, 41- 52; 

život v Nazarete) 

 Ježiš koná zázraky (svadba v Káne, Jn 2, 1-11; utíšenie 

búrky na mori, Mk 4, 35 - 41) 

 Ježiš uzdravuje (uzdravenia pri Galilejskom mori, Mt 15, 

29-31; Uzdravenie hluchonemého, Mk 7, 31-37; 

uzdravenie chromého, Jn 5, 1-9) 

 Ježiš kriesi mŕtvych (Jairova dcéra, Mk 5, 21-24; 35-43) 

  Ježiš za nás trpel (Mt 27) 
  Veľká noc - zmŕtvychvstanie (Mt 28, 1-8) 

 poznať dôležité etapy života Ježiša Krista od 

narodenia až po jeho smrť a zmŕtvychvstanie, 

 prostredníctvom biblických príbehov objavovať 

výnimočnosť Ježiša ako Božieho Syna a vytvoriť si 

k nemu osobný vzťah, 
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Komponent Obsahový štandard Výkonový štandard 

 

 

 

Sväté Písmo 

 

Výnimočnosť Ježiša 

ako Božieho Syna, 

 

Ježišove zázraky ako 

znamenia 

 Ježiš koná zázraky (svadba v Káne, Jn 2, 1-11; utíšenie búrky 

na mori, Mk 4, 35 - 41) 

 Ježiš uzdravuje (uzdravenia pri Galilejskom mori, Mt 15, 29- 

31; Uzdravenie hluchonemého, Mk 7, 31-37; uzdravenie 

chromého, Jn 5, 1-9) 

 Ježiš kriesi mŕtvych (Jairova dcéra, Mk 5, 21-24; 35-43) 

 prostredníctvom biblických príbehov odhaliť 

výnimočnosť Ježiša ako Božieho Syna, 

 

 

 

Cirkev a 

sviatosti 

 

 

Cirkev ako Božia 

rodina, slávenie nedele 

ako „Deň Pána“ 

 Nedeľa – deň Pána (oslava Ježišovho zmŕtvychvstania, 

sviatočný deň, deň odpočinku) 

  Božia rodina – Cirkev (ľudská rodina - mama, otec, deti; 
svätá rodina; Božia rodina - tí, ktorí veria v Pána Boha - aj 
ja do nej patrím) 

 Kostol (miesto stretnutia veriacich, zvony zvolávajú ľud, 

sme bratia a sestry, počúvame Božie slovo; hlavné prvky - 

oltár, svätostánok.., patrón nášho kostola) 

 chápať Cirkev ako spoločenstvo, ktoré vyjadruje 

svoju vieru v Ježiša Krista a opísať slávenie nedele 

a sviatkov cirkevného roka, 

 

 

 

 

 

Kresťanský 

život 

Princípy konania dobra 

podľa Ježišovho vzoru, 

rôzne formy pomoci 

iným 

 

Príklady svätých, ktorí 

inšpirujú ku konaniu 

dobra 

Vzťah s Ježišom 

v každodennom živote 

 Ježiš nás učí konať dobro (milosrdný Samaritán, Lk 10, 30- 

37) 

 Chcem byť ako Ježiš (zaujímam sa o iných - rôzne formy pomoci 

iným v škole, v rodine...) 

 Mária – Mária pomocnica v rôznych situáciách (Bernadetta 

z Luordes, sv. Katarína Laboure...) 

 Svätí – Boží priatelia (fatimské deti, Juan Diego, 

František z Assisi... iní podľa výberu) 

 Deň s Ježišom (ranná a večerná modlitba, modlitba pred a 

po jedle, budem pamätať na to, aby som sa k iným správal 

tak ako Ježiš; nezabúdať na Ježiša cez prázdniny) 

 porovnávať svoje konanie s konaním Ježiša a 

svätých ako morálnych vzorov a aplikovať Zlaté 

pravidlo vo svojom živote, 



 

 

NÁBOŽENSKÁ VÝCHOVA; 1.cyklus; 2.ročník 
 

Komponent Obsahový štandard Výkonový štandard 

 Komunikácia Boha 

s ľuďmi rôznymi 

spôsobmi 

 Boh k nám hovorí rozličným spôsobom (cez iných ľudí, 

udalosti...) 

 Boh k nám hovorí cez Sväté písmo (počúvame Božie slovo, 

Biblia – napísané Božie slovo, vznik Biblie) 

 Ježiš nás učí hovoriť s Bohom ako Otcom, („Pane nauč nás 

modliť sa“ - Otče náš; kde všade sa Ježiš modlil, Lk 11, 2-4) 

 Modlitba (rôzne formy modlitby, osobná modlitba) 

 Prví ľudia v raji (Adama a Eva, Gn 2, 4-25, život v raji v 

Božej prítomnosti) 

 Prví ľudia neposlúchli Boha (prvý hriech, prísľub Mesiáša, 

Gn 3, 1- 20) 

 Povolanie Abraháma (izraelský ľud - vyvolený národ, Gn 

12, 1-8) 

  Boh oslovuje Mojžiša (Ex 3, 1-12) 

  Boh sa prihovára k vyvolenému národu (vyvolený národ žije 

podľa pravidiel, Ex 19, 3-8; 12-17) 

 chápať modlitbu ako vyjadrenie vzťahu s Bohom a 

objavovať spôsoby komunikácie medzi Bohom a 

ľuďmi, 

 opísať dejiny izraelského ľudu a jeho záchrany, 

  na  základe  Desatora  rozlíšiť  medzi  dobrom 

a zlom a prehodnocovať svoje správanie. 

 

 

 Komunikácia s Bohom 

 v modlitbe 

Boh a človek 
 

 Komunikácia Boha 

s ľuďmi v dejinách 

prostredníctvom 

biblických príbehov 

 

 

 

  

 

Ježiš – Boží Syn a jeho 

príchod na svet 

 

Začiatky Ježišovho 

verejného účinkovania 

 

Výnimočnosť Ježiša ako 

Božieho Syna, Ježišovo 

učenie v podobenstvách 

 Ján Krstiteľ (Ján - ten, ktorý pripraví Mesiášovi cestu; 

zvestovanie Zachariášovi, Lk 1, 5-25) 

 Zvestovanie príchodu Ježiša (Mária počúva Boží hlas, Lk 1, 

26-38) 

 Narodenie Mesiáša (Jozef prijíma Máriu, Mt 1, 18-24; 
sčítanie ľudu, hľadanie prístrešia, Ježišovo narodenie, Lk 
2, 1-14) 

 Ježišov krst v Jordáne (Ján ohlasuje Mesiáša, Lk 3, 1-17; 

21-22; Ježiš sa dáva pokrstiť,   Mt 3,13-17)  

  Mesiáša, Lk 3, 1-17; 21-22; Ježiš sa dáva pokrstiť, Mt 

3,13-17) 

 Ježiš učí v podobenstvách (podobenstvo o rozsievačovi - 

ako počúvať Božie slovo, Mt 13, 1-8) 

 Božie kráľovstvo je vzácne (podobenstvo o horčičnom 

zrnku - ako rozvíjať Božie slovo, Mt 13, 31-32; o poklade 

na poli, Mt 13, 44; o perle, Mt 13, 45-46) 

 Ježiš je dobrý pastier (miluje každého, podobenstvo o 

stratenej ovci, Lk 15. 1 - 6;Jn 10, 1 - 21) 

  prostredníctvom biblických príbehov objavovať 

výnimočnosť Ježiša ako Božieho Syna a vytvoriť 

si k nemu osobný vzťah, 

 vnímať prítomnosť zla a hriechu vo svete a vo 

svojom živote, prehodnotiť svoje správanie a 

uvedomovať si dôležitosť odpustenia. 
 

 

 

Ježiš Kristus 
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Komponent Obsahový štandard Výkonový štandard 

 

 

 

Sväté Písmo 

Ježiš—Boží Syn vo 

svete biblických 

príbehov 

 

Ježišovo učenie v 

podobenstvách 



 


 

 



Ježiš učí v podobenstvách (podob. o rozsievačovi - ako počúvať 

Božie slovo, Mt 13, 1-8) 

Božie kráľovstvo je vzácne (podobenstvo o horčičnom zrnku - 

ako rozvíjať Božie slovo, Mt 13, 31-32; o poklade na poli, Mt 

13, 44; o perle, Mt 13, 45-46) 

Ježiš je dobrý pastier (miluje každého, podobenstvo o stratenej ovci, 
Lk 15. 1 - 6; Jn 10, 1 - 21) 



 



prostredníctvom biblických príbehov odhaliť 

výnimočnosť Ježiša ako Božieho Syna, 

opísať dejiny izraelského ľudu a jeho záchrany. 

 Udalosti Ježišovho 

utrpenia, smrti 
a zmŕtvychvstania a ich 
význam pre život 
človeka a cirkvi 
 

Pokračovanie Ježišovho 
diela aj po jeho 
nanebovstúpení, vznik 
Cirkvi 
 

Náš život ako súčasť 
Cirkvi, začlenenie sa do 
cirkevného spoločenstva 













 


 

 

 





Ježiša chcú zabiť (zrada, Mt 26, 1-5; 14-16; ) 

Utrpenie Pána Ježiša (Mt 26 - 27) 

Zmŕtvychvstanie (Mt 28) 

Pán Ježiš odchádza do neba (Mt 28, 16-20; Lk 24, 50-53) 
Zoslanie Ducha Svätého (Sk 2) 

Apoštoli pokračujú v Ježišovom diele (prvá Cirkev, lámanie 

chleba, Sk 2, 42-47) 

Cirkev – Božia rodina (veriaci v Ježiša Krista, patríme do nej 

od krstu, sme bratia a sestry, stretávame sa v kostole a pri 

iných príležitostiach, pomáhame si; spoločná modlitba a 

slávenie v rodine) 

Patrím do Cirkvi - môj krst (význam krstu, priebeh) 

V Cirkvi si navzájom pomáhame (príklady svätých, ako 

pomáhali v minulosti, ako si my môžeme navzájom pomáhať) 



 



osvojiť si základné časti Svätej omše a porozumieť 

významu Eucharistie pre život kresťana, 

oboznámiť sa so základnými kritériami 

kresťanského života. 

 

 

 

 

 

Cirkev a 

sviatosti 

 

 

 

 

 

 

 

Kresťanský 

život 

Ježiš Kristus ako vzor 

pre život kresťana 

 

Dôsledky odmietnutia 

Ježišovho učenia pre 

život človeka 


 

 



 


 

 



Prinášam ovocie (Ježiš – môj vzor, podobenstvo o figovníku - 

Ježiš je s nami trpezlivý, Lk 13,6; strom a ovocie, Lk 6, 43-45; 

Mt 7, 17-19) 
Žijem ako kresťan (konám dobré skutky; Zlaté pravidlo, Mt 7, 

12; boháč a Lazár) 

Dom na skale (podobenstvo o dvoch staviteľoch - 

nedodržiavanie prikázaní, Mt 7, 24-27; odmietnutie pozvania 

k modlitbe, sv. omši, ku konaniu dobrých skutkov) 

Pozvanie na hostinu (odmietnutie, podobenstvo o svadbe 

kráľovho syna, Mt 22, 1-5) 

 byť pozorný k potrebám druhých a aplikovať 

prvky vzájomnej pomoci, úcty a solidarity v 

každodenných situáciách 

 

 

 
 



 

 

Metódy a formy práce - stratégia vyučovania 

 

Pri voľbe vyučovacích metód a foriem prihliada učiteľ na usporiadanie obsahu vyučovania, vlastné činnosti a činnosti žiakov zacielené na dosiahnutie 

stanovených cieľov a kľúčových kompetencií žiakov. Voľba metód závisí od obsahu učiva, cieľov vyučovacej hodiny, vekových a iných osobitostí žiakov a 
materiálneho vybavenia. 

Na vzbudenie záujmu žiakov o učebnú činnosť možno využiť motivačné metódy, ako je motivačné rozprávanie (približovanie obsahu učenia), motivačný 

rozhovor (aktivizovanie poznatkov a skúseností žiakov), motivačný problém (upútanie pozornosti prostredníctvom nastoleného problému), motivačnú 

demonštráciu ( vzbudenie záujmu pomocou umeleckého diela).  
Expozičné metódy je potrebné využívať pri vytváraní nových poznatkov a zručností. Odporúča sa rozprávanie (vyjadrovanie skúseností a aktívne 

počúvanie), vysvetľovanie (logické systematické sprostredkovanie učiva), rozhovor (verbálna komunikácia formou otázok a odpovedí na vyjadrenie faktov, 

konvergentných a divergentných otázok, otázok na pozorovanie, posúdenie situácie, hodnotenie javov, rozhodovanie), demonštračná metóda (demonštrácia 

obrazov), pozorovanie (cielené systematické vnímanie objektov a procesov), manipulácia s predmetmi (práca so symbolom, didaktická hra). 
Významné miesto majú problémové metódy, ku ktorým patrí heuristická metóda (učenie sa riešením problémov založenom na vymedzení a rozbore problému, 

tvorbe a výberu možných riešení a vlastnom riešení) a projektová metóda (riešenie projektu, komplexná praktická úloha, problém, téma, ktorej riešenie 
teoretickou aj praktickou činnosťou vedie k vytvoreniu určitého produktu). 

Pre realizáciu cieľov sú dôležité aktivizujúce metódy, z nich je vhodná diskusia (vzájomná výmena názorov, uvádzanie argumentov, zdôvodňovanie 

za účelom riešenia daného problému), filozofická diskusia je efektívnym prostriedkom, ako vytvárať rovnováhu medzi vyučovaním zameraným na prežívanie 

a vyučovaním zameraným na rozumové zdôvodňovanie viery, situačná metóda (riešenie problémového prípadu reálnej situácie so stretom záujmov), 

inscenačná metóda (sociálne učenie v modelovej predvádzanej situácii, pri ktorej sú žiaci aktérmi danej situácie), didaktické hry (sebarealizačné aktivity na 

uplatnenie záujmov, a spontánnosti), kooperatívne vyučovanie (forma skupinového vyučovania založená na vzájomnej závislosti členov heterogénnej 

skupiny), dramatizácia (plánovaný dramatizovaný prednes hry, príbehu a pod.) simulácia (simulovanie, napodobňovanie životných situácií, aktivity, ktoré 

vyžadujú interakciu medzi skupinou žiakov a jednotlivcami), kompozícia (vypracovanie osnovy referátu, písomné rozvíjanie témy, príbehu a pod.),"A 

propos": konverzácia alebo iná spoločensky orientovaná interakcia, podľa rozprávania učiteľa, žiakov, návštevníka o najdôležitejších a najaktuálnejších 

témach zo života. Typické autentické rozhovory. 

Fixačné metódy sú neoddeliteľnou súčasťou vyučovania, napr. metódy opakovania a precvičovania, (ústne a písomné opakovanie, opakovanie s 
využitím hry AZ kvíz, domáce úlohy).  

Domáce úlohy (transfer) sa netýkajú písomného vypracovávania, ale konkrétnych jednoduchých cvičení či predsavzatí orientovaných na požadované 
správanie. Dôležitou súčasťou každej hodiny je podelenie sa s niekým so získanou skúsenosťou v bežnom živote. 

 

Učebné zdroje 
 

1. ročník 

BALÁŽOVÁ,D.: Radostná cesta lásky. Pracovný zošit katolíckeho náboženstva pre 1.ročník ZŠ (západný obrad). KPKC Levoča 2019.  

BAGINOVÁ, M., MARTIŠKA J. - Sme deťmi nebeského Otca - pracovné listy pre 1. cyklus / 1. ročník (podporný materiál), vydavateľstvo Dobrá 

kniha, 2025 

 

2.ročník 



 

 

Učebnica: PRUŽINSKÁ, Ľ.: Cesta dôvery. Učebnica katolíckeho náboženstva pre 2.ročník základných škôl - západný obrad. SSV Trnava 2015. 

Pracovný zošit: 

PRUŽINSKÁ, Ľ.: Cesta dôvery. Pracovný zošit k učebnici katolíckeho náboženstva pre 2. ročník základných škôl-západný obrad. Don Bosco 

Bratislava 2015. 

BAGINOVÁ, M., MARTIŠKA J. – Počúvame radostnú zvesť- pracovné listy pre 1. cyklus / 1. ročník (podporný materiál), vydavateľstvo Dobrá 

kniha, 2025 

 

Pre všetky ročníky:    Sväté písmo, Jednotný katolícky spevník  

 

Hodnotenie predmetu 
 

1.ročník – 4. ročník: klasifikácia – aktívne absolvoval/-a, absolvoval/-a, neabsolvoval/-a  
 

Pri praktických aktivitách je vhodné slovné hodnotenie praktických zručností s dôrazom na samostatnosť a správnosť tvorby záverov z riešenia úloh. 

Optimálne je slovné hodnotenie so stručným komentárom k výkonu žiaka. Úroveň kombinovaných verbálnych, písomných, výtvarných, literárnych 

prejavov a komunikatívnych zručností je vhodné kontrolovať a hodnotiť prostredníctvom prezentácie projektov.  

 



 

 

ETICKÁ VÝCHOVA; 1.cyklus; 
1.ročník 

ETICKÁ  VÝCHOVA 
 

 

 

 

 

 

Charakteristika predmetu: Človek a spoločnosť pripravuje žiakov k tomu, aby sa prejavovali ako samostatné, slobodné a zodpovedné osobnosti, 

uplatňovali svoje práva a napĺňali svoje povinnosti. Umožňuje porozumieť geografickým, historickým, kultúrnym, náboženským, 

hospodárskym a politickým špecifikám v rôznych častiach sveta, čo vedie k rešpektu a ohľaduplnosti voči iným ľuďom, kultúram a duchovným 

hodnotám, ako aj voči sebe. U žiakov rozvíja pozitívny vzťah k demokratickej spoločnosti, krajine a k potrebe udržateľnosti života na Zemi. 

Posilňuje ich aktívny postoj k riešeniu aktuálnych výziev a problémov. Rozvíja uvedomenie si vlastnej identity v globalizovanom svete. Okrem 

vedomostí rozvíja u žiakov aj spôsobilosti získavať, vyhľadávať, analyzovať a interpretovať informácie v rôznej podobe. Žiaci z nich 

vyvodzujú logicky správne závery a dokážu ich argumentačne podložiť a odprezentovať.  

 

Hlavné ciele vzdelávania etickej výchovy v 1. cykle:  

 Uvedomenie si seba a iných:  

Deti by mali spoznať a prijať svoju vlastnú jedinečnosť a hodnotu, ako aj hodnotu a jedinečnosť iných ľudí. 

 Ohľaduplná komunikácia:  

Cieľom je naučiť sa komunikovať s ľuďmi okolo seba ohľaduplným a primeraným spôsobom. 

 Rozpoznávanie morálneho dobra:  

Žiaci by mali byť schopní identifikovať, čo je správne a dobré v konaní druhých aj vo svojom vlastnom konaní. 

 Porozumenie pravidlám a povinnostiam:  

Dôležité je, aby deti chápu zmysel a význam pravidiel, ako aj práv a povinností vo svojom živote.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ETICKÁ VÝCHOVA; 1.cyklus; 1.ročník 

 
 

Komponent Téma 

Obsahový štandard 

Výkonový štandard Pojmy, vzťahy, fakty Činnosti 

ETICKO- 

OSOBNOSTNÝ 

Vyjadrovanie 

zdvorilosti ako 

znaku úcty 

Slušnosť, úcta, pozdrav, 

prosba, poďakovanie, 

ospravedlnenie 

Používanie pravidiel slušnej a rešpektujúcej 

komunikácie s druhými na vyjadrenie úcty a 

dobrého vzťahu(pozdrav, oslovenie, úsmev, 
odzdravenie. 

 používať elementárne pravidlá slušnej 

komunikácie s druhými na vyjadrenie úcty 

a dobrého vzťahu 

ETICKO- 

OSOBNOSTNÝ 

Sebapoznávanie 
 

Túžby a sny 

Určovanie a opis svojich dobrých 

charakterových vlastností a možností . 

 opísať svoje charakterové vlastnosti, 

         záľuby, túžby a sny 

 oceniť dobré vlastnosti a schopnosti        

        druhých 

 

ETICKO- 

OSOBNOSTNÝ 

Vnímanie 

jedinečnosti v 

každom človeku 

Vzácnosť druhého, 

kamarátstvo, spolužitie a 

spolu- práca. 

Identifikovanie jedinečných a zaujímavých čŕt 

druhého človeka. Uvedomovanie si, že v 

každom človeku je niečo cenné a vzácne, hoci sa 

odlišujeme povahou aj vzhľadom. 

 opísať vlastnú jedinečnosť a jedinečnosť     

      druhých 

 uviesť jednoduché príklady rozmanitosti v    

       bezprostrednom okolí. 

 

ETICKO- 

OSOBNOSTNÝ 

Spoznávanie a 

vyjadrovanie 

emócií 

Emócie (nadšenie, radosť, 

hrdosť, súcit, dôvera, 

rozrušenie, strach, 

hnev, prekvapenie a i.) 

Rozlišovanie emócií, ich prejavov a dopadov 

ich vyjadrenia na seba a druhých. 

Vyjadrovanie citov a prežívania v rozličných 

situáciách. 

 Spoluvytvárať a rešpektovať pravidlá platné 

v triede a škole 

 

ETICKO- 

OSOBNOSTNÝ 

Konanie dobra – 

aj keď sa nikto 

nepozerá 

 

Čestnosť a pravdovravnosť 

Rozpoznávanie dôsledkov pravdovravnosti a 

klamstva na život. Posilňovanie odvahy hovoriť 

pravdu aj napriek nepríjemným dôsledkom. 

Diskusia o vlastných vzoroch. 

 oceniť dobré vlastnosti a schopnosti    

      druhých a akceptovať, 

  že vlastnosti a schopnosti je možné rozvíjať 

 

ETICKO- 

OSOBNOSTNÝ 

 

 

Sebariadenie 

 

 

Túžby, potreby 

Rozpoznanie významu slov túžba a potreba. 

Určovanie priorít v rozličných druhoch hodnôt 

– čo je nevyhnutné, potrebné, užitočné, 

prospešné a príjemné. 

 uplatňovať svoje práva a povinnosti v 

rôznych životných situáciách. Vysvetliť, 

prečo ľudia vykonávajú rôzne povolania 

posúdiť vlastné možnosti kúpy vybraného 

tovaru a služby. 

ETICKO- 

OSOBNOSTNÝ 

Rozvíjanie vzťahov 

v rodine a 

v komunite 

 

Domov 

Vnímanie domova ako miesta pre život a 

rozvíjanie vzťahov v rodine . 
 aktívne rozvíjať vzťahy v rodine 



 

 

ETICKÁ VÝCHOVA; 1.cyklus; 2.ročník 

 

 

Komponent 
 

Téma 

Obsahový štandard  

Výkonový štandard Pojmy, vzťahy, 
fakty 

Činnosti 

 

ETICKO- 

OSOBNOSTNÝ 

Vyjadrovanie 

zdvorilosti ako 

znaku úcty 

 

Kladenie 

otázok 

Aktívne používanie prejavov zdvorilosti (prosím, 

ďakujem, prepáč) a uvedomovanie si ich dôsledkov 

 vyjadriť svoje myšlienky a pocity na primeranej 

úrovni pomenovať a regulovať svoje emócie na 

elementárnej úrovni tak, aby ich prejavy boli 

bezpečné, rešpektujúce k dohodnutým pravidlám 

ETICKO- 

OSOBNOSTNÝ 

Sebapoznávanie Osobné plány, 

vlastnosti 

Posudzovanie možností rozvíjania a využitia svojich 

schopností a dobrých vlastností budúcom konaní. 

 akceptovať, že vlastnosti a schopnosti je možné 

rozvíjať vytvoriť predstavu o hrdinskom alebo 

morálnom vzore v konaní postáv rozličných 

príbehov, 

 

ETICKO- 

OSOBNOSTNÝ 

Vnímanie 

jedinečnosti v 

každom človeku 

 
Obdarovanie, 

ocenenie 

Vnímanie kamarátstva ako dobrého modelu 

komunikácie, vzťahov, spolužitia a spolupráce. 

Tvorivé obdarovávanie a oceňovanie druhého, 

druhých. 

  pomenovať, čo ho spája s ostatnými, 

 preukázať citlivosť voči rôznym potrebám ľudí 

v blízkom okolí (k spolužiakom, kamarátom, 

susedom 

ETICKO- 

OSOBNOSTNÝ 

Spoznávanie a 

vyjadrovanie 

emócií 

Vyjadrenie 

citov, reakcie 

Vnímanie potrieb druhých/iných. Modelovanie 

reakcií na rozlične vyjadrené emócie nadšenia, 

šťastia, hnevu, znechutenia a i. 

 Uplatňovať svoje práva a povinnosti v rôznych 

životných situáciách 

 

 

ETICKO- 

OSOBNOSTNÝ 

 

Konanie dobra – 

aj keď sa nikto 

nepozerá 

 

 

Odvaha, 

hrdinstvo 

Zoznamovanie sa s reálnymi alebo zobrazenými 

príbehmi prosociálnych a morálnych hrdinov. 

Spoznávanie vybraných biblických a archetypálnych 

príbehov. Identifikovanie posolstva týchto príbehov a 

vzorov pre život človeka a spoločnosti. Identifikovanie 

dobrých vlastností postáv z uvedených príbehov 

(dôvera, odvaha, dobrota a pod.). 

 vytvoriť predstavu o hrdinskom alebo morálnom 

vzore v konaní postáv rozličných príbehov 

ETICKO- 

OSOBNOSTNÝ 

 

Sebariadenie 
 

Sebaovládanie 

Rozpoznávanie významu sebaovládania a seba riadenia 

– nie každú túžbu je dobré ihneď uspokojiť. 
  Ovládať svoje city a prejavy, regulovať ich 

 

ETICKO- 

OSOBNOSTNÝ 

 

Rozvíjanie 

vzťahov  

v rodine a  

v komunite 

 

Rodina, príbuzní 

a blízki 

Preukazovanie vďačnosti rodičom, starým rodičom a 

blízkym osobám. Identifikovanie a pomenovanie 

členov rodiny ich rôzne roly, úlohy a zodpovednosti. 

Oceňovanie hodnôt spojených s rodinou alebo blízkymi 

osobami (bezpečie, láska, zodpovednosť, rešpekt, 
prijatie) 

  Rozvíjať vzťahy v rodine, v komunite 



 

 

Metódy a formy práce – stratégie vyučovania 

 
Výchovný štýl 

Do procesuálnej stránky  etickej  výchovy  patrí  výchovný štýl.  Je  to  vzťah  učiteľa k žiakom, ktorý je charakterizovaný nasledujúcimi zásadami: 

1. Vytvorme z triedy výchovné spoločenstvo. 

2. Prijmime dieťa také, aké je a prejavujme mu priateľské city. 

3. Pripisujme deťom pozitívne vlastnosti, najmä prosociálnosť (vyjadrujme pozitívne očakávania). 

4. Formulujme jasné a splniteľné pravidlá. 
5. Nabádajme, je to osvedčený výchovný prostriedok. 

6. Na negatívne javy reagujme pokojným poukázaním na ich dôsledky (induktívna disciplína). 

7. Odmeny a tresty používajme opatrne. 

8. Do výchovného procesu zapojme aj rodičov. 

9. Buďme nositeľmi radosti. 

 

Účinnosť etickej výchovy vo veľkej miere závisí od špecifického vzťahu, ktorým je predovšetkým dobroprajný, partnerský, priateľský, ale náročný a vo 

svojich požiadavkách dôsledný vzťah k žiakovi. 

 

Výchovné metódy 

 

Dosahovanie cieľov sa realizuje najmä prostredníctvom zážitkových metód, ktoré vytvárajú optimálne podmienky pre budovanie mravného úsudku a 

zvnútorňovanie ponúkaných hodnôt. 

Postup prijatia hodnôt ETV do života žiakov je daný skutočnosťou, že každému rozhodnutiu človeka predchádza poznanie (reflexia) a každé poznanie sa 

začína zmyslovým vnímaním. V ETV je odporúčaná schéma vyjadrená v pojmoch: 

1. senzibilizácia – scitlivenie (emocionálne i kognitívne) na problém, na tému, na hodnotu 

2. nácvik v podmienkach triedy, 

3. reálna skúsenosť - transfer (v rodine, na ulici, medzi kamarátmi…). 

 

Učiteľ pritom používa rôzne metódy a techniky (hru, hranie rolí, hranie scénok, anketové  metódy,  metódu  posilňovania,  problémové  vyučovanie,  

dramatizácia  …)   V etickej výchove im hovoríme zjednodušene – cvičenia, aktivity. Je dôležité si uvedomiť, že aktivity sú len prostriedkom, ktorý umožní 

hodnotovú reflexiu, tá je súčasťou každého kroku. (Hodnotenie prežitého rozumom napr. – Čo som prežil? Čo som si uvedomil? Ako to súvisí so životom 

vo mne, okolo mňa? Čo z toho vyplýva pre môj život?) Bez reflexie by ostal žiakovi iba pekný zážitok, ktorý sotva ovplyvní jeho postoje a správanie. Preto 

je v metodických príručkách osobitná časť venovaná  otázkam vhodným na reflexiu. Ak nacvičíme so žiakmi určité správanie (napr. pozdrav, ospravedlnenie, 

odmietnutie…) v triede, ešte to neznamená, že to budú robiť aj doma a na ulici. Máme však k dispozícii viacero techník, ktoré napomáhajú tomu, aby žiaci 



 

 

osvojené zručnosti a skúsenosti prenášali do každodenného života (napr. záznamy pozorovaní, vedenie denníka, zbieranie článkov, interview s rodičmi alebo 

inými osobami…). Tejto časti hovoríme v etickej výchove transfer – prenos z hodiny ETV do bežného života rodiny, triedy a iných vzťahov, do ktorých žiak 

vstupuje. 

Základom výchovno-vzdelávacieho procesu etickej výchovy je zážitkové učenie, ktoré učiteľ v jeho technikách, cvičeniach a aktivitách prispôsobuje 

veku žiakov a situácii v žiackom kolektíve. Aktivity pomáhajú precítiť etické hodnoty, uľahčujú porozumieť normám, ktoré súvisia s očakávaným správaním, 

umožňujú nácvik zodpovedajúceho správania a prenos získaných skúseností do správania sa v reálnom svete. 

Žiaci počas hodín ETV sedia v kruhu, aby si videli navzájom do tváre, aby sa vzájomne poznávali. Je to východisková pozícia, ktorá nie je cieľom, 

ale prostriedkom. Samozrejme, je možné aj iné usporiadanie priestoru v závislosti od metódy, ktorú učiteľ na danú aktivitu zvolil. 

Vyučovaciu hodinu na prvom stupni treba členiť tak, aby sa rešpektovali zvláštnosti tohto vývinového obdobia (napr. sedenie v kruhu treba striedať s 

pohybovými cvičeniami na  uvoľnenie  i aktivizáciu  dieťaťa).  Treba  mať  pripravených  viac  aktivít  k danej téme. Prostriedkom, ktorý učiteľ často využíva, 

je čítanie rozprávok, príbehov. Vhodné obrázky, audio i videonahrávky, môžu poslúžiť ako motivačný materiál. Deti v mladšom školskom veku radi kreslia 

a robia pohybové aktivity. Toto všetko sa dá zapojiť do vytvárania situácií, v ktorých sa uplatňujú formy zážitkového učenia. 

Učiteľ je na hodine facilitátor, moderátor aktivít. Jasne vysvetľuje inštrukciu. Svojou autoritou napomáha zdarnému priebehu aktivity (z času na čas 

zasiahne, aby veci usmernil či objasnil).  Po  každej  aktivite  učiteľ  vedie  žiakov  k reflexii  –  uvažovaniu a komunikovaniu poznanej skutočnosti s odkazom 

na prepojenie so životom. Domáce úlohy (transfer) sa netýkajú písomného vypracovávania, ale konkrétnych jednoduchých cvičení či predsavzatí 

orientovaných na požadované správanie. Dôležitou súčasťou každej hodiny je podelenie sa s niekým so získanou skúsenosťou v bežnom živote. 

Etická   výchova   nepoužíva   učebnicu.   Podnety   na   činnosť   nachádza   učiteľ     v metodických príručkách a v iných materiáloch, ako aj v obsahu 

vyučovacích  predmetov prvého stupňa. Aktualizuje ich podľa podmienok skupiny, cieľov a obsahu etickej výchovy. 

 

Učebné zdroje 
 

Pracovné zošity: 

1. ročník 

Ivanová, E., Kopinová, Ľ.: Etická výchova pre 1. ročník základných škôl - pracovné listy. SPN Mladé letá Bratislava, 2010. ISBN 978-80-10-01862-8 

2. ročník 

Ivanová, E., Kopinová, Ľ.: Etická výchova pre 2. ročník základných škôl – pracovné listy. SPN Mladé letá Bratislava, 2010. ISBN 978-80-10-01914-4 
 

Hodnotenie predmetu 

Etickú výchovu hodnotíme v 1.a 2. ročníku aktívne absolvoval/-a absolvoval/-a, neabsolvoval/-a. Je vhodné a žiaduce jednotlivcov i skupinu žiakov hodnotiť 

aj slovne priebežne počas i na konci hodiny, využiť formatívne hodnotenie.. Žiaci by mali tiež mať priestor na vyjadrenie, ako sa cítili, ako sa im hodina 

páčila, v čom by privítali zmenu. 



 

 

RANNÝ KRUH 
 

SPOLUPRÁCA, BEZPEČIE, KOMUNIKÁCIA, ZODPOVEDNOSŤ, TOLERANCIA 

 

Spolupráca, bezpečie, komunikácia zodpovednosť a tolerancia tvoria samostatné témy vychádzajúce z eticko-osobnostného 

komponentu, metakognície a charakteru. Prostredníctvom predmetu sa žiaci taktiež učia pracovať s emóciami, ktoré sú samostatnou témou. 

Rozvoj emocionálnych zručností považujeme dôležitý z hľadiska: 

 

 duševného zdravie a pohody— schopnosť rozpoznávať, vyjadrovať a spracovávať emócie pomáha žiakom zvládať stres, frustráciu či 

tlak, s ktorým sa môžu stretnúť v škole aj mimo nej. Zlepšuje ich emocionálnu odolnosť, čím sa znižuje riziko úzkosti, depresie a iných psychických 

ťažkostí. 

 

 kvalitnejších vzťahov –žiaci, ktorí sa učia pracovať so svojimi emóciami, lepšie rozumejú aj pocitom druhých, čo podporuje rozvoj 

empatie a budovanie zdravých vzťahov s rovesníkmi, učiteľmi a rodinou. To vedie k menšiemu počtu konfliktov či väčšej tolerancii. 

 

 predchádzania rizikovému správaniu - ak žiaci vedia rozpoznať a regulovať svoje emócie, dokážu efektívnejšie riešiť konflikty, 

zvládať frustráciu a kontrolovať impulzívne správanie. To môže pomôcť pri prevencii šikany, agresivita či nevhodného správania. 

 

 zlepšenia akademického výkonu - emocionálna regulácia priamo ovplyvňuje schopnosť reagovať, riešiť problémy a vytrvalo pracovať 

na úlohách. Žiaci, ktorí majú vyvinuté tieto zručnosti, sa ľahšie učia, lepšie zvládajú neúspechy a efektívnejšie pracujú v čase. 

 

 prípravy na život – emocionálna inteligencia je jednou z kľúčových zručností pre úspešný život. Pomáha v medziľudských vzťahoch, 

pracovnom prostredí aj v osobnom rozvoji. Žiaci, ktorí sa naučia pracovať s emóciami už v škole, budú lepšie vedieť zvládať výzvy, ktoré 

ich čakajú v dospelosti. 

 

Očakávame, že kompetencie žiakov z tohto predmetu sa prirodzene prejavia aj v ostatných predmetoch a aktivitách školy. Cieľom 

predmetu je prispieť k utváraniu dobrej klímy školy, k ochrane duševného zdravia a k prevencii patologických prejavov správania. 

 

 

 

 



 

 

RANNÝ KRUH; 1.cyklus; 1.ročník 

 

Komponent Téma 

Obsahový štandard 
Výkonový štandard –  

Žiak vie/dokáže: 
Pojmy, vzťahy, fakty Činnosti 

Eticko- 

Osobnostný 

KOMUNIKÁCIA 

Pravidlá rannej 

komunity. 

pravidlá, rešpekt, ranný kruh osvojovanie si pravidiel rannej 

komunity, vytvorenie triednych 

pravidiel. 

• Spoluvytvárať a rešpektovať pravidlá platné v triede 

• za pomoci učiteľa pomenovať dohodnuté pravidlá 

triedy. 

Eticko- 

Osobnostný 

KOMUNIKÁCIA 

Pravidlá efektívnej 

komunikácie. 

pravidlá, slušnosť, úcta, 

komunikácia 

osvojenie si základných pravidiel 

komunikácie. 

• ovláda elementárne pravidlá slušnej komunikácie, 

• vyjadriť svoje myšlienky na primeranej úrovni- 

Eticko- 

Osobnostný 

KOMUNIKÁCIA 

Aktívne počúvanie. 

trpezlivosť, rešpekt, 

vypočutie 

osvojenie si pravidiel aktívneho 

počúvania. 
• vypočuť si vyučujúcu, alebo spolužiaka bez toho, aby 

ich prerušoval, 
• zachytiť dôležitú informáciu z hovoreného obsahu. 

Eticko- 

Osobnostný 

KOMUNIKÁCIA 

Komunikačná zdvorilosť. 

zdvorilosť, slušnosť, 

pozdrav, prosba, 

poďakovanie 

používanie komunikačnej 

zdvorilosti.—pravidlá slušnej 

komunikácie na vyjadrenie úcty a 

dobrých vzťahov 

• poznať význam pravidiel slušnej komunikácie a 

prejavov zdvorilosti (pozdrav, ďakujem prosím, 

prepáč,..), 

• používať pravidlá slušnej komunikácie v hovorenej reči. 

Eticko- 

Osobnostný 

KOMUNIKÁCIA 

Asertivita. 

názor, asertivita komunikovanie vlastných potrieb 

vhodným spôsobom. 

• veku primerane vyjadrovať vlastné názory, potreby bez 

vytvorenia konfliktu. 

Eticko- 

Osobnostný 

SPOLUPRÁCA 

Spolužitie v triede 

vzťahy, kamarátstvo, kolektív spolunažívanie v triednom kolektíve v 

zmysle rovnoprávnosti a vzájomnej 

pomoci. 

• rozpoznať rozdiel medzi vhodným a nevhodným 

správaním, 

• poznať význam slova priateľstvo. 

Eticko- 

Osobnostný 

SPOLUPRÁCA 

Spolupráca. 

spolupráca, partnerstvo, tím kooperovanie v triednom kolektíve, 

ovládanie silných stránok vzájomnej 

spolupráce. 

• spolupracovať v rámci triedneho kolektívu bez väčších 

ťažkostí, 

• za pomoci učiteľa zhodnotiť čo sa im v rámci 

skupinovej práce darilo. 

Eticko- 

Osobnostný 

SPOLUPRÁCA 

Spravodlivosť. 

pravidlá, čestnosť, 

spravodlivosť 
spravodlivé a čestné konanie. • rozlíšiť správne a nesprávne konanie v známych 

súvislostiach 

• ospravedlniť sa v prípade zavinenia. 

Eticko- 

Osobnostný 

SPOLUPRÁCA 

Oceňovanie. 

vďačnosť, oceňovanie ohodnotenie pozitívnych vlastností. • prejaviť vďačnosť v rámci triedy, 

• pozitívne ohodnotiť členov komunity. 

Eticko- 

Osobnostný 

SPOLUPRÁCA 

Prospešnosť komunity. 

prospešnosť, osožnosť, 

užitočnosť 

podieľanie sa na zlepšení života v 

škole a okolí. 
• konať v prospech svojho najbližšieho okolia, 

• pomôcť aj bez vyzvania. 

 

 



 

 

RANNÝ KRUH; 1.cyklus; 1.ročník 

 

 

Komponent Téma 

Obsahový štandard Výkonový štandard 

Žiak vie/dokáže: Pojmy, vzťahy, fakty Činnosti 

Eticko- 

Osobnostný 

TOLERANCIA 

Tolerancia 

jedinečnosť, tolerancia, 

rešpekt, rozmanitosť, 

inakosť 

akceptácia inakosti.  uviesť jednoduché príklady rozmanitosti v svojom bez 

 prostrednom okolí, 

 pomenovať čo ho spája so spolužiakmi, 

Eticko- 

Osobnostný 

TOLERANCIA 

Diskriminácia 

nerovnosť, vylúčenie, 

segregácia 

neakceptácia rozdielnosti 

medzi jednotlivcami. 
 rozumie pojmu vylúčenie, 

 vedieť popísať prípad vylúčenia jednotlivca zo 

skupiny. 

 

Eticko- 

Osobnostný 

 

BEZPEČIE 

Hodnota domova 

domov, rodina, príbuzní, 

komunita 

Zamýšľať sa nad hodnotou 

domova Vnímanie domova ako 

miesta pre život a rozvíjanie 

vzťahov Preukazovanie 

vďačnosti blízkym osobám 

 Aktívne rozvíjať vzťahy v rodine 

Eticko- 

Osobnostný 

BEZPEČIE 

Morálne dobro. 

charakter, vlastnosti chápanie ľudského správania z 

hľadiska dobra a zla. 
 pozitívne vnímať konanie dobra, 

 uvedomovať si dôsledky ľudského správania, 

Eticko- 

Osobnostný 

BEZPEČIE 

Pravda verzus klamstvo. 

pravda, klamstvo, 

odvaha 

rozlišovanie medzi pravdou a 

klamstvom, 

poznanie dôsledkov klamstva. 

 poznať význam slova klamstvo a pravda, 

 vnímať dôsledky klamstva na život. 

Eticko- 

Osobnostný 

BEZPEČIE 

Dôsledky konania. 

správne a nesprávne konanie poznanie dôsledkov konania 

na seba a najbližšie okolie 
 rozlíšiť vhodné a nesprávne konanie, 

 uvedomiť si dôsledky v prípade nevhodného správania 

sa voči druhým. 

Eticko- 

Osobnostný 

BEZPEČIE 

Riešenie konfliktov. 

konflikt, problém rozlišovanie a riešenie 

konfliktov v kolektíve. 
 identifikovať problémy, ktoré sa vyskytujú v triede, 

 upozorniť vyučujúceho v prípade, že vidí konflikt 

medzi spolužiakmi. 

Eticko- 

Osobnostný ZODPOVEDNOSŤ 

Metakognitívne poznanie. 

sebarozvoj,  

učenie sa 

uvedomenie si priestoru na 

vlastný sebarozvoj, osvojovanie 

si základných stratégií učenia 

sa. 

 popísať činnosti, predmety, ktoré ho najviac 

zaujímajú, 

 rozlíšiť ľahké a ťažké úlohy. 

Eticko- 

Osobnostný 
ZODPOVEDNOSŤ 

Metakognitívna regulácia.. 

riešenie, úloha, pokrok,  

učenie sa 

regulovanie svojho správania 

v prospech riešenia zadanej 

úlohy, uvedomenie si 

vlastného. 

 dodržať postup pri riešení úlohy podľa zadania 

vyučujúcej a vytrvať pri nej určitý čas, 

 vyhodnotiť, kedy potrebuje s úlohou pomôcť a 

požiadať o ňu, 

 vyjadriť, čo sa na vyučovaní naučili. 



 

 

RANNÝ KRUH; 1.cyklus; 1.ročník 
 

Komponent Téma 

Obsahový štandard 
Výkonový štandard 

Žiak vie/dokáže: Pojmy, vzťahy, 
fakty 

Činnosti 

 

Eticko- 

Osobnostný 

 
ZODPOVEDNOSŤ 

Odolnosť. 

vytrvalosť, sústredenie sa, 

potreby 

vytrvalé rozhodnutie dobre 

konať napriek okolnostiam, 

naplnenie vlastných potrieb. 

 nevzdávať sa pri prvom neúspechu, 

 s pomocou vyučujúceho sústrediť sa na aktivitu, 

 motivovať sám seba s cieľom dosiahnuť vnútorné 

uspokojenie. 



Eticko- 

Osobnostný 

ZODPOVEDNOSŤ 

Zodpovednosť. 

 preberanie zodpovednosti za 

svoje správanie. 
 ovládať význam slova zodpovednosť, 

 uvedomovať si zodpovednosť za svoje veci a 

výsledky. 

Eticko- 

Osobnostný 

EMÓCIE 

Emócie 

emócie, pocity, prežívanie sebauvedomovanie si vlastných 

emócií, oboznámenie sa so 

škálou emócií. 

 popísať význam emócií v živote človeka, 

 rozpoznať prejavy jednotlivých emócií. 

 

ETICKO- 

OSOBNOSTNÝ 

 

EMÓCIE 

Emócie 

Príjemné emócie: radosť, 

láska, nádej, pokoj, úľava, 

vďačnosť 

rozpoznanie príjemných emócií  pomenovať aspoň 3 príjemné emócie 

 

ETICKO- 

OSOBNOSTNÝ 

 

EMÓCIE 

Emócie 

Nepríjemné emócie: hnev, 

strach, úzkosť, smútok, 

sklamanie, osamelosť 

rozpoznanie nepríjemných 

emócií 
 pomenovať aspoň 3 nepríjemné emócie 

Eticko- 

Osobnostný 

EMÓCIE 

Dopad emócií 

Dôsledok uvedomenie dôsledkov 

emócií. 

 uvedomiť, ako emócie ovplyvňujú jeho správanie. 

Eticko- 

Osobnostný 

EMÓCIE 

Sebaregulácia. 

 ovládanie svojich emócií.  pomenovať akým spôsobom emócie ovplyvňujú 

naše konanie, 

 regulovať svoje emócie na elementárnej úrovni. 

Eticko- 

Osobnostný 

EMÓCIE 

Empatia 

 vcítenie sa do druhých.  prejaviť záujem o druhého, 

 postrehnúť emocionálne rozpoloženie druhých, 

 

 

 

 

 

 



 

 

RANNÝ KRUH; 1.cyklus; 2.ročník 

 

Komponent Téma 

Obsahový štandard 
Výkonový štandard 

Žiak vie/dokáže: Pojmy, vzťahy, fakty Činnosti 

Eticko- 

Osobnostný 

KOMUNIKÁCIA 

Pravidlá rannej komunity. 
pravidlá, rešpekt, 

ranný kruh 

dodržiavanie pravidiel 

rannej komunity, 

spoluvytváranie triednych 

pravidiel. 

 Spoluvytvárať a rešpektovať dohodnuté pravidlá 

triedy, 

 dodržiavať dohodnuté pravidlá. 

Eticko- 

Osobnostný 

KOMUNIKÁCIA 

Pravidlá efektívnej 

komunikácie. 

pravidlá, slušnosť, 

komunikácia, úcta 
dodržiavanie a  aktívne používanie 

pravidiel zdvorilosti pri 

komunikácii. 

 rešpektujúco používať pravidlá slušnej 

komunikácie, 

 vyjadriť svoje myšlienky úctivo s ohľadom na 

druhého. 

Eticko- 

Osobnostný 

KOMUNIKÁCIA 

Aktívne počúvanie. 

trpezlivosť, rešpekt, 

vypočutie 

počúvanie s jasným 

zámerom získať informácie. 

 vypočuť myšlienky a názory druhých, 

 vedieť použiť dôležitú informáciu z komunikačného 

procesu. 

Eticko- 

Osobnostný 
KOMUNIKÁCIA 

Komunikačná zdvorilosť. 

zdvorilosť, slušnosť používanie zdvorilosti v rámci 

komunikácie. 
 aktívne používať pravidlá slušnej komunikácie a 

prejavov zdvorilosti vo vzájomnej 

komunikácii(pozdrav, ďakujem prosím, prepáč,..). 

Eticko- 

Osobnostný 

KOMUNIKÁCIA 

Asertivita. 

názor, asertivita komunikovanie nesúhlasu 

slušným spôsobom. 
 poznať význam slova asertivita, 

 prezentovať svoj názor slušným spôsobom. 

Eticko- 

Osobnostný 

SPOLUPRÁCA 

Spolužitie 

v komunite. 

vzťahy, kamarátstvo, 

kolektív, vzácnosť druhého 

budovanie hodnotných vzťahov v 

triede. Uvedomenie si, že v 

každom človeku je niečo cenné a 

vzácne, hoci sa odlišujeme 

povahou aj vzhľadom 

 prispieť k budovaniu priateľstiev, 

 pomenovať roly, ktoré zastávame v triede. 

 Opísať vlastnú jedinečnosť a jedinečnosť druhých 

Eticko- 

Osobnostný 

SPOLUPRÁCA 

Spolupráca. 

spolupráca, partnerstvo, tím identifikovanie silných stránok 

členov tímu. 

 vysvetliť dôležitosť každého člena v tíme, 

 spolupracovať v rôznych sociálnych skupinách bez 

ťažkostí, 

Eticko- 

Osobnostný 

SPOLUPRÁCA 

Spravodlivosť. 

pravidlá, čestnosť, 

spravodlivosť 
spravodlivé a čestné konanie.  rozlíšiť dobré a zlé konanie v známych kontextoch, 

 voči druhým konať férovo. 

Eticko- 

Osobnostný 

SPOLUPRÁCA 

Oceňovanie. 

vďačnosť, oceňovanie Oceňovanie druhých.  preukázať vďačnosť voči iným, 

 používať a prijímať pochvalu, 

 oceniť hodnoty blízkych osôb. 

 

 

 

 



 

 

RANNÝ KRUH; 1.cyklus; 2.ročník 
 

Komponent Téma 
Obsahový štandard Výkonový štandard 

Žiak vie/dokáže: Pojmy, vzťahy, fakty Činnosti 

Eticko- 

Osobnostný 

SPOLUPRÁCA 

Prospešnosť komunity. 

prospešnosť, osožnosť, 

užitočnosť 

prispievanie k fungovaniu 

sociálnej komunity. 
 navrhnúť opatrenia na zlepšenie fungovania triedy a 

najbližšieho okolia, 

 pomôcť bez očakávania odmeny. 

Eticko- 

Osobnostný 

TOLERANCIA 

Výchova k tolerancii 

jedinečnosť, tolerancia, 

rešpekt, rozmanitosť, 

inakosť 

prijatie rozmanitosti každého 

jedinca. 

 zhodnotiť, čo je na ňom jedinečné, ako aj na 

druhých, 

 prijať vzájomné rozdiely medzi členmi komunity. 

Eticko- 

Osobnostný 

TOLERANCIA 

Diskriminácia 

nerovnosť, vylúčenie, 

segregácia 

neprijatie rozmanitosti v 

najbližšom okolí. 

 poznať význam slova diskriminácia a segregácia, 

 uviesť príklad sociálneho vylúčenia. 

Eticko- 

Osobnostný 

BEZPEČIE 

Morálne dobro. 

charakter, vlastnosti Posudzovanie možností rozvíjania 

a využívania svojich schopností a 

dobrých vlastností 

 opísať svoje charakterové vlastnosti, 

 oceniť pozitívne vlastnosti druhých. 

Eticko- 

Osobnostný BEZPEČIE 

Pravda verzus 

klamstvo. 

Čestnosť a 

pravdovravnosť, 

klamstvo, odvaha 

Rozpoznanie dôsledkov 

pravdovravnosti a klamstva. 

Posilňovanie odvahy hovoriť 

pravdu aj 

napriek nepríjemným dôsledkom 

 uvedomiť si dôležitosť hovorenia pravdy, 

 hovoriť pravdu aj napriek negatívnym dôsledkom. 

Eticko- 

Osobnostný 

BEZPEČIE 

Dôsledky konania. 

správne a nesprávne 

konanie 

konanie v prospech komunity.  rozlíšiť nevhodné správanie voči spolužiakom, 

 prijímať dôsledky konania na seba a okolie a prijímať 

dôsledky. 

 

ETICKO- 

OSOBNOSTNÝ 

 

BEZPEČIE 

Riešenie konfliktov. 

konflikt, problém rozlišovanie a riešenie konfliktov 

v kolektíve. 

 pomenovať konflikty, ktoré sa vyskytujú v triede, 

 prejaviť snahu pomôcť vyriešiť konflikt. 

Eticko- 

Osobnostný 

BEZPEČIE 

Patologické prejavy správania 

Šikana, ubližovanie identifikovanie prejavov šikany  všimnúť si nevhodné správanie voči spolužiakovi, 

 Požiadať o pomoc dospelého. 

Eticko- 

Osobnostný ZODPOVEDNOSŤ 

Metakognitívne poznanie. 

sebarozvoj, učenie sa vyhodnotenie silných a slabých 

stránok v myslení. 

 bez pomoci používať jednoduché stratégie na 

získavanie nových informácií, 

 kriticky zhodnotiť náročnosť zadania, 

 požiadať o pomoc pri náročných zadaniach. 

 

 

 



 

 

RANNÝ KRUH; 1.cyklus; 2.ročník 
 

Komponent Téma 
Obsahový štandard 

Výkonový štandard 

Žiak vie/dokáže: Pojmy, vzťahy, 
fakty 

Činnosti 

Eticko- 

Osobnostný 

ZODPOVEDNOSŤ 

Metakognitívna regulácia. 

riešenie, úloha, pokrok,  

učenie sa 
popísať svoj pokrok pri učení.  dodržiavať postupnosť práce podľa zadania. 

Eticko- 

Osobnostný 

ZODPOVEDNOSŤ 

Odolnosť 

koncentrácia, sústredenie 

sa, odolnosť, motivácia 

koncentrovanie sa na činnosť s 

pozitívnym výsledkom, dosiahnutie 

uspokojenia potrieb. 

 koncentrovať sa na činnosť s cieľom dokončiť ju, 

 neúspech vnímať ako priestor na sebazdokonaľovanie, 

 poznať spôsoby, ako svoje potreby nasýtiť. 

Eticko- 

Osobnostný 

ZODPOVEDNOSŤ 

Zodpovednosť. 
 

uvedomenie si zodpovednosti za 

svoje konanie. 

 identifikovať faktory, ktoré ovplyvňujú rozhodovanie 

ľudí, 

 prijať zodpovednosť za nesplnenie si povinností. 

Eticko- 

Osobnostný 

EMÓCIE 

Emócie 

emócie, pocity, 

prežívanie 

vnímanie psychického 

prežívania. 
 rozpoznať prejavy jednotlivých emócií. 

Eticko- 

Osobnostný 

EMÓCIE 

Emócie 

Príjemné emócie: radosť, 

láska, nádej, pokoj, úľava, 

vďačnosť 

rozlišovanie emócií . 

 identifikovať situáciu zo svojho života, kedy prežíval 

príjemnú emóciu. 

 Oceniť dobré vlastnosti druhých a akceptovať, že 

vlastnosti sa môžu rozvíjať 

Eticko- 

Osobnostný 

EMÓCIE 

Emócie 

Nepríjemné emócie: hnev, 

strach, úzkosť, smútok, 

sklamanie, osamelosť 

rozlišovanie emócií. 
 identifikovať situáciu zo svojho života, kedy prežíval 

nepríjemnú emóciu . 

Eticko- 

Osobnostný 

EMÓCIE 

Dopad emócií. 
 vnímanie dôsledkov emócií. 

 popísať dopad emócií na seba a najbližšie okolie. 

 Pomenovať príčiny a dôsledky ľudského správania, s 

ktorými sa stretáva a posúdiť ich rozmer 

Eticko- 

Osobnostný 

EMÓCIE 

Sebaregulácia. 
 

ovládanie svojich 

emócií. 
 poznať techniky, ako regulovať vlastné emócie. 

Eticko- 

Osobnostný 

EMÓCIE 

Empatia 
 prenášanie sa do sveta druhých. 

 mať nesebecký záujem o druhého, 

 vnímať emocionálne nastavenie druhých a primerane 

k nemu pristupovať, 

 dokázať vytvárať kvalitné priateľské vzťahy. 

  

 

 

 



 

 

Metódy a formy práce – stratégie vyučovania 

 
Výchovný štýl 

Do procesuálnej stránky  etickej  výchovy  patrí  výchovný štýl.  Je  to  vzťah  učiteľa k žiakom, ktorý je charakterizovaný nasledujúcimi 

zásadami: 

1. Vytvorme z triedy výchovné spoločenstvo. 

2. Prijmime dieťa také, aké je a prejavujme mu priateľské city. 

3. Pripisujme deťom pozitívne vlastnosti, najmä prosociálnosť (vyjadrujme pozitívne očakávania). 

4. Formulujme jasné a splniteľné pravidlá. 
5. Nabádajme, je to osvedčený výchovný prostriedok. 

6. Na negatívne javy reagujme pokojným poukázaním na ich dôsledky (induktívna disciplína). 

7. Odmeny a tresty používajme opatrne. 

8. Do výchovného procesu zapojme aj rodičov. 

9. Buďme nositeľmi radosti. 

 

Výchovné metódy 

 

Dosahovanie cieľov sa realizuje najmä prostredníctvom zážitkových metód, ktoré vytvárajú optimálne podmienky pre budovanie mravného 

úsudku a zvnútorňovanie ponúkaných hodnôt. 

Postup prijatia hodnôt školy do života žiakov je daný skutočnosťou, že každému rozhodnutiu človeka predchádza poznanie (reflexia) a každé 

poznanie sa začína zmyslovým vnímaním. V RNK je odporúčaná schéma vyjadrená v pojmoch: 

4. senzibilizácia – scitlivenie (emocionálne i kognitívne) na problém, na tému, na hodnotu 

5. nácvik v podmienkach triedy, 

6. reálna skúsenosť - transfer (v rodine, na ulici, medzi kamarátmi…). 

 

Učiteľ pritom používa rôzne metódy a techniky (hru, hranie rolí, hranie scénok, anketové  metódy,  metódu  posilňovania,  

problémové  vyučovanie,  dramatizácia  …) cvičenia, aktivity. Je dôležité si uvedomiť, že aktivity sú len prostriedkom, ktorý umožní 

hodnotovú reflexiu, tá je súčasťou každého kroku. (Hodnotenie prežitého rozumom napr. – Čo som prežil? Čo som si uvedomil? Ako to 

súvisí so životom vo mne, okolo mňa? Čo z toho vyplýva pre môj život?) Bez reflexie by ostal žiakovi iba pekný zážitok, ktorý sotva ovplyvní 

jeho postoje a správanie. Preto je v metodických príručkách osobitná časť venovaná  otázkam vhodným na reflexiu. Ak nacvičíme so žiakmi 

určité správanie (napr. pozdrav, ospravedlnenie, odmietnutie…) v triede, ešte to neznamená, že to budú robiť aj doma a na ulici. Máme však 

k dispozícii viacero techník, ktoré napomáhajú tomu, aby žiaci osvojené zručnosti a skúsenosti prenášali do každodenného života (napr. 

záznamy pozorovaní, vedenie denníka, zbieranie článkov, interview s rodičmi alebo inými osobami…). Je to prenos z hodiny RNK do 

bežného života rodiny, triedy a iných vzťahov, do ktorých žiak vstupuje. 

Základom výchovno-vzdelávacieho procesu je zážitkové učenie, ktoré učiteľ v jeho technikách, cvičeniach a aktivitách prispôsobuje 



 

 

veku žiakov a situácii v žiackom kolektíve. Aktivity pomáhajú precítiť etické hodnoty, uľahčujú porozumieť normám, ktoré súvisia s 

očakávaným správaním, umožňujú nácvik zodpovedajúceho správania a prenos získaných skúseností do správania sa v reálnom svete. 

Žiaci počas hodín RNK sedia v kruhu, aby si videli navzájom do tváre, aby sa vzájomne poznávali. Je to východisková pozícia, ktorá 

nie je cieľom, ale prostriedkom. Samozrejme, je možné aj iné usporiadanie priestoru v závislosti od metódy, ktorú učiteľ na danú aktivitu 

zvolil. 

Vyučovaciu hodinu najmä na prvom stupni treba členiť tak, aby sa rešpektovali zvláštnosti tohto vývinového obdobia (napr. sedenie 

v kruhu treba striedať s pohybovými cvičeniami na  uvoľnenie  i aktivizáciu  dieťaťa).  Treba  mať  pripravených  viac  aktivít  k danej téme. 

Prostriedkom, ktorý učiteľ často využíva, je čítanie rozprávok, príbehov. Vhodné obrázky, audio i videonahrávky, môžu poslúžiť ako 

motivačný materiál. Deti v mladšom školskom veku radi kreslia a robia pohybové aktivity. Toto všetko sa dá zapojiť do vytvárania situácií, 

v ktorých sa uplatňujú formy zážitkového učenia. 

Učiteľ je na hodine facilitátor, moderátor aktivít. Jasne vysvetľuje inštrukciu. Svojou autoritou napomáha zdarnému priebehu aktivity 

(z času na čas zasiahne, aby veci usmernil či objasnil).  Po  každej  aktivite  učiteľ  vedie  žiakov  k reflexii  –  uvažovaniu a komunikovaniu 

poznanej skutočnosti s odkazom na prepojenie so životom. Domáce úlohy sa týkajú konkrétnych jednoduchých cvičení či predsavzatí 

orientovaných na požadované správanie. Dôležitou súčasťou každej hodiny je podelenie sa s niekým so získanou skúsenosťou v bežnom 

živote. 
 

 

Hodnotenie predmetu 

Ranný kruh hodnotíme v 1.a 2. ročníku aktívne absolvoval/-a absolvoval/-a, neabsolvoval/-a. Je vhodné a žiaduce jednotlivcov i skupinu 

žiakov hodnotiť aj slovne priebežne počas i na konci hodiny, využiť formatívne hodnotenie.. Žiaci by mali tiež mať priestor na vyjadrenie, ako 

sa cítili, ako sa im hodina páčila, v čom by privítali zmenu. 

 


