
 

 

 
 

Hodinová dotácia: 
 

Etická výchova 1. ročník 2. ročník 3. ročník 4. ročník 

Štátny vzdelávací program 1 1 1 1 

Školský vzdelávací program 0 0 0 0 

Spolu 1 1 1 1 

 
https://www.minedu.sk/data/att/22697.pdf  
Učebné osnovy sú totožné so vzdelávacím štandardom ŠVP. 

 

Metódy a formy práce – stratégie vyučovania 

 
Výchovný štýl 

Do procesuálnej stránky  etickej  výchovy  patrí  výchovný štýl.  Je  to  vzťah  učiteľa 

k žiakom, ktorý je charakterizovaný nasledujúcimi zásadami: 

1. Vytvorme z triedy výchovné spoločenstvo. 

2. Prijmime dieťa také, aké je a prejavujme mu priateľské city. 

3. Pripisujme deťom pozitívne vlastnosti, najmä prosociálnosť (vyjadrujme pozitívne 

očakávania). 

4. Formulujme jasné a splniteľné pravidlá. 
5. Nabádajme, je to osvedčený výchovný prostriedok. 

6. Na negatívne javy reagujme pokojným poukázaním na ich dôsledky (induktívna 

disciplína). 

7. Odmeny a tresty používajme opatrne. 

8. Do výchovného procesu zapojme aj rodičov. 

9. Buďme nositeľmi radosti. 

 

Účinnosť etickej výchovy vo veľkej miere závisí od špecifického vzťahu, ktorým je 

predovšetkým dobroprajný, partnerský, priateľský, ale náročný a vo svojich požiadavkách 

dôsledný vzťah k žiakovi. 

Výchovné metódy 

Dosahovanie cieľov sa realizuje najmä prostredníctvom zážitkových metód, ktoré 

vytvárajú optimálne podmienky pre budovanie mravného úsudku a zvnútorňovanie 

ponúkaných hodnôt. 

Postup prijatia hodnôt ETV do života žiakov je daný skutočnosťou, že každému 

rozhodnutiu človeka predchádza poznanie (reflexia) a každé poznanie sa začína zmyslovým 

vnímaním. V ETV je odporúčaná schéma vyjadrená v pojmoch: 

1. senzibilizácia – scitlivenie (emocionálne i kognitívne) na problém, na tému, na 

hodnotu 

2. nácvik v podmienkach triedy, 

3. reálna skúsenosť - transfer (v rodine, na ulici, medzi kamarátmi…). 

 

Učiteľ pritom používa rôzne metódy a techniky (hru, hranie rolí, hranie scénok, anketové  

metódy,  metódu  posilňovania,  problémové  vyučovanie,  dramatizácia  …)   V etickej 

výchove im hovoríme zjednodušene – cvičenia, aktivity. Je dôležité si uvedomiť, že aktivity 

sú len prostriedkom, ktorý umožní hodnotovú reflexiu, tá je súčasťou každého kroku. 

Etická výchova 

https://www.minedu.sk/data/att/22697.pdf


 

(Hodnotenie prežitého rozumom napr. – Čo som prežil? Čo som si uvedomil? Ako to súvisí 

so životom vo mne, okolo mňa? Čo z toho vyplýva pre môj život?) Bez reflexie by ostal 

žiakovi iba pekný zážitok, ktorý sotva ovplyvní jeho postoje a správanie. Preto je v 

metodických príručkách osobitná časť venovaná  otázkam vhodným na reflexiu. Ak 

nacvičíme so žiakmi určité správanie (napr. pozdrav, ospravedlnenie, odmietnutie…) v 

triede, ešte to neznamená, že to budú robiť aj doma a na ulici. Máme však k dispozícii 

viacero techník, ktoré napomáhajú tomu, aby žiaci osvojené zručnosti a skúsenosti 

prenášali do každodenného života (napr. záznamy pozorovaní, vedenie denníka, zbieranie 

článkov, interview s rodičmi alebo inými osobami…). Tejto časti hovoríme v etickej 

výchove transfer – prenos z hodiny ETV do bežného života rodiny, triedy a iných vzťahov, 

do ktorých žiak vstupuje. 

Základom výchovno-vzdelávacieho procesu etickej výchovy je zážitkové učenie, 

ktoré učiteľ v jeho technikách, cvičeniach a aktivitách prispôsobuje veku žiakov a situácii 

v žiackom kolektíve. Aktivity pomáhajú precítiť etické hodnoty, uľahčujú porozumieť 

normám, ktoré súvisia s očakávaným správaním, umožňujú nácvik zodpovedajúceho 

správania a prenos získaných skúseností do správania sa v reálnom svete. 

Žiaci počas hodín ETV sedia v kruhu, aby si videli navzájom do tváre, aby sa vzájomne 

poznávali. Je to východisková pozícia, ktorá nie je cieľom, ale prostriedkom. Samozrejme, 

je možné aj iné usporiadanie priestoru v závislosti od metódy, ktorú učiteľ na danú aktivitu 

zvolil. 

Pri vyučovaní etickej výchovy v špeciálnych základných školách sa využívajú metódy 

a formy primerané jednotlivým druhom postihnutia žiakov. 

Vyučovaciu hodinu najmä na prvom stupni treba členiť tak, aby sa rešpektovali 

zvláštnosti tohto vývinového obdobia (napr. sedenie v kruhu treba striedať s pohybovými 

cvičeniami na  uvoľnenie  i aktivizáciu  dieťaťa).  Treba  mať  pripravených  viac  aktivít  k 

danej téme. Prostriedkom, ktorý učiteľ často využíva, je čítanie rozprávok, príbehov. 

Vhodné obrázky, audio i videonahrávky, CD - roomy môžu poslúžiť ako motivačný 

materiál. Deti v mladšom školskom veku radi kreslia a robia pohybové aktivity. Toto všetko 

sa dá zapojiť do vytvárania situácií, v ktorých sa uplatňujú formy zážitkového učenia. 

Učiteľ je na hodine facilitátor, moderátor aktivít. Jasne vysvetľuje inštrukciu. Svojou 

autoritou napomáha zdarnému priebehu aktivity (z času na čas zasiahne, aby veci usmernil 

či objasnil).  Po  každej  aktivite  učiteľ  vedie  žiakov  k reflexii  –  uvažovaniu a 

komunikovaniu poznanej skutočnosti s odkazom na prepojenie so životom. Domáce úlohy 

(transfer) sa netýkajú písomného vypracovávania, ale konkrétnych jednoduchých cvičení 

či predsavzatí orientovaných na požadované správanie. Dôležitou súčasťou každej hodiny 

je podelenie sa s niekým so získanou skúsenosťou v bežnom živote. 

Etická   výchova   nepoužíva   učebnicu.   Podnety   na   činnosť   nachádza   učiteľ     v 

metodických príručkách a v iných materiáloch, ako aj v obsahu vyučovacích  predmetov 

prvého stupňa. Aktualizuje ich podľa podmienok skupiny, cieľov a obsahu etickej výchovy. 

Prepojenie ETV s inými prvkami alternatívnych výchovných postupov (ITV, 

Montessori, Waldorfská škola...), ktoré sú kompatibilné s cieľmi etickej výchovy, je 

možné. Upozorňujeme však, že nie je vhodné zamieňať, nahrádzať, resp. uplatňovať tieto 

projekty v predmete ETV. 
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Hodnotenie predmetu 

 
Etickú výchovu hodnotíme v 1.- 4. ročníku absolvoval/-a, aktívne absolvoval/-a. Je vhodné 

a žiaduce jednotlivcov i skupinu žiakov hodnotiť aj slovne priebežne počas i na konci 

hodiny, využiť formatívne hodnotenie.. Žiaci by mali tiež mať priestor na vyjadrenie, ako 

sa cítili, ako sa im hodina páčila, v čom by privítali zmenu. 


