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Skolsky vzdeldvaci plin

TELESNA A SPORTOVA VYCHOVA

Ucebny plan
Telesn4 a $portova vychova 5.rof. |6.ro¢. | 7.roé& |[8.roé 9.ro¢. | Spolu
Statny vzdelavaci program 2 2 2 2 2 10
Skolsky vzdeldvaci program 0 0 0 0 0 0
Spolu 2 2 2 2 2 10

Ucebné osnovy st totozné so vzdelavacim §tandardom SVP.
https://www.minedu.sk/data/att/a9d/22644.724069.pdf

Metody a formy prace
motivac¢na metoda,
- rozhovor,
- motivacny rozhovor,
- riadeny rozhovor,
- dialog,
- expozi¢nad metoda,
- fixa¢na metoda,
- frontélne opakovanie,
- prezentacia,
- vyklad,
- praktické cvicenia,

- pochvala a povzbudenie,

- skupinova praca,

- projektové vyuCovanie,

- préaca s internetom/aplikaciami.

Ucebné zdroje

Telesné a Sportova vychova
ISCED 2

M. Modrak, V. Laj¢ak, K. Povraznik, L. Husovska: Metodika
vyucby lyZovania, vydalo MPC Bratislava, Elokované
pracovisko Presov 2008, ISBN 978-80-8045-830-9

Zékladny lyziarsky vycvik

Smernica €. 19/2017 o organizovani lyziarskeho vycviku

Zakladny plavecky vycvik

Smernica €. 6/2009-R z 22. aprila 2009 o organizovani
plaveckého vycviku ziakov zédkladnych §kol

Hodnotenie predmetu

Vyucovaci predmet telesnda a Sportova vychova budeme v 5. - 9. ro¢niku vyucovat’ podla

Skolského vzdelavacieho programu, hodnotenie predmetu - klasifikdcia znamkou.



https://www.minedu.sk/data/att/a9d/22644.724069.pdf

