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Telesna a Sportova vychova

Uéebny plin

Telesna vychova 1. ro¢nik 2. rocnik 3. ro¢nik | 4. ro¢nik | Spolu
Statny vzdelavaci program 2 2 4
Skolsky vzdelavaci program UO-1. cyklus |UO-1. cyklus 0 0 0
Spolu 2 2 4

Ugebné osnovy st totozné so vzdelavacim $tandardom SVP.
https://www.minedu.sk/data/att/437/22676.4616f5.pdf

Proces - metédy a formy prace, stratégie vyucovania

V primérnej edukécii je tlohou Skoly zabezpecit’ komplexny pohybovy rezim ziakov j Skoly. Pre
splnenie vsetkych ciel'ov telesnej vychovy je potrebné realizovat’ tieto organizac¢né formy:

ranné cvicenia (denne na zaciatku 1. vyucovacej hodiny),

telovychovné chvilky pocas vyucovacich hodin (denne niekolkokrat na vsetkych
predmetoch, ked’ ucitel’ pozoruje u ziakov tinavu resp. nekoncentrovanost’),

rekreaéné vyuzivanie prestavok (denne predovsetkym cez velka prestavku vyuzivat
moznosti Skolského dvora, telocviéni, vol'nych priestorov ap.). V pripade nepriaznivého
pocasia (nedd sa ist’ von, v triedach a na chodbéach je vydychany vzduch) zabezpecit
potrebu okysliCovania organizmu 2 — 3 minitovymi aktivizacnymi cvic¢eniami na zaciatku
vyucovacich hodin,

vyucovacia hodina telesnej vychovy (hlavna organiza¢na forma),

vyucovacia hodina integrovanej telesnej vychovy (so spolutcastou ziakov zdravych a
zdravotne oslabenych v tom istom rozsahu ako riadna telesna vychova),

pohybové aktivity v skolskom klube (ako ddlezita stcast’ popoludnajsie ¢innosti),
zaujmové kruzky na skole s pohybovym zameranim (vyberova forma aktivit),

Skolské Sportové sut'aze — pravidelné i jednorazové,

kurz zakladného plavania,

Skola v prirode (Vv r6znom ro¢nom obdobi S aktivnym vyuzitim sezoénnych Sportovych
aktivit v prirode),

cvicenia V prirode (2 X ro¢ne v rozsahu po 4 hodiny v kazdom ro¢niku).

Vytvaranie Specializovanych oddeleni pre Ziakov zdravotne oslabenych sa odporaca realizovat

samostatné povinné hodiny zdravotnej telesnej vychovy. Obsah vyucovania sa realizuje podl'a
samostatnych ucebnych osnov. Ak sa samostatné oddelenia nevytvaraji, ziak navstevuje

vyucovanie telesnej vychovy spolu s intaktnymi ziakmi a realizuje sa integrované vyucovanie.
Zasady integracie na hodinach telesnej vychovy su uvedené v ucebnych osnovach zdravotnej
telesnej vychovy (UO pre ZTV I. a ll. stupen zakladnej skoly — schvalené 9.5.2003, ¢.526/2003,
platné od 1.9.2003).



https://www.minedu.sk/data/att/437/22676.4616f5.pdf

Skolsky vzdeldvaci program

Ucebné zdroje

Na podporu a aktivaciu vyucovania a ucenia ziakov budeme vyuzivat’:
- telocvi¢né naradie a nacinie,
- video projekcie,
- multimédia,
- odbornu literaturu, ¢asopisy, encyklopédie.

Telesna a Sportova Uc¢ebné zdroje + metodické pokyny

vychova ISCED I Odportacana zakladna Studijna literatira pre ucitel’'ov telesnej a Sportove;j
vychovy na zékladnych a strednych skolach

Telesna a Sportova Metodiky a pravidla jednotlivych S$portov — vydavatel'stva Sportovej

vychova ISCED I literatiry; vysokoskolskéstudijne texty vydané na FTVS UK a jednotlivych
katedrach telesnej vychovy na PF.

Telesna a Sportova Kolektiv: Didaktika $kolskej telesnej vychovy,vydalo FTVS UK 2001,

vychova ISCED | ISBN 80-968252-5-9
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Bystrica: Univerzita Mateja Bela, Fakulta humanitnych vied, Bratia Sabovci s.r.0., 2010.
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Zilina, 2009.
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Skoly. Banska Bystrica: FHV UMB, 2010.
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Hodnotenie predmetu
Predmet telesna a Sportova vychova sa bude v 1., 2., 3. a 4. ro¢niku klasifikovat’ znamkou.


http://www.telocvikari.sk/

