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TELESNÁ A ŠPORTOVÁ VÝCHOVA 

 

 

Učebný plán      

Telesná a športová výchova 5. roč. 6. roč. 7. roč. 8. roč. 9. roč. 
      

Štátny vzdelávací program 2 2 2 2 2 
      

Školský vzdelávací program 0 0 0 0 0 

Spolu 2 2 2 2 2 
 
 
Učebné osnovy sú totožné so vzdelávacím štandardom ŠVP. 
https://www.minedu.sk/data/att/a9d/22644.724069.pdf  

 

Metódy a formy práce 

 

- motivačná metóda, 

- rozhovor, 

- motivačný rozhovor, 

- riadený rozhovor, 

- dialóg, 

- expozičná metóda, 

- fixačná metóda, 

- frontálne opakovanie, 

- prezentácia, 

- výklad, 

- praktické cvičenia, 

- pochvala a povzbudenie, 

- skupinová práca, 

- projektové vyučovanie, 

- práca s internetom/aplikáciami. 

 

Učebné zdroje 
Telesná a športová výchova 

ISCED 2 
M. Modrák, V. Lajčák, K. Povrazník, L. Husovská: Metodika 

výučby lyžovania, vydalo MPC Bratislava, Elokované pracovisko 

Prešov 2008, ISBN 978-80-8045-830-9 
Základný lyžiarsky výcvik Smernica č. 19/2017 o organizovaní lyžiarskeho výcviku 

Základný plavecký výcvik Smernica č. 6/2009-R z 22. apríla 2009 o organizovaní 

plaveckého výcviku žiakov základných škôl 

 
 

Hodnotenie predmetu 

 

Vyučovací predmet telesná a športová výchova budeme v 5. - 9. ročníku vyučovať podľa 

školského vzdelávacieho programu, hodnotenie predmetu - klasifikácia známkou. 

https://www.minedu.sk/data/att/a9d/22644.724069.pdf

