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CLOVEK A SPOLOCNOST - charakteristika vzdelavacej oblasti

Vzdelavacia oblast’ Clovek a spolo¢nost’ pripravuje Ziakov k tomu, aby sa prejavovali ako samostatné, slobodné a zodpovedné osobnosti,

uplatiiovali svoje prava a naplali svoje povinnosti. Umoziiuje porozumiet’ geografickym, historickym, kultirnym, nabozenskym, hospodarskym a
politickym Specifikam v r6znych Castiach sveta, o vedie k respektu a ohl'aduplnosti vo¢i inym I'ud’om, kultiram a duchovnym hodnotam, ako aj voci
sebe. U ziakov rozvija pozitivny vztah k demokratickej spolo¢nosti, krajine a k potrebe udrzatel'nosti zivota na Zemi. Posiliiuje ich aktivny postoj k
rieSeniu aktudlnych vyziev a problémov. Rozvija uvedomenie si vlastnej identity v globalizovanom svete. Okrem vedomosti rozvija u ziakov aj

sposobilosti ziskavat,, vyhl'adavat, analyzovat a interpretovat’ informéacie Vv réznej podobe. Ziaci z nich vyvodzuju logicky spravne zavery a dokazu ich
argumentacne podlozit’ a odprezentovat’.

Rozvoj spolocenskej gramotnosti, ktoru okrem inych vzdeldvacia oblast’ rozvija je vnimand ako schopnost’:
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prejavovat’ sa ako samostatné, slobodné a zodpovedné osobnosti, uplatiiovat’ svoje prava a napiiiat’ svoje povinnosti,

byt vnimavy voci sebe aj vo¢i druhym a krajine,

nadobudnut’ pozitivny vzt'ah k demokratickej spolo¢nosti a k potrebe udrzatel'nosti zivota na Zemi,

prejavovat’ aktivny postoj K rieseniu aktualnych vyziev a problémov, - uvedomovat’ si vlastna identitu v globalizovanom svete,

porozumiet’ podobnym aj odlisSnym geografickym, historickym, kultirnym, nabozenskym, hospodarskym a politickym $pecifikam l'udského
spoloCenstva v roznych Castiach Zeme,

prejavovat’ reSpekt a ohl'aduplnost’ voci sebe, inym 'ud’om, ich kultiram a duchovnym hodnotam,

vyhladavat, analyzovat’ a interpretovat’ informacie v réznej podobe vyvodzovat' z nich logicky spravne zavery, ktoré dokazu argumentacne
podlozit’ a prezentovat’.

Ciele vzdeldvacej oblasti:
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Disponovat’ znalostami 0 vybranych spolo¢enskych, geografickych a historickych procesoch a javoch v roznych kontextoch a situaciach.
Vyuzivat r6zne metddy ziskavania, spracovavania, interpretacie informacii a prezentacie vysledkov vlastného badania.

Rozlisovat’ procesy kontinuity a zmeny, porozumiet’ suvislostiam, pri¢inam a dosledkom historickych a spolo¢enskych javov a procesov.
Posudit’ vzt'ahy v ramci prirodnych zloziek krajiny a vzdjomné vzt'ahy medzi Zivotnym prostredim a ¢innost'ou ¢loveka od lokalnej po globalnu
urovern;
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rozumiet’ potrebe udrzate'ného vyuZzivania prirodnych zdrojov.

Rozpoznat’ rézne vrstvy svojej identity, reSpektovat’ a ocefiovat’ seba, rozmanitost’ I'udi a skupin v globalizovanom svete.

Zvladat’ svoje emocie, prejavit’ empatiu, rozumiet’ rozlicnym nazorom a postojom, formulovat’ vlastny nazor, aktivne spolupracovat’ a konstruktivne
komunikovat'.

Mat rozvinuté charakterové vlastnosti, presadzovat’ moralne a etické principy, vymedzit’ vlastnii hodnotovu orientaciu pre svoje rozhodnutia a
napliianie osobnych ciel'ov.

Uplatiovat’ prava a povinnosti, pravidla a normy spolo¢enského zivota v demokratickej spolo¢nosti, niest’ zodpovednost’ za vlastné rozhodnutia.
Orientovat’ sa v zdrojoch informacii, prejavit kriticky a rozliSujtci postoj k médiam, bezpecne a eticky sa prezentovat’ v online prostredi.
Prejavovat’ zaujem o dianie okolo seba, vo svete a participovat’ na veku primeranych prospesnych aktivitach.

V prvom a druhom cykle ma vzdelavacia oblast’ podobu integrovaného predmetu Clovek a spolo¢nost’ a samostatnych predmetov - eticka vychova

v alternacii s nabozenskou vychovou. Skola vytvorila predmet ranny kruh s cielom posilnit’ rozvoj emocionalnej a socialnej kompetencie ziakov.

Casova dotacia vzdelavacich predmetov vo vzdelavacej oblasti
1. cyklus
Clovek a spolo¢nost’ 1. ro¢énik 2. roénik 3. ro¢nik Spolu
Clovek a spolo¢nost’ 1 1 1 3
Eticka vychova / NaboZenska vychova 1 1 1 3
Ranny kruh 1 1 0 2
Spolu 3 3 2 8




CIELE A KOMPONENTY

Geograficky komponent objasiiuje Specifika roznych miest, rozmiestnenie I'udi a ich ¢innosti, vzdjomné vzt'ahy medzi javmi a procesmi, ktoré sa na Zemi
odohréavaju a vyvijaju. Ziaci skimajt interakcie medzi prirodnymi zlozkami a zaroveii vzt'ahy medzi nimi a &lovekom. Rozvijaji svoju schopnost’ mysliet
Vv stvislostiach a porozumiet’ problémom na réznych arovniach, od lokalnej po globalnu. R6zne aspekty priestoru skaimaju pomocou sirokej Skaly pramenov,
¢o im umoznuje sa v iom orientovat’, a zaroveil v nom konat’ spdsobom, ktory je zodpovedny voci zivotnému prostrediu a potrebam druhych. V procese
poznévania priestoru sa Ziaci u¢ia klast’ a odpovedat’ otazky (Co to je?, Kde to je?, Preco je to tam?, Ako to vzniklo, Aky to ma vplyv? a pod.), ktoré st
kl'acové pre formovanie ich priestorového myslenia.

Dejepisny komponent rozvija a kultivuje objektivne poznanie minulosti a jej prepojenosti s
pritomnost'ou. Ziaci Si rozvijaju historickt gramotnost, spoznavajt historické fakty, suvislosti, javy

GEOGRAFICKY

a procesy Vv sirSom spolo¢enskom kontexte. Prostrednictvom badatel'skych otazok a kritickej analyzy _~ " KOMPONENT '~

historickych pramenov, identifikovania pricin a désledkov ré6znorodych javov a procesov rozlisSuji p =

ich historicky vyznam a rozne uhly pohl'adov. Na zéklade poznania minulosti ziaci reflektujt vlastnu A =

prislusnost’ K regionu, narodu a eurdpskemu spolocenstvu. Komponent u ziakov rozvija aj hodnoty

a kompetencie demokratickej kultary a vzt'ah ku kultirnemu a historickému dedi¢stvu. OBCIANSKY DEJEPISNY
KOMPONENT KOMPONENT

Ob¢iansky komponent priblizuje fungovanie spolo¢nosti. Ziaci spoznavajii medziludské vztahy, S >

buduju si postoj k 'udskej rozmanitosti a vnimaju prinos jej pozitivnych prvkov. Rovnako vnimaju A 7

ulohu hodnét a socidlnych noriem, vyznam a chod réznych institacii. Zaroveit vnimaja vplyv D P ETICKO- 27

~ . OSOBNOSTNY -~
KOMPONENT

socidlnych a ekonomickych faktorov na rozhodnutia v spoloc¢nosti, nielen v pritomnosti, ale aj
minulosti. Reflektuja principy trvalo udrZateného Zivota, vyznam obchodnych vztahov 1 Glohu
Statu v hospodarskych vztahoch. Vyznamnou sti¢astou tohto komponentu je vychova k aktivnemu
obcianstvu, reSpektovaniu principov slobody a demokracie, ako aj k ochrane I'udskych prav.



Eticko-osobnostny komponent prispieva k osobnostnému, socialnemu a moralnemu rozvoju ziakov, s dorazom na uvedomovanie si, prijatie a rozvijanie
vlastnej identity vo vzt'ahu k druhym 'udom a vSetkému zivému na nasej planéte. Neoddelitenou sucast’'ou tychto procesov je kultivovanie charakteru,
moralnych (etickych) a duchovnych kvalit Ziakov, ich religiozneho vedomia. Zo standardov eticko-osobnostného komponentu, charakteru a metakognicie
vychadza predmet Ranny kruh, ktory do vzdelavania implementuje hodnotovy zamer Skoly. Obsahové Standardy komponentu su zaradené do
samostatného predmetu vytvoreného Skolou od 1. po 9. ro¢nik, kde je vytvoreny dostato¢ny Casovy priestor na systematicky rozvoj hodnotovych,
socialnych a osobnostnych kompetencii vSetkych Ziakov. To znamen4, ze Standardy eticko - osobnostného komponentu su primarne rozvijané v predmete
Ranny kruh bez priamej integracie (alebo minimalnej) do predmetov clovek a spolo¢nost’, dejepis, ob¢ianska nauka ¢i geografia. V predmete eticka
vychova sa vyucujici hlbsie venuji jednotlivym ¢innostiam komponentu a zaroven realizuji rozsirujice ¢innosti Specifické pre eticku vychovu.

Hlavnym ciel’om

1. cyklu je podporovat’ u Ziakov schopnost’ skimat’ svoju obec, jej blizke okolie a vztahy medzi I'ud'mi. Ziaci pozoruju, porovnavajii a zaznamenavaji
vybrané aspekty fungovania komunity, v ktorej ziju. Vedia sa orientovat’ vo svojom okoli a poznaju jeho Specifika. Poznaji zakladné ¢asové intervaly. Su
si vedomi, ze sucasnost’ je vysledkom konania v minulosti. Vnimaji jedinecnost’ a vzacnost seba samého a druhych. ReSpektujii zdkladné pravidla
spolunazivania a komunikécie. Zaujimaju sa o svoje okolie a si ochotni zapdjat’ sa do aktivit na jeho zlepSovanie.

Identifikovat’ javy, procesy, udalosti a osoby vyznamné pre zivot ziaka, komunitu a obec.

S pomocou ucitel'a vyuzivat’ zakladné metddy ziskavania, analyzy a interpretacie informacii, osvojit’ si zaklady spoluprace v skupine.
Identifikovat’ zmeny v Case a priestore vo svojom okoli.

Rozlisovat’ a skumat’ vztahy medzi prirodnym prostredim a ¢innost'ou ¢loveka na lokalnej Grovni, rozumiet’ potrebe starostlivosti o zivotné prostredie
na prikladoch z miestnej krajiny.

Uvedomit’ si jedine¢nost’ a vzacnost’ seba samého a druhych.

Komunikovat s 'ud’'mi vo svojom okoli ohl'aduplnym a primeranym sposobom.

Identifikovat’ moralne dobro v konani druhych a vo vlastnom konani.

Chapat’ zmysel a vyznam pravidiel, prav a povinnosti Vo svojom zivote i V spoluziti S inymi.

Vysvetlit, odkial’ sa bert informacie, aké su ich zdroje a rozumiet’ dosledkom roznych typov sprav.

Zapajat’ sa do prospesnej aktivity na turovni triedy a skoly.
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CLOVEK A SPOLOCNOST; 1. cyklus: 1. roénik

] Obsahovy Standard Vykonovy §tandard
Komponent Téma ] .. I 2 . .
Pojmy, vzt’ahy, fakty Cinnosti Ziak vie/dokaze::
Uréovanie orientacnych bodov v okoli skoly, v" Urtit orientaéné body v okoli Skoly.
vyhladévanie vybranych objektov, vytvaranie v Orientovat’ sa v priestore podl'a orientaénych
predstav o priestorovych vzt'ahoch v skole, v v bodov.
%l;fét)aviijigl:;{alt'ivnej polohy vybraného objektu v Orientovat’ sa v zndimom priestore na zaklade
: i . . jeho zobrazenia v pl4 jednoduchej
o , M.lestna.krajma, voci inému objektu (rovno, vpravo, vlavo, hore, L, J plane ana jednoduchey
GEOGRAFICKY! Orientacia v okoli | orientacia, dole, blizko, d’aleko, pred, zaai.) v teréne alebo mape.
Skf’ly’ v obci aje poloha v priestore na mape (v plane) a navigéacia na trase medzi v' Ziskat informacie pozorovanim Vo svojom
blizkom okoli nimi s vyuzitim orientacnych bodov. okoli.
Opis a zaznamenavanie cesty do skoly alebo
k inému objektu v obci a miestnej krajine.
Hradanie odpovedi na otazky o krajine mimo
nasho zorného pol'a: Kam vedie tato cesta?
Vyjadrovanie ziackych predstav o priestorovom | v Orientovat’ sa v znAmom priestore na zaklade
rozmiestneni objektov v triede a v okoli §koly z jeho zobrazenia v plane a na jednoduchej mape.
Vertlkalpeho pohl’a’du (vtacej perspektl\ql) v Pouzivat’ pojmy potrebné na orientaciu v
formou jednoduchych modelov alebo nacrtkov. | miestnej krajine.
v Prezentovat’ vysledky svojej prace kratkym
.| Orientacia v plane Plan, mapa, mapové Tvorba ] eanfivuchého orientaén_él}ov plei’nu slovnym opisom a v podobe nakresu, plagatu
GEOGRAFICKY)| . - mape znaky, legenda (mapového nacrtku) obce alebo jej casti na alebo modelu.
zaklade leteckej snimky. v’ Ziskat’ informacie pozorovanim vo svojom

Orientacia planu a orientacia v plane.

okoli.
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Komponent Téma - : f Obsahovy standan:d ka on OYy Standard
jmy, vzt'ahy, fakty Cinnosti Ziak vie/dokaZze::
Posudzovanie vplyvu rézneho prostredia na v Rozpoznat’ vzajomné vztahy medzi ¢lovekom a
cloveka (napr. prirodné a umelé, tiché a krajinou na prikladoch z miestnej krajiny.
hluéné, upravené a neupravené, nové a stare, v Opisat’ vplyv pocasia na krajinu a zivot 'udi pocas
jednotné a réznorodé). dia a roka.
v Uplathovat’ Setrny vzt'ah K prirodnym zdrojom a
Prirodnd y Pozorovanie pocasia a jeho vplyvu na prirodu zivotné- mu prostrediu vo svojom okoli.
Procesy v miestnej p:;rs,(;r;dﬁ; ;?; a:i e |? Pudi pocas diia a roka spojené s grafickym | v Identifikovat zmeny v ¢ase a priestore vo svojom
GEOGRAFICKY krajine a ich vplyv cestovanie, doprava, zaznamendvanim PblacnosEl a jednoduchym okoli.
na eloveka a zivot- | masiy a vidiek, zapisom name_zranych hOdI.lOt teploty _VZdUCth' v' Opisat’ kam, ako a preco cestuju jemu blizki l'udia.
né prostredie spbsob Zivota Identlflkpvame dévodl_l, _mel’a_ a prawdel_nostl v Viest rozhovor za ticelom ziskania potrebnych
cestovgnla 'udi vo svojej rodine a v rodinach informécii k vybranej téme.
spoluziakov. v 7 , y e e , .
aznamenat’, porovnat’ a triedit’ informacie slovne,
. pomocou zapiskov alebo jednoduchych grafickych
Porovnavanie yhodnostl jednotlivych druhov organizérov.
dopravy v obci. v Podielat’ sa v ramci skupiny na spolo¢nom rie$eni
ulohy podl’a predpisaného postupu,

v Prezentovat’ vysledky svojej prace kratkym
slovnym opisom a v podobe nakresu, plagatu alebo
modelu.

Uréovanie vzajomnych vzt'ahov (pred/ po) v Identifikovat’ zmeny v ¢ase a priestore vo svojom
i éaSOVé postupnost’, medzi Susedl’l}”mi a nesusedn}”mi dnami a okoli. lustrovat’ plynutie ¢asu na Vybran}'/ch
DEJEPISNY | Orient4cia v Case planovanie ¢asu, mesiacmi, opakujuci sa cyklus s vytvaranim prikladoch z minulosti rodiny,
meranie Casu, ka- celkov (def, tyzdeh, mesiac, rok, v Porovnat’ obrazy obce v minulosti a v sti¢asnosti
lendar Zorad’ovanie postupnosti udalosti (skor, neskor, v . o R ) N
nedévno, dévno, dnes, véera, predvierom, Ur¢it vzajomné vzt ahy medzi diiami, mesiacmi,
zajtra, pozajtra...). cyklami.
Ur¢ovanie zékladnych vztahov medzi ¢lenmi | v" Pomenovat’ roly, ktoré zastava v rodine, triede,
Pozorovanie Rodostrom, vza- rodiny z pozicie ziaka a z pozicie iného ¢lena. kamaratskych skupinach.
DEJEPISNY | zmienv dase jomné rodinné Zostavovanie trojgenera¢ného rodostromu v Pomenovat’, ¢o ho spéja s ostatnymi.
vztahy, povest’, pa- ako vizualizacie rodinnych vztahov. v" Prerozpravat pribeh viazuci sa k obci alebo regionu.
miatky v’ Aktivne rozvijat’ vztahy v rodine a v komunite.
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Obsahovy Standard , oy
fékty ’ Cinnosti .
Spoznavanie zmyslu prividel pre Zivot I'udi v" Spoluvytvarat’ a reSpektovat’ pravidla platné v triede
(na priklad-de pravidiel hry). a Skole.
Opisanie pravidiel v rodine Ziaka a v" Podielat’ sa na uskuto¢neni opatrenia na zlepsenie
Poznavanie Pravidla, $kolsky poukazanie na ich vyznam. Spolo¢na tvorba zivota v triede a Skole.
OBCIANSKY pravidiel vo poriadok, férovost’ pravidiel Zivota v triede, po¢as vyucovania v" Pravidla spravania v §kole a doma. DodrZiava
svojom Zzivote I mimo neho, a zaviazanie sa dodrziavat’ ich fairplay.
(fair play).
Zdoévodnovanie konkrétnych pravidiel v
Skolskom poriadku alebo v obci.
ETICKO- Vyjadrovanie Pouzivanie pravidiel slu$nej a respektujice;j v Pouzivat’ elementarne pravidla slusnej komunikacie
OSOBNOSTNY | 2dvorilosti Slusnost’, ucta, komunikacie s druhymi na vyjadrenie tcty v s druhymi na vyjadrenie ucty a dobrého vzt'ahu.
ako znak ticty pozdrav, prosba, a dobrého vzt'ahu (pozdrav, oslovenie, usmev, |¥~ Vypocut si myslienky a nazory druhych, re§pektovat’

pod’akovanie,
ospravedinenie,
kladenie otazok,
suhlas a nesuhlas,
poclvanie.

o dzdravenie).

Aktivne pouzivanie prejavov zdvorilosti
(prosim, d’akujem, prepac) a uvedomovanie si
ich dosledkov.

ich spdsob uvazovania.




CLOVEK A SPOLOCNOST: 1. cyklus: 2. roénik

Obsahovy Standard 5
Komponent Téma Pojmy, vzt’ahy, fakty Cinnosti Vykonovy Standard - -Ziak vie/dokaZe:
GEOGRAFICKY | Orientacia Vv Miestna krajina, Orientovanie sa podl'a svetovych stran v v' Urcit polohu svojej obce, Slovenska a svetadielov na
okoli skoly, orientacia, poloha v teréne. mapach rdznej mierky.
v obci a jEJ priestore, priro dné a Vyuiivanie turistického znacenia prl v' Mat’ prehl’ad 0 V}”ZII&II]II}”Ch prirodn}'lch, kultﬁrnych a
blizkom historické prvky, planovani vyletov a orientacii v teréne. l}istorick)'ICh prvkoch vo svojom okoli.
okoli turistické znadenie Spoznavanie prirodnych a historickych v’ Citat’ obsah jednoduchej mapy s porozumenim vyznamu
prvkov obce a jej okolia vratane postidenia v nej pouzitych farieb a zakladnych mapovych znakov.
ich stavu (udrZiavany, neudrziavany, v' Orientovat’ sa VvV znamom priestore na zaklade jeho
bezpeény, nebezpeény a i.). zobrazenia v plane a na jednoduchej mape.
v Orientovat’ sa podl'a svetovych stran. Vyuzivat’ turistické
RozliSovanie pojmov stvisiacich s v ;rilaliet,ne.‘ s informéci b 'ch zdroi
prirodnymi a historickymi prvkami obce S ,at a interpretovat in Ormacie z obrazovych z rojov
Hladanie odpovedi na otazky o krajine (obrazky,’ fotografie, 11ust.rac1e, Yld.eo) , a veku
mimo né3ho zorného pora: prrlmere.mych téx.tov umelecke’J a vecnej hteratur’y.
,Odkial a kam tecie Maly Dunaj? Kam sa v’ Ziskat  informacie pozorovanim vo svojom okoli.
dostaneme, ked’ pdjdeme touto cestou?*
Urcovanie vzajomnych vzt'ahov (pred/ v Identifikovat’ zmeny v ¢ase a priestore vo svojom okoli.
po) medzi susednymi a nesusednymi v Ur¢it vzajomné vzt'ahy medzi dihami, mesiacmi,
Casova postupnost’, diiami a mesiacmi, opakujtci sa cyklus s cyklami.
DEJEPISNY Orientacia | planovanie Casu, vytvaranim celkov (den, tyzden, mesiac, | v’ Ilus_trovat’ _plynytie ¢asu na vybranych prikladoch
v Case meranie ¢asu, kalendar. rok). v' zminulosti rodiny.
Zorad’'ovanie postupnosti udalosti (skor, | v Porovnat obrazy obce v minulosti a v si¢asnosti.

neskor, nedavno, davno, dnes, vera,
predvéerom, zajtra, pozajtra...).
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Obsahovy Standard .
. Vykonovy Standard - Ziak vie/dokazZe:
Komponent Téma Pojmy, vzt'ahy, fakty Cinnosti
Prerozpravanie alebo stvarnenie pribehu Opisat’ vlastnt jedineénost’ a jedinecnost’
(povest’, legenda) spojeného s obcou alebo jej druhych.
okolim. Pomenovat roly, ktoré zastava v rodine, triede,
kamaratskych skupinach.
Pozorovanie zmien v ¢ase na priklade Pomenovat’, ¢o ho spaja s ostatnymi.
ludi, krajiny, budov a artefaktov. Prerozpravat pribeh viazuci sa k obci alebo
_ Rodostrom, vzajomné Porovnavanie sposobu Zivota I'udi v sucasnosti a regionu.
DEJEPISNY Pozorovanie | rodinné vztahy, povest’, | minulosti (Skola, hracky, praca a zamestnania, Pozorovat’ zmeny V &ase, spdsobu Zivota ludi
zmienv ase | pamiatky. odev, obchod) na zaklade informacii ziskanych Vv sticasnosti a minulosti.
z rbznych pramefiov. Komunikovat's 'ud'mi vo svojom okoli
ohladuplnym a primeranym sposobom.
Pétranie po najstarsich pamiatkach v obci, Aktivne rozvijat vz€ahy v rodine a v komunite.
Miestach paméti (najstarsi hrob na cintorine,
artefakty v rodine, historické budovy,
pamitniky, staré stromy a pod.).
Spoznavanie zmyslu pravidiel pre zivot I'udi (na Spoluvytvarat’ a reSpektovat’ pravidla platné v
priklade pravidiel hry). triede a Skole.
Pravidla, skolsky Opisanie pravidiel v rodine ziaka a Uplatiovat’ svoje prava a povinnosti v réznych
Poznavanie | Poriadok, férovost’ poukdzanie na ich vyznam. zivotnych situaciach. Zapajat’ sa do prospesnej
OBCIANSKY pravidiel  vo Spolo¢na tvorba pravidiel Zivota v triede, aktivity na tarovni triedy a Skoly.

svojom zivote

pocas vyucovania i mimo neho, a zaviazanie sa
dodrziavat’ ich (fair play).

Zdovodnovanie konkrétnych pravidiel v
Skolskom poriadku alebo v obci.

Podiel’at’ sa na uskuto¢neni opatrenia na
zlepsenie Zivota v triede a skole.
Opisat’ vyznam a dodrziavanie pravidiel.




CLOVEK A SPOLOCNOST; 1. cyklus; 2. roénik

. - Obsahovy standartl. - Vykonovy Standard - Ziak vie/dokaZe:
Komponent Téma Pojmy, vzt'ahy, fakty Cinnosti
RozliSovanie sukromného a verejného priestoruna |v* Identifikovat institicie a sluzby v obci a ich
konkrétnych prikladoch v obci a jej okoli. funkcie.
Zhodnotenie vyuZitia a udrziavania verejnych v’ Ziskat a interpretovat’ informécie z obrazovych
priestorov na priklade ziakom znameho verejného zdrojov (obrazky, fotografie, ilustracie, video) a
priestoru. Identifikovanie miest naboZenského veku primeranych textov umeleckej a vecnej
Obec, institicie, charakteru v obci a ich vyznamu pre spolo&enstvo literatury.
komunita, sukromnya | yerjacich. v" Prezentovat vysledky svojej prace kratkym
verejny priestor, Identifikovane vyznamnych kultarnych a §portovych slovnym opisom a v podobe nékresu, plagatu
OBCIANSKY Zivot obce symboly, . podujati v obci a jej okoli. Rozpoznavanie prikladov alebo modelu. o
avztahy v swatky,. tra<’1101e, pouzivania identifika¢nych znakov, symbolov a v" Uviest jednoduché priklady rozmanitosti v
komunite | foZmanttost. vlajok §tatne a obecné symboly, symboly EU, logd). bezprostrednom okoli.
Oboznamovanie sa s povodom a roznymi sposobmi v Preukazat citlivost’ vo¢i roznym potrebam l'udi v
slavenia sviatkov a dodrziavania tradicii vo svojej blizkom okoli (k spoluziakom, kamaratom,
rodine, v rodine priatel'ov, spoluziakov, v obci, susedom).
cirkvi a spolo¢nosti. v’ Identifikovat’ javy, procesy, udalo;ti a osoby
Spoznavanie rozmanitosti kultirnych prejavov vyznamné pre Zivot Ziaka, komunitu a obec.
a preukazovanie citlivosti vo¢i druhym v v .Stfu.cpe. opisat vyznam klpgonch 0sob, u’radov,
bezprostrednom okoli (triede, $kole, obci) institucii, obc1_anskych iniciativ a udalosti v
komunite obci.
v Rozlisit’ sikromny a verejny priestor.
Identifikovat’ vyznamné miesta v obci.
Oboznamovanie sa s del'bou prace na konkrétnych | v* Uviest jednoduché priklady rozmanitosti v
prikladoch v komunite a v obci. Spoznavanie bezprostrednom okoli.
r6znych povolani so zakladnym opisom ich v" Preukazat citlivost’ vo¢i roznym potrebam l'udi v
Povolania, tovary pracovnej naplne. blizkom okoli (k spoluziakom, kamaratom,
9 Zodpovedné | a sluzby, susedom).
OBCIANSKY hospodarenie | cena, peniaze, v" Pomenovat roly, ktoré zastava v rodine, triede,
Setrenie. v Kamaratskych skupinach
v' Vysvetlit', preco l'udia vykonavaju rozne
povolania.
v" Vymenovat rozne povolania a ich pracovni

napln.




CLOVEK A SPOLOCNOST; 1. cyklus; 3.ro¢nik

Komponent Téna Obsahovy Standard Vykonovy Standard
P Pojmy, vztahy, Cinnosti Ziak vie/dokaze:
fakty
Orientovanie sa podl'a svetovych stranV | = Ur¢it’ polohu svojej obce, Slovenska a svetadielov na ma-
tercne. pach rdznej mierky.
VyuZivanie turistického znacenia pri pla- | = Mat prehl'ad 0 vyznamnych prirodnych, kultirnych a his-
novani vyletov a orientacii V teréne. torickych prvkoch vo svojom okoli.
Spoznavanie prirodnych a historickych = PouZivat’ jednoduché mapové reprezentacie na orienta-
Miestna krajina, prVI_<0\_/ Serede a jej 9k0|la yratane posi- ciu a vyjadrenie zakladnych priestorovych informacii.
. | orientacia, poloha v d?n::‘ ich stavu (1Ldr21a\:anry, neudrziava- | — QOrientovat sa podla svetovych stran. Vyuzivat turistické
GEOGRAFICKY g{n?ntacui) V.ok(.)h priestore, prirodné | 1> bezpecny, nebezpecny a i.). znacenie.
Skoly, v obci a je ik P , . L , .
Mﬁ%mo@ﬁjj amMWMmmﬂW, . o o = Ziskat a interpretovat’ informacie z obrazovych zdrojov
turistické znacenie | RozliSovanie pojmov sivisiacich s (obrazky, fotografie, ilustracie, video) a veku primera-
[S)rlrogl—nyml a historickymi prvkami nych textov umeleckej a vecnej literatiry.
ereae. . ;- , . ;
, . , , . = Ziskat’ informacie pozorovanim V0 Svojom okoli.
Hradanie odpovedi na otazky o krajine
mimo nasho zorného pola:
,»Odkial’ a kam te¢ie Vah? Kam sa dosta-
neme, ked’ p6jdeme touto cestou / vla-
kom zo zelezni¢nej stanice?*
UrCovanie svetovych stran na mape. = Pouzivat’ jednoduché mapové reprezentacie na orienta-
_ ) . . ciu a vyjadrenie zakladnych priestorovych informacii.
GYaﬁCka Odhaqovam.e skutocnej VZdlalenosn. = Ur¢it polohu svojej obce, Slovenska a svetadielov
mierka, medzi bodmi na mape pomocou grafic- A
. , S na mapach r6znej mierky.
vzdialenost, kej mierky. _ g o
svetové strany, Lokalizovanie svojho bydliska a skoly na | = Orlevnt(?vat sa podl'a svetovych stran. Vyuzivat’ turistické
.| Orientécia v pléne poloha na mape, leteckej snimke a mape vel'kej mierky Znacenic.
GEOGRAFICKY| a na mape letecka Snl'mka,

globus, svetadiely a
oceany




CLOVEK A SPOLOCNOST; 1. cyklus; 3.ro¢nik

Obsahovy Standard
. Vykonovy Standard
Komponent Téma - = : Y. . x
P Pojmy, vzt'ahy, Cinnosti Ziak vie/dokaze:
fakty
Rozpoznavanie zakladnych prvkov = Ziskat a interpretovat’ informéacie z obrazovych zdrojov
obsahu mapy a globusu (farby, tvary) (obrazky, fotografie, ilustracie, video) a veku primera-
Graficka pomocou legendy. nych textov umeleckej a vecnej literatiry.
mierka s ;
. . ' = Urcit’ svetove strany na mape.
-| Orienticia v plane - ’ Urcovanie polohy obce na mape Sloven- , . : .
GEOGRAFICKY| 2 na mape p VZdtlale,nOtSt’ ska a pol ohli/ S| 0\)//e nka.nama p% Furd = Odhadnut vzdialenost’ na mape, lokalizovat’ svoje
;ETO?]\;enZﬁggé pY: bydli-sko na leteckej snimke.
leteck snimka, Pomgnovanle svetadielov a ocednov = Urcit polohu Slovenska na mape Europy.
globus, svetadielya | N2 globuse na jednoduchej mape sveta.
oceany
Identifikovanie dovodu ( za pracou, = Rozpoznat’ vzajomné vztahy medzi ¢lovekom a krajinou
vzdelanim, sluzbami, oddychom, pozna- | na prikladoch z miestnej krajiny.
nirrn, priatel'mi), ci.evl.’a (blizka obec, kraj— = Uplatiiovat’ Setrny vzt'ah K prirodnym zdrojom
ské mesto, zahranicie) a pravidelnosti o . . . .
. 9 " a zivotnému prostrediu vo svojom okoli.
(denne, tyzdenne, mesacéne, ro¢ne) ces- Identifikovaf zm . iest . Koli
tOVania 1’udi VO SVOjej rodineavrodi‘ = entifikovat z enyVCaseaPrleS Ol’e VO SVOJ0m0 Ol1.
nach spoluziakov. = Opisat’ kam, ako a preco cestuju 'udia z rodiny
alebo blizkeho okolia.
Prirodné a umelé Porovnavanie VhOdr.IOStl. ]§dn0th}lych = Ziskat  informacie pozorovanim vo svojom okoli.
rostredie dTUh_OV dopravy v QF’C' spojenc S posude- | . vijest rozhovor za téelom ziskania potrebnych informdcii
. P * nim ich vplyvu na Zivotné prostredie. Kk vvbranei
Procesyv mlestne] poéasie’ ’Vy 1"an.ej eme. , . . ] .
GEOGRAFICKY] Kraiine aich vplyv | cestovanie, dopra- | Hradanie rozdielov medzi mestomavi- | = Ziskat a interpretovat’ informécie Z obrazovych zdrojov

na ¢loveka a zivot-
né prostredie

va, mesto a vidiek,
spdsob zivota.

dieckou obcou na ziakom znamych pri-
kladoch.

Uvazovanie nad vyhodami a nevyhodami
byvania vo vel’kom meste, malom meste,
vidieckej obci alebo satelite.

Identifikovanie zakladnych podobnos-
ti a odliSnosti Trstic (prirodné prostre-
die, architekttra, spésob zivota) a vybra-
nej obce zo zahranidia.

(obrazky, fotografie, ilustracie, video) a veku primera-
nych textov umeleckej a vecnej literatiry.

Pracovat’ s informaciami tak, Ze ich zapisuje, porovnava,
triedi a prezentuje slovne aj graficky

Podiel’at’ sa v ramci skupiny na spolo¢nom rieseni tlohy
podl’a predpisané¢ho postupu.

Prezentovat’ vysledky svojej prace verbalne a vizualne.




CLOVEK A SPOLOCNOST; 1. cyklus; 3.ro¢nik

Obsahovy Standard i .
. - 5 = - Vykonovy Standard
Komponent Téma Pojmy, vztahy, Cinnosti v . (.
fakty Ziak vie/dokaze:
Urcovanie vzajomnych vzt'ahov (pred/ = Identifikovat’ zmeny v Case a priestore vo svojom
po) medzi susednymi a nesusednymi okoli.
Casova dnami a mesiacmi, opakujuci sa cyklus = Ur¢it vzajomné vztahy medzi diiami, mesiacmi, cyklami.
postupnost’, s vytvaranim celkov (den, tyzden, mesiac,r | = Ilustrovat plynutie ¢asu na vybranych prikladoch
DEJEPISNY Orientacia planovanie ¢asu, | 0k). z minulosti rodiny.
v ase meranie ¢asu, ka- PouZzivanie konven¢nych a prirodnych mera- | = Porovnat’ obrazy obce v minulosti a v st¢asnosti.
lendar. cov Casu
Zorad’'ovanie postupnosti udalosti (skor,
neskor, nedavno, davno, dnes, véera, pred-
véerom, zajtra, pozajtra...).
Prerozpravanie alebo stvarnenie = Opisat’ vlastni1 jedine¢nost’ a jedinec¢nost’ druhych.
pribehu (povest’, legenda) spojeného = Pomenovat roly, ktoré zastava v rodine, triede,
s obcou alebo jej okolim. kamaratskych skupinach.
= Pomenovat’, ¢o ho spaja S ostatnymi.
Pozorovanie zmien v ¢ase nha priklade = Prerozpravat pribeh viazuci sa k obci alebo regionu.
l'udi, krajiny, budov a artefaktov. = Pozorovat’ zmeny Vv Case, sposobu zivota I'udi v sticasnosti
p . Rodostrom, Porovnavanie spdsobu zivota l'udi a minulosti.
- ozorovanie rs . . . . .y o . . . .
DEJEPISNY Zmien v case vzajomné V sucasnosti a rr_unulostl (8kola, hracky, pra- = Komunikovat s P'ud'mi vo svojom okoli
rodinné Vzt’ahy, ca a zamestnania, odev, ObChOd) ()h]’adupln}'/m a primeran}'/m sp@sobom.
povest’, pamiatky. | nazaklade informacii ziskanych z réznych = Aktivne rozvijat vztahy v rodine a v komunite.
pramenov. NajstarSie pamiatky a miesta
paméti v obci.
Spoznavanie zmyslu pravidiel pre zivot = Spoluvytvérat’ a reSpektovat’ pravidla platné
T'udi (na priklade pravidiel hry). v triede a skole.
Pravidla, Opisanie pravidiel v rodine Ziaka a = Vnimat existenciu prav a povinnosti vV roznych zivotnych
Poznavanie Skolsky poukazanie na ich vyznam. situaciach.
OBCIANSKY pravidiel vo sy | Poriadok, Spolo¢na tvorba pravidiel Zivota v triede, = Zapéjat’ sa do prospesnej aktivity na tGrovni
férovost’ pocas vyucovania i mimo neho, a triedy a skoly. Podiel’at’ sa na uskuto¢neni

ojom Zivote

zaviazanie sa dodrziavat’ ich (fair play).
Zdovodiovanie konkrétnych pravidiel
v Skolskom poriadku alebo v obci.

opatrenia na zlepSenie zivota v triede a skole.
= Opisat’ vyznam a dodrziavanie pravidiel.




CLOVEK A SPOLOCNOST; 1. cyklus; 3.ro¢nik

Komponent Téma : ’ Obsahovy Standard ] Vykonovy Standard
Pojmy, vztahy, Cinnosti Ziak vie/dokaze:
fakty
RozliSovanie sukromného a verejného prie- | = Identifikovat instittcie a sluzby v obci a ich funkcie.
storu na konkrétnych prikladoch = Ziskat a interpretovat’ informacie z obrazovych zdrojov
v obci a jej okoli. (obrazky, fotografie, ilustracie, video) a veku pri-
Zhodnotenie vyuzitia a udrziavania meranych textov umeleckej a vecnej literatury.
verejnych priestorov na priklade ziakom = Prezentovat’ vysledky svojej prace kratkym slovnym
Obec, instittcie, znameho verejné-ho priestoru. opisom a v podobe nakresu, plagatu alebo modelu.
komunita, Identifikovane vyznamnych kultarnych = Uviest' jednoduché priklady rozmanitosti
sukromny a a $portovych podujati v obci a jej okoli. v bezprostrednom okoli.
i verejny priestor, Rozpoznavanie prikladov pouzivania = Preukazat citlivost vo&i r6znym potrebam ludi
vot obce e . . . .
OBCIANSKY avzfahy v kom Symboly, - identifikaénych o , \Y; bhzkom okoli gk spoluziakom, kama_ratorn, susedom).
uniite svnatky,. tradicie, znakov, symbolov a vlajok Statne a obecné = Identifikovat’ javy, procesy, udalosti a 0soby vyznamné
rozmanitost’. symboly, symboly EU, loga). pre zivot ziaka, komunitu a obec.
Oboznamovanie sa s povodom a réznymi = Struéne opisat’ vyznam kI'ai¢ovych osob, uradov,
sposobmi slavenia sviatkov a dodrZiavania ingtittcii, ob¢ianskych iniciativ a udalosti v komunite obci.
tradicii vo svojej rodine, v rodine priatelov, | — Rozlisit’ sukromny a verejny priestor. Identifikovat' vy-
spoluziakov, v obci, cirkvi a spolo¢nosti. znamné miesta v obci.
Rozlisenie ponuky tovarov a sluzieb = Chapat’ zmysel a vyznam pravidiel, prav a povinnosti
v najblizSom okoli. Vo svojom Zivote i v spoluziti s inymi.
Odhad, zistenie a porovnanie cien = Vysvetlit' na jednoduchych prikladoch zakladné ekono-
Povolania, vybranych tovarov a sluzieb. mické vztahy.
tovary a Diskutovanie o potrebe starostlivosti = Dodrziavat’ zakladné pravidla bezpecného spravania
. Zodpovedné sluzby, 0 sVoje, 0 zverené ¢i zdiel'ané veci a statky. ucastnika cestnej premavky.
OBCIANSKY hospodarenie cena, peniaze, Osvojovanie si navykov sme-rujucich
Setrenie. k Setrnému zaobchadzaniu So svojimi

zdrojmi, prirodnymi zdrojmi a zivotnym
prostredim (predchadzanie vzniku
odpadu a jeho separovanie, Setrenie
spotreby vody a elektrickej energie .




CLOVEK A SPOLOCNOST; 1. cyklus; 3.ro¢nik

Obsahovy Standard Wik - Standard
5 onovy Standar
Komponent Téma Pojmy, vzt'ahy, Cinnosti Ziak vie/dokaze: ! !
fakty
Sktimanie vybraného problému Vv obci a jej = Ze vlastnosti a schopnosti je mozné rozvijat.
okoli, ktory je spésobeny nevhodnou ¢innost'ou = Pomenovat’ svoje hodnotové priority.
Cloveka (napr. nevhodné zaobchadzanie = Zapajat’ sa do prospesnej aktivity na trovni triedy
S0 zvieratami, vandalizmus, znecistenie verejnych | a Skoly.
priestorov, nelegalna skladka, spalovanie odpa- = Podiel’at’ sa na uskuto¢neni opatrenia
du, parkovanie na chodnikoch, vizual-ny smog). na zlepsenie zivota V triede a Skole.
Aktivny Realigécia jednodvuché_ho pri?skg mu's cielom
Zaklady obvvatel obce 1dent1ﬁk_ovat’ moZnosti zlepse_:nlg glvota a
v . yvate , y . .
OBCIANSKY aktivne- spolupraca prostre_dla % tr_lede, skc?le, obci aj ¢j blizkom okoli.
ho ob&ianstva pomoc ’ Identifikovanie konkrétnych potrieb solidarity
, v $kole a okoli alebo doma a okoli (napr. vo
dobrocinnost’. , , y - .
vztahu k novym spoluziakom z inych oblasti
a krajin, k "'ud’om so $pecialnymi a inymi potreba
mi a znevyhodnenim, k star$im,
chorym osobam).
RieSenie modelovych situacii (napr. koho
ako poziadat’ o pomoc, tiesiiové linky).
Identifikovanie sposobov ~ vzniku a = Rozpoznat’ r6zne druhy médii.
roznych podob Sirenia informacii. = Opisat’ média ako zdroj informacii, poucenia alebo
zabavy.
Identifikovanie druhov médii a dovody — RozliSovat’ fikciu a realitu a dévody ich vyuzivania.
Zdroje ich vyuZivania (zdroj informécii a zabavy). = Pomenovat zakladné pravidla bezpecnosti a well-
informaécii, Navrho-vanie zasad veku primeraného VYUZiVa‘ beingu v online prostredi.
5 Zaklady média, nia  roznych médii a neublizujuce- — Rozliit medzi obsahom, ktory je vhodny alebo ne-
OBCIANSKY préC_e’s reklama. ho spravania v online priestore voci inym vhodny pre deti.
g%iiﬁérgm Odlisenie pravdivej a nepravdivej zavadzajice;) = Byt viimavy voci dianiu v najblizsom okoli.

informacie a pomenovanie jej dosledkov
na konkrétnych prikladoch. Pomenova-
nie vplyvu reklamy na nase tuzby a spravanie.




Obsahovy Standard

. Vykonovy standard
Komponent Tema Pojmy, vzfahy, Cinmosti Ziak vie/dokazZe:
fakty

Slusnost,, tcta, Pouzivanie pravidiel slu$nej a reSpektujtce;j

pozdrav, prosba, komunikacie s druhymi na vyjadrenie = Aktivne rozvijat’ vzt'ahy v komunite.

pod’akovanie, ucty a dobrého vzt'ahu (pozdrav, oslovenie, = Pouzivat’ elementarne pravidla slusnej komunikacie

Vyjadrovanie ospravedinenie, usmev, odzdravenie). _ o s druhymi na vyjadrenie ucty a dobrého vztahu.

ETICKO- .| zdvorilosti kladenie otazok, Aktivne pouZivanie prejavov zdvorilosti = Vypocut si myslienky a ndzory druhych, respektovat’
OSOBNOSTNY suhlas a nesuhlas, | prosim, d’akujem, prepac) ich sposob uvazovania.

ako znak tcty

pochvanie.

uvedomovanie si ich dosledkov.

Posudzovanie moznosti rozvijania a vyuzitia

svojich schopnosti a dobrych vlastnosti v budicom
konani.

Metody a formy prace — stratégie vyucovania

Na hodinach sa vyuzivaju participativne metddy (dialog, diskusia), inscenaéné metody (metody hrania rol), brainstormingové metody (burza

dobrych napadov), kognitivne metédy, zaZitkové metody, skusenostné metody a pod.

a) Metodické formy vyuéby - su priamym prejavom danej metody pri osvojovani obsahu vyucby. Ide tu 0 metodické usporiadanie obsahu vyucby do
ucelnej formy.
o dialogické formy (rozhovor, beseda, diskusia)
o demonstra¢né formy postupu ¢innosti - ukazky rieSenia tloh,
o zostavenia planu, ukazky predmetov, javov, zobrazeni
o formy samostatnej prace.

b) Socialne formy vyucby - pri tychto formach vyucby ide 0 usporiadanie vyucby vzhl'adom K jej subjektom (ucitelovi a ziakom):
o frontalna praca
o individudlna praca
o skupinova praca




c) Organiza¢né formy vyucby:
o vyucovacia hodina
exkurzia, vylet
vychadzka
zadujmova Cinnost’, krazok
navsteva vystavy, koncertu, muzea, ¢i inej institacie
sutaz, kultirne vystupenie
domaéca praca

O O O O O O

Ucebné zdroje

1. ro¢nik: 5
Dobisova Adame, R — Clovek a spolo¢nost’, Bratislava, Aitec, 2025

aitec offline k Clovek a priroda 1, Clovek a spolocnost' 1 Komplexna podpora na vyu¢ovanie na $kolsky rok 2025/2026
Doplnkova literatura:

Kolektiv autorov: Velka kniha Zivocichov. Priroda, 2009.

Kolektiv autorov: Nova encyklopédia. Ikar, 2010.

Kolektiv autorov: Ludské telo - detska encyklopédia. Ikar, 2013.

2. ro¢nik:

Dobisova Adame, R — Clovek a spolocnost, Bratislava, Aitec, 2025

aitec offline k Clovek a priroda 1, Clovek a spolocnost 1 Komplexna podpora na vyu¢ovanie na skolsky rok 2025/2026
Kolektiv autorov: Detské encyklopédia. Viktoria Print, 2004.

Kolektiv autorov: Vel'ka skolska encyklopédia. Fragment, 2007.

Kolektiv autorov: Velka kniha Zivocichov. Priroda, 2009.

Chris Gibson: Zvierata Europy. Slovart, 2007.

3.roc¢nik:
L.Zajac, N. Kvasnickova: (:Zlovek a spolo¢nost’, pracovna ucebnica 2. ro¢., VINTE,2025
L.Zajac, N. Kvasnickovéa: Clovek a spolocnost, pracovna ucebnica 3. ro¢., VINTE,2025

Hodnotenie predmetu
Vyucovaci predmet ¢lovek a spolo¢nost’ v prvom aj v druhom roéniku budeme hodnotit’ znamkou.



NABOZENSKA VYCHOVA

Pri tvorbe u¢ebnych osnov sme vychadzali zo SVP a z navrhov obsahového manudlu k vzdeldvacim Standardom, ktoré pre RKC pripravilo Katolicke
pedagogické a katechetické centrum (KPKC) KURIKULUM RIMSKOKATOLICKEHO NABOZENSTVA/ NABOZENSKEJ VYCHOVY dostupené:
https://kpkc.sk/wp-content/uploads/2020/04/KURIKULUM-KATOLICKEHO-NAB-ZS-A-SS%CC%8C-def-verzia-apri%CC%811-2020.pdf

Ciele predmetu:
Pozorovat’ a vnimat’ naboZenski skuto¢nost’. Ziaci su citlivi na okolity svet a vedia rozpoznat’, vnimat’ nabozenské fenomény. Schopnost’ vnimat’ je

zakladom
nabozenského poznania. Nabozensky pozorovat’ a vnimat’ znamena:

v’ vS8imat’ si krasu sveta a vnimat’ vlastni 0s0bu so svojimi schopnost'ami a hranicami,
objavit’ zakladné nabozenské znaky a symboly a pomenovat’ ich vyznam,
vnimat sakralny priestor ako miesto oslavy Boha, modlitby a spolocenstva,
pozorovat’ nabozenské spravanie a vysvetlit’ ho.

ANENERN

Nadobudnuit’ naboZenské vedomosti a poznanie. Ziaci sa oboznamuju so zikladnym posolstvom krestanskej viery, zaoberaju sa podstatnymi
pojmami a textami, nabozenskou tradiciou, ako aj historickym pdsobenim cirkvi. Ziaci poznanim davaju vyznam a zmysel tomu, ¢o ziskali vnimanim a
pochopenim, a vytvaraji stvis medzi poznanou nabozenskou skisenost'ou a vlastnym zivotom. NaboZensky pozndvat’ znamena:
v’ identifikovat’ zakladné 'udské otazky ako nabozenské,
spoznat’ a prehibit’ zakladné otdzky krestanskej viery v Boha,
osvojovat’ si krest'ansku vieru v Trojjediného Boha,
pomenovat’ hlavné prvky Jezisovho posolstva,
nabozenské poznatky usporiadat’ a primerane vyjadrit’.

ANEA NI NI

Chapat’ nabozZenskii re¢ a jazyk a komunikovat® nim. Ziaci sa uéia klast’ otazky a argumentovat’, pochopit’ rozne spdsoby nabozenského jazyka a
komunikacie, vyjadrit

v" svoju vlastnu religiozitu a svoj osobny vzt'ah k svetu a Bohu. Nabozensky komunikovat’ znamena:

v' porozumiet’ zakladnym krestanskym a biblickym slovam, vyrazom, pojmom a primerane ich pouzit’,

V' rozumiet’ vyznamu zakladnych nabozenskych znakov, symbolov, obrazov a prvkov a dat’ ich do vzt'ahu s vlastnym Zivotom,


https://kpkc.sk/wp-content/uploads/2020/04/KURIKULUM-KATOLICKEHO-NAB-ZS-A-SS%CC%8C-def-verzia-apri%CC%81l-2020.pdf

v
v
v

spoznat’ spolo¢né znaky a rozdiely jednotlivych nabozenstiev,
otvorene hovorit’ s inymi 0 nabozenskych témach,
pouzit’ rozne formy modlitby ako stucast’ svojho nabozenského zivota.

UvaZovat’ a konat’ podPa vlastného naboZenského presvedcenia. Skisenosti a poznatky ucia ziakov ziskat’ svoj pohl'ad na zaklade uvazovania a
kritického myslenia, ale aj ziskat’ schopnost’ robit’ vlastné rozhodnutia. Nabozensky usudzovat’ znamena:

v
v

v

spoznat’, pomenovat’ rézne sposoby moralneho spravania sa I'udi a hodnotit ich désledky,

klast’ existencialne a transcendentalne otazky a chapat’ vyznam nabozenskych odpovedi na otazky 0 zmysle zivota, existencii Boha, zivota po
smrti a pod.,

kriticky reflektovat’ nabozenské predsudky, zaujat’ vlastné stanovisko vo¢i moralnym dilemam a zdévodnit’ ho.

Vyjadrit’ svoju vieru naboZensky motivovanym konanim a Zivotom. Ziaci sa u¢ia rozhodnut’ sa pre zodpovedné konanie vo¢i sebe i vo&i druhym
a zapdjat’ sa do spolocenského, socidlneho a cirkevného zivota. Nabozensky konat’ znamena:

v
v
v

prevziat’ zodpovednost’ za svoje konanie,
pomenovat’ a osvojit’ Si zakladné pravidla spravneho moralneho Zivota,
konat’ podl'a vlastného ndboZenského a moralneho tsudku.

Obsahové komponenty predmetu:

v
v

v

Boh a ¢lovek

Obsahovy komponent Boh a ¢lovek reflektuje predovsetkym otazky o zmysle Zivota a 0 Bohu, oboznamuje so zakladnymi prejavmi viery a
nabozenstva, poskytuje mozZnost’ pochopit’ zéklady vlastnej krest'anskej viery v Trojjediného Boha, ktory stvoril svet i Eloveka.

JeZis Kristus

Obsahovy komponent Jezis Kristus umozinuje ziakom poznat’ blahozvest’ 0 Zivote, uc¢inkovani, smrti a zmftvychvstani Jezisa Krista a vytvorit’ si k
nemu osobny vzt'ah.

Sviité pismo

Obsahovy komponent Svité Pismo otvara Ziakom pristup k pochopeniu BoZieho slova Vv biblickych textoch a uvedomit’ si jeho oslobodzujtcu silu
a vyznam pre vlastny zivot.

Cirkev a sviatosti

Obsahovy komponent Cirkev a sviatosti pozyva ku stretnutiu s krestanmi v cirkvi a v spolocenstve, predstavuje univerzalnost’ cirkvi i jej
spasonosné poslanie poskytovat’ vo sviatostiach znaky spasy pre kazdého veriaceho Cloveka.

Krest’ansky Zivot



Obsahovy komponent Krest'ansky zivot pontka ziakom priestor zaoberat’ sa konkrétnymi formami osobného i spolo¢ného prezivania viery, poskytuje
kritéria pre etick¢é a moralne konanie a spravanie sa ¢loveka, motivuje k zodpovednému angaZzovaniu sa pre spravodlivost, mier a starostlivost’ o
stvorenie a prispieva k vychove k hodnotam. Ponutika tiez moznost’ spoznavat’ iné vierovyznania a konfrontovat’ zZivot krest'ana s nimi.

Vychadzame pritom z navrhov obsahového manualu k vzdelavacim Standardom, ktoré pre RKC pripravilo Katolicke pedagogické a katechetické
centrum (KPKC)

Hlavny ciePom 1. cyKlu je uviest Ziakov do nabozenskej gramotnosti. Ziaci vnimaju jedine¢nost’ Gloveka a svoje miesto v rodine, vedia vyjadrit’ radost’
z Bozicho stvorenia a spravat’ sa k nemu s reSpektom a uctou. Poznaju dolezité etapy zivota Jezisa Krista, ktorého vnimaju ako Spasitel’a a ako priatel’a
a porovnavaji svoje spravanie s Bozimi prikazaniami. Ziaci chapu modlitbu ako vyjadrenie vztahu s Bohom, vedia formulovat’ jednoduché modlitby,
vnimaju chram ako priestor modlitby, icty a slave nia Bohosluzby.

Ciele vzdelavania pre 1. cyklus:
v' pomenovat’ jedineénost’ ¢loveka,
porozumiet’ zakladnym otazkam krest'anskej viery v Boha,
poznavat’ a osvojit’ si krestansku vieru v trojjediného Boha,
komunikovat’ svoje predstavy o Bohu a svoj vzt'ah k nemu,
opisat’ a pochopit’ pribeh 0 JeZiSovom narodeni, utrpeni, smrti a zmitvychvstani,
prostrednictvom biblickych pribehov objavovat’ vynimo¢nost’ Jezisa ako Bozieho Syna,

ANENENENEN



NABOZENSKA VYCHOVA; 1.cyklus; 1.roénik

Komponent Obsahovy Standard Vykonovy Standard
= Jaamojarodina (patrim do rodiny, starostlivost’ rodi¢ov = vnimat’ sVoju jedine¢nost’ a vyuZzivat’ pravidla dobrej
o deti, komunikacia v rodine) komunikécie pri budovani vztahov v rodine a
Svet, v ktorom Hjeme, = Ja a Skola (spo}uiigci, butrjovanie' novych vztahov v triede, sp.oloé.e,nstve, ’ . . o
budovanic vztahov miesto spozndvania novys:h veci) o = vyjadrit’ radost’ z Bozieho stvorenia, vnimat’ jeho
. . = Svet, v ktorom Zijem (I'udia okolo mna, komunikacia s rozmanitost’ a spravat’ sa k nemu s res§pektom a uctou,
v rodine, v skole, Pud'mi. bud ‘e vztah . . f . N . ;
. ; . ud’mi, budovanie vztahov) = byt pozorny K potrebam svojich bliznych a aplikovat
vzdjomnd komunikdcia | _ gop je Stvoritel (stvorenie sveta, prvych Fudi, Gn 1;2; prvky vzajomnej pomoci a solidarity v
Boh - Stvoritel’ a Otec prei_ehnanie sa) _ . _ kaidodenn}'/_ch situéciéc_:h, _
= Boh je nebesky Otec (Bozia starostlivost’ 0 sVoje = chapat’ modlitbu ako vyjadrenie vztahu s Bohom a
< VR stvorenie, o svet, o nas, Gn 1, 26-31) objavovat’ sposoby komunikacie medzi Bohom a
Boh a clovek Jedinecnost BoZicho — Oslavujem Otca (modlitba Slava Otcu) l’ugi’rni, PO
diefata, dary, — Som jedine&né stvorenie (moje dary a schopnosti, o
SChE)pnO?tl’ dokazem, ¢im som obdarovany, vSetko mi dal Boh)
zrucnosti = Rozpravam sa so svojim nebeskym Otcom (Boh moj
.. o nebesky Otec, som Bozie diet’a, rozhovor s Bohom v
Bozia starostlivost modlitbe, pozdrav; hovorim Bohu: ,,Otec* - modlitba
a skutky lasky Otée nas)
= Boh mi dava pomocnika (anjel strazny)
= Boh nas udi rozdavat’ lasku (svity Mikulas)
= Zvestovanie (Lk 1,26-38) = poznat’ dolezité etapy zivota JeziSa Krista od
= Modlim sa k Panne Marii (modlitba Zdravas” Maria) narodenia az po jeho smrt’ a zmitvychvstanie,
Jezis—Bozi Synajeho | = Narodenie Jezisa (Lk 2, 1-14) = prostrednictvom biblickych pribehov objavovat’
prichod na svet = Traja mudrci (Mt 2, 1-12) vynimo¢nost’ JeziSa ako Bozieho Syna a vytvorit’ i
= JeziSovo detstvo (12 - ro¢ny Jezis v chrame Lk 2, 41- 52; k nemu osobny vztah,
Vynimo¢nost Jezisa ako zivot v Nazarete)
Jezi§ Kristus | Bozieho Syna, JeziSove | = Jezis kona zazraky (svadba v Kéane, Jn 2, 1-11; utiSenie
zazraky ako znamenia burky na mori, Mk 4, 35 - 41)
= Jezi§ uzdravuje (uzdravenia pri Galilejskom mori, Mt 15,
Udalosti JeziSovej smrti 29-31; Uzdravenie hluchonemého, Mk 7, 31-37;
a zmftvychvstania uzdravenie chromého, Jn 5, 1-9)
= Jezi$ kriesi mitvych (Jairova dcéra, Mk 5, 21-24; 35-43)
= Jezi§ za nas trpel (Mt 27)
= Velk4 noc - zmitvychvstanie (Mt 28, 1-8)




NABOZENSKA VYCHOVA; 1.cyklus; 1.roénik

Komponent

Obsahovy Standard

Vykonovy Standard

Svité Pismo

Vynimocnost' Jezisa
ako Bozieho Syna,

JeziSove zazraky ako
Znamenia

Jezi§ kona zazraky (svadba v Kane, Jn 2, 1-11; utiSenie burky
na mori, Mk 4, 35 - 41)

Jezi§ uzdravuje (uzdravenia pri Galilejskom mori, Mt 15, 29-
31; Uzdravenie hluchonemého, Mk 7, 31-37; uzdravenie
chromého, Jn 5, 1-9)

Jezi§ kriesi mitvych (Jairova dcéra, Mk 5, 21-24; 35-43)

= prostrednictvom biblickych pribehov odhalit’
vynimocnost’ Jezisa ako Bozieho Syna,

= Nedel'a — defi Pana (0slava JeziSovho zmftvychvstania, = chapat’ Cirkev ako spolocenstvo, ktoré vyjadruje
sviato¢ny den, den odpocinku) svoju vieru v Jezisa Krista a opisat’ slavenie nedele
. . = Bozia rodina — Cirkev (I'udska rodina - mama, otec, deti; a sviatkov cirkevného roka,
_ Cirkev ako Bozia svita rodina; Bozia rodina - ti, ktori veria v Pana Boha - aj
C|rkc_ev a rodina, slavenie nedele ja do nej patrim)
sviatosti | ako ,,Defi Pana™ = Kostol (miesto stretnutia veriacich, zvony zvolavaju l'ud,
sme bratia a sestry, poc¢uvame Bozie slovo; hlavné prvky -
oltar, svatostanok.., patron nasho kostola)
. . = Jezi$ nas uc¢i konat’ dobro (milosrdny Samaritan, Lk 10, 30- = porovnavat’ svoje konanie s konanim JeziSa a
P r1n’c1pyvk?nan|a dobra 37) svitych ako moralnych vzorov a aplikovat’ Zlaté
pf)dl aJezisovho VZOru, 1 — Chcem byt ako Jezi$ (zaujimam sa 0 inych - r6zne formy pomoci pravidlo vo svojom Zivote,
rozne formy pomoci inym v skole, v rodine...)
nym = Maria—Maria pomocnicavroznychsituaciach(Bernadetta
, ) ) o ) z Luordes, sv. Katarina Laboure...)
Krestansky | Priklady svétych, ktori | _ g ¢ Boy priatelia (fatimské deti, Juan Diego,
Zivot inSpiruji ku konaniu

dobra

Vztah s JeziSom
V kazdodennom Zivote

=

FrantiSek z Assisi... ini podla vyberu)

Den s JeziSom (ranna a vecerna modlitba, modlitba pred a
po jedle, budem pamétat’ na to, aby som sa k inym spraval
tak ako Jezi$; nezabudat’ na JeziSa cez prazdniny)




NABOZENSKA VYCHOVA; 1.cyklus; 2.roénik

Komponent

Obsahovy Standard

Vykonovy Standard

Boh a ¢lovek

Komunikacia Boha
s l'ud'mi r6znymi
sposobmi

Komunikacia s Bohom
v modlitbe

Komunikacia Boha
s l'ud’'mi v dejinach
prostrednictvom

biblickych pribehov

= Boh k nam hovori rozliénym spésobom (cez inych l'udji,
udalosti...)

= Boh k nam hovori cez Svité pismo (poc¢uvame Bozie slovo,
Biblia — napisané Bozie slovo, vznik Biblie)

= Jezi$ nas uci hovorit’ s Bohom ako Otcom, (,,Pane nauc nas
modlit’ sa“ - Otce nas; kde vSade sa Jezis modlil, Lk 11, 2-4)

= Modlitba (r6zne formy modlitby, osobna modlitba)

= Prvil'udia v raji (Adama a Eva, Gn 2, 4-25, Zivot v raji v
Bozej pritomnosti)

= Prvi l'udia neposltachli Boha (prvy hriech, prisl'ub Mesiasa,
Gn 3, 1- 20)

= Povolanie Abrahama (izraelsky I'ud - vyvoleny narod, Gn
12, 1-8)

= Boh oslovuje Mojzisa (Ex 3, 1-12)

= Bohsaprihovarak vyvolenémunarodu(vyvolenynarodzije
podlapravidiel, Ex 19, 3-8; 12-17)

= chapat’ modlitbu ako vyjadrenie vzt'ahu s Bohom a
objavovat’ spdsoby komunikacie medzi Bohom a
Pud’'mi,

= opisat’ dejiny izraelského 'udu a jeho zachrany,

= na zaklade Desatora rozlisit medzi dobrom
a zlom a prehodnocovat’ svoje spravanie.

Jezi§ Kristus

Jezi§ —Bozi Syn ajeho
prichod na svet

Zaciatky JeziSovho
verejného u¢inkovania

Vynimoc¢nost Jezisa ako
Bozieho Syna, JeziSovo
ucenie v podobenstvach

= Jan Krstitel’ (Jan - ten, ktory pripravi Mesiasovi cestu;
zvestovanie Zachariasovi, Lk 1, 5-25)

= Zvestovanie prichodu Jezisa (Maria po¢uva Bozi hlas, Lk 1,
26-38)

= Narodenie Mesia$a (Jozef prijima Mariu, Mt 1, 18-24;
s¢itanie 'udu, hl'adanie pristresia, JeZiSovo narodenie, Lk
2,1-14)

= JeziSov krst v Jordane (Jan ohlasuje Mesiasa, Lk 3, 1-17;
21-22; Jezi$ sa dava pokrstit, = Mt 3,13-17)

= Mesiasa, Lk 3, 1-17; 21-22; Jezi$ sa dava pokrstit’, Mt
3,13-17)

= JeZi$ uéi v podobenstvach (podobenstvo o rozsievacovi -
ako pocuvat’ Bozie slovo, Mt 13, 1-8)

= Bozie kral'ovstvo je vzacne (podobenstvo o hor¢icnom
zrnku - ako rozvijat’ Bozie slovo, Mt 13, 31-32; o poklade
na poli, Mt 13, 44; o perle, Mt 13, 45-46)

= Jezis je dobry pastier (miluje kazdého, podobenstvo o
stratenej ovci, Lk 15.1 - 6;Jn 10, 1 - 21)

= prostrednictvom biblickych pribehov objavovat’
vynimoc¢nost’ Jezisa ako Bozieho Syna a vytvorit
si k nemu osobny vztah,

= vnimat’ pritomnost’ zla a hriechu vo svete a vo
svojom Zivote, prehodnotit’ Svoje spravanie a
uvedomovat’ si dolezitost’ odpustenia.




NABOZENSKA VYCHOVA; 1.cyklus; 2.roénik

Komponent Obsahovy standard Vykonovy Standard
. . = Jezi§ u¢i v podobenstvach (podob. o rozsievacovi - ako poctvat’ = prostrednictvom biblickych pribehov odhalit’
Jezis&—Bozi Syn vo o Ay ..
svete biblickych BOZ}? sloxo, Mt 13., 1—8’) . Vyr’nrr{ocr.l.ost .Jez1sa a1’<o B’021eho_ Synai
) cibehov — Bozie kra'l ovstvo je vzacne (podobenstvo o hor¢i¢nom er_1ku - | = opisat’ dejiny izraelského l'udu a jeho zachrany.
Svité Pismo | P ako rozvijat’ Bozie slovo, Mt 13, 31-32; o poklade na poli, Mt
TeFi%ovo utenie v 13, 44; o perle, Mt 13, 45-46)
. — JeZi$ je dobry pastier (miluje kazdého, podobenstvoo stratenej ovci,
podobenstvach Lk15.1-6:Jn10,1-21)
Udalosti Jezisovho = JeZiSa chcu zabit’ (zrada, Mt 26, 1-5; 14-16; ) = osvojit’ si zakladné Casti Svitej omse a porozumiet’
utrpenia, smrti — Utrpenie Pana Jezisa (Mt 26 - 27) vyznamu Eucharistie pre Zivot krestana,
azmitvychvstaniaaich | _,  Zmftvychvstanie (Mt 28) — oboznamit sa so zakladnymi kritériami
vyznam pre Z1vot — PanJezis odchadza do neba (Mt 28, 16-20; Lk 24, 50-53) krest’anského Zivota.
cloveka a cirkvi Zoslanie Ducha Svitého (Sk 2)
=
. . _,  Apostoli pokracuji v JeziSovom diele (prva Cirkev, lamanie
Pokracovanie JeziSovho chleba, Sk 2, 42-47)
Cirkev a gg:bac{vps(t) ﬁjegr(l)i wmik | = Cirkev — Bozia rodina (veriaci v Jezisa Krista, patrime do nej
. . Cirkvi pent, od krstu, sme bratia a sestry, stretivame sa v kostole a pri
sviatosti inych prilezitostiach, pomahame si; spolocnd modlitba a
. slavenie v rodine)
Nas zivot ako stcast’ Patrim do Cirkvi - moj krst (vyznam krstu, priebeh)
Cirkvi, ;aclenenlf: sado f = V Cirkvi si navzdjom poméhame (priklady svétych, ako
cirkevného spolo¢enstva | = o1 . . . . . 1
pomahali v minulosti, ako si my mézeme navzajom pomahat’)
= Prinasam ovocie (Jezi§ — moj vzor, podobenstvo o figovniku - | = byt pozorny K potrebam druhych a aplikovat’
Jezis Kristus ako vzor Jezi§ je s nami trpezlivy, Lk 13,6; strom a ovocie, Lk 6, 43-45; prvky vzajomnej pomoci, ucty a solidarity v
pre zivot krestana Mt 7, 17-19) kazdodennych situaciach
= Zijem ako krest'an (kondm dobré skutky; Zlaté pravidlo, Mt 7,
Krestansky 12; bohac a Lazar)
zivot | Doésledky odmietnutia — Dom na skale (podobenstvo o dvoch stavitel'och -
JeziSovho ucenia pre nedodrziavanie prikazani, Mt 7, 24-27; odmietnutie pozvania
zivot ¢loveka k modlitbe, sv. omsi, ku konaniu dobrych skutkov)
—,  Pozvanie na hostinu (odmietnutie, podobenstvo o svadbe

kral'ovho syna, Mt 22, 1-5)




Metédy a formy prace - stratégia vyucovania

Pri voI'be vyucovacich metod a foriem prihliada ucitel’ na usporiadanie obsahu vyu€ovania, vlastné ¢innosti a ¢innosti ziakov zacielené na dosiahnutie
stanovenych ciel'ov a kI'i¢ovych kompetencii ziakov. Vol'ba metdd zavisi od obsahu uciva, cielov vyucovacej hodiny, vekovych a inych osobitosti ziakov a
materidlneho vybavenia.

Na vzbudenie zaujmu ziakov 0 u¢ebnu ¢innost’ mozno vyuzit motivacné metody, ako je motivacné rozpravanie (priblizovanie obsahu ucenia), motivacny
rozhovor (aktivizovanie poznatkov a skusenosti ziakov), motivacny problém (uputanie pozornosti prostrednictvom nastolené¢ho problému), motivacnu
demonstraciu ( vzbudenie zdujmu pomocou umeleckého diela).

Expozicné metody je potrebné vyuzivat pri vytvarani novych poznatkov a zruénosti. Odporaca sa rozpravanie (vyjadrovanie skusenosti a aktivne
poctvanie), vysvetlovanie (logické systematické sprostredkovanie uc¢iva), rozhovor (verbalna komunikacia formou otazok a odpovedi na vyjadrenie faktov,
konvergentnych a divergentnych otazok, otdzok na pozorovanie, postidenie situacie, hodnotenie javov, rozhodovanie), demonstracna metéda (demonstracia
obrazov), pozorovanie (cielené systematické vnimanie objektov a procesov), manipulacia s predmetmi (praca so symbolom, didakticka hra).

Vyznamné miesto maju problémové metody, Ku ktorym patri heuristicka metoda (u€enie Sa rieSenim problémov zalozenom na vymedzeni a rozbore problému,
tvorbe a vyberu moznych rieSeni a vlastnom rieSeni) a projektova metdda (rieSenie projektu, komplexna prakticka tloha, problém, téma, ktorej rieSenie
teoretickou aj praktickou ¢innost’ou vedie k vytvoreniu urcitého produktu).

Pre realizaciu ciel'ov st dolezité aktivizujiice metddy, z nich je vhodna diskusia (vzajomna vymena nazorov, uvadzanie argumentov, zdovodiiovanie
za icelom rieSenia daného problému), filozoficka diskusia je efektivnym prostriedkom, ako vytvarat’ rovnovahu medzi vyucovanim zameranym na prezivanie
a vyucovanim zameranym na rozumové zdovodinovanie viery, situacna metoda (rieSenie problémového pripadu redlnej situdcie so stretom zaujmov),
inscenacnd metoda (socialne ucenie v modelovej predvadzanej situdcii, pri ktorej st Ziaci aktérmi danej situacie), didaktické hry (sebarealizacné aktivity na
uplatnenie zaujmov, a spontdnnosti), kooperativne vyucovanie (forma skupinového vyucovania zalozena na vzajomnej zavislosti ¢lenov heterogénnej
skupiny), dramatizdacia (planovany dramatizovany prednes hry, pribehu a pod.) simuldcia (simulovanie, napodobniovanie zivotnych situacii, aktivity, ktoré
vyzaduju interakciu medzi skupinou Ziakov a jednotlivcami), kompozicia (vypracovanie osnovy referatu, pisomné rozvijanie témy, pribehu a pod.),"A
propos": konverzacia alebo ina spolocensky orientovana interakcia, podl'a rozpravania ucitela, Ziakov, navstevnika o najdolezitejSich a najaktualnejSich
témach zo zivota. Typické autentické rozhovory.

Fixacné metody su neoddelitelnou sucastou vyucovania, napr. metody opakovania a precviovania, (Ustne a pisomné opakovanie, opakovanie s
vyuzitim hry AZ kviz, domace tlohy).

Domace ulohy (transfer) sa netykaji pisomného vypracovavania, ale konkrétnych jednoduchych cviceni ¢i predsavzati orientovanych na pozadované
spravanie. Dolezitou st¢astou kazdej hodiny je podelenie sa s niekym so ziskanou skusenostou v beznom Zivote.

Ucebné zdroje

1. ro¢nik

BALAZOVA D.: Radostna cesta lasky. Pracovny zogit katolickeho nabozenstva pre 1.roénik ZS (zapadny obrad). KPKC Levoca 2019.
BAGINOVA, M., MARTISKA J. - Sme det’mi nebeského Otca - pracovné listy pre 1. cyklus / 1. roénik (podporny material), vydavatel'stvo Dobra
kniha, 2025

2.rocnik



Ugebnica: PRUZINSKA, L.: Cesta dovery. U&ebnica katolickeho naboZenstva pre 2.roénik zakladnych kol - zapadny obrad. SSV Trnava 2015.
Pracovny zosit:

PRUZINSKA, I’.: Cesta dovery. Pracovny zosit k uéebnici katolickeho naboZenstva pre 2. roénik zékladnych §kol-zapadny obrad. Don Bosco
Bratislava 2015.

BAGINOVA, M., MARTISKA J. — Poétivame radostnii Zvest’- pracovné listy pre 1. cyklus / 1. roénik (podporny material), vydavatel'stvo Dobra
kniha, 2025

Pre vSetky rofniky: Svité pismo, Jednotny katolicky spevnik

Hodnotenie predmetu
1.ro¢nik — 4. roénik: klasifikdcia — aktivne absolvoval/-a, absolvoval/-a, neabsolvoval/-a

Pri praktickych aktivitach je vhodné slovné hodnotenie praktickych zru¢nosti s dorazom na samostatnost’ a spravnost’ tvorby zaverov z rieSenia tloh.
Optimalne je slovné hodnotenie so struénym komentarom k vykonu ziaka. Uroveit kombinovanych verbalnych, pisomnych, vytvarnych, literarnych
prejavov a komunikativnych zru€nosti je vhodné kontrolovat’ a hodnotit’ prostrednictvom prezentacie projektov.



ETICKA VYCHOVA

Charakteristika predmetu: Clovek a spoloénost’ pripravuje ziakov k tomu, aby sa prejavovali ako samostatné, slobodné a zodpovedné osobnosti,
uplatiiovali svoje prava a napliiiali svoje povinnosti. UmoZiiuje porozumiet’ geografickym, historickym, kultirnym, naboZenskym,
hospodarskym a politickym Specifikam v roznych Castiach sveta, ¢o vedie k respektu a ohl'aduplnosti vo¢i inym 'ud’om, kultiram a duchovnym
hodnotam, ako aj voci sebe. U Ziakov rozvija pozitivny vzt'ah k demokratickej spolo¢nosti, krajine a k potrebe udrzatel'nosti Zivota na Zemi.
Posiliiuje ich aktivny postoj k rieSeniu aktualnych vyziev a problémov. Rozvija uvedomenie si vlastnej identity v globalizovanom svete. Okrem
vedomosti rozvija u Ziakov aj sposobilosti ziskavat’, vyhl'adavat’, analyzovat a interpretovat’ informacie v roznej podobe. Ziaci z nich vyvodzuju

logicky spravne zavery a dokazu ich argumentacne podlozit’ a odprezentovat’.

Hlavné ciele vzdelavania etickej vychovy v 1. cykle:
« Uvedomenie si seba a inych:
Deti by mali spoznat’ a prijat’ svoju vlastnt jedine¢nost’ a hodnotu, ako aj hodnotu a jedine¢nost’ inych l'udi.
o OhPaduplna komunikacia:
Ciel'om je naucit’ sa komunikovat’ s 'ud'mi okolo seba ohl'aduplnym a primeranym spdsobom.
e Rozpoznavanie moralneho dobra:
Ziaci by mali byt schopni identifikovat, o je spravne a dobré v konani druhych aj vo svojom vlastnom konani.
o Porozumenie pravidlam a povinnostiam:
Doélezité je, aby deti chapu zmysel a vyznam pravidiel, ako aj prav a povinnosti VO svojom zivote.



ETICKA VYCHOVA; 1.cyklus; 1.roénik

Obsahovy Standard
Komponent Téma Pojmy, vz€ahy, fakty Cinnosti Vykonovy Standard
. . . Pouzivanie pravidiel slusnej a reSpektujuce;j = pouzivat' elementarne pravidla slusnej
ETICKO- Vyja(_jrovgnle Slusnost, uCt,a’ pozdr'av, komunikacie s druhymi na vyjadrenie tcty a komunikacie s druhymi na vyjadrenie tcty
.| zdvorilosti ako prosba, pod’akovanie, . , L ; ,
OSOBNOSTNY naku tict ospravedinenie dobrého vzt'ahu(pozdrav, oslovenie, tasmev, a dobrého vztahu
Y P odzdravenie.
Uréovanie a opis svojich dobrych = opisat’ svoje charakterové vlastnosti,
ETICKO- Sebapoznavanie . charakterovych vlastnosti a moznosti . zaluby, tuzby a sny
, Tazby a sny vy ) . .
OSOBNOSTNY = ocenit’ dobré vlastnosti a schopnosti
druhych
Identifikovanie jedine¢nych a zaujimavych ¢it | = opisat’ vlastni jedine¢nost’ a jedine¢nost’
ETICKO- Vnimanie Vzacnost’ druhého, druhého ¢loveka. Uvedomovanie si, ze v druhych
OSOBNOSTNY jedinecnosti v kamaratstvo, spoluzitie a | kazdom ¢loveku je nieco cenné a vzacne, hoci sa| = uviest’ jednoduché priklady rozmanitosti v
kazdom ¢loveku | spolu- praca. odlisujeme povahou aj vzhl'adom. bezprostrednom okoli.
Emocie (nadSenie, radost, | RozliSovanie emocii, ich prejavov a dopadov = Spoluvytvarat’ a reSpektovat’ pravidla platné
ETICKO- Spoznévanie a hrdost’, sucit, dovera, ich vyjadrenia na seba a druhych. v triede a Skole
OSOBNOSTNY vyjadrovanie rozrusenie, strach, Vyjadrovanie citov a prezivania V rozli¢énych
emocii hnev, prekvapenie a i.) situdciach.
Rozpoznavanie dosledkov pravdovravnosti a = ocenit’ dobré vlastnosti a schopnosti
ETICKO- Konanie dobra — klamstva na Zivot. Posiliiovanie odvahy hovorit’ druhych a akceptovat,
OSOBNOSTNY aj ked’ sa nikto Cestnost’ a pravdovravnost’ | pravdu aj napriek neprijemnym dosledkom. = ze vlastnosti a schopnosti je mozné rozvijat’
nepozera Diskusia o vlastnych vzoroch.
Rozpoznanie vyznamu slov tuzba a potreba. = uplatiovat’ svoje prava a povinnosti v
Urcovanie priorit V rozliénych druhoch hodnot roznych Zivotnych situaciach. Vysvetlit,
ETICKO- Sebariadenie Tazby, potreby —¢o jevne'vyhn}%tné, Potrebné, uzito¢né, preéro }’?dia Vy}<onéyajﬁ .r(‘)’zne povolar’lia
OSOBNOSTNY prospesné a prijemné. posudit’ vlastné moznosti kipy vybrané¢ho
tovaru a sluzby.
ETICKO Rozvijanie vzt'ahov Vnimanie domova ako miesta pre zivot a = aktivne rozvijat vztahy v rodine
OSOBNO STi\IY v rodine a Domov rozvijanie vztahov v rodine .

v komunite




ETICKA VYCHOVA; 1.cyklus; 2.ro¢nik

Obsahovy standard
Komponent Téma Pojmy, vz€ahy, Cinnosti Vykonovy $tandard
fakty
Aktivne pouZivanie prejavov zdvorilosti (prosim, = vyjadrit’ svoje myslienky a pocity na primeranej
Vyjadrovanie . d’akujem, prepac) a uvedomovanie si ich dosledkov urovni pomenovat’ a regulovat’ svoje emocie na
ETICKO- e Kladenie L, . . . .
- | zdvorilosti ako . elementarnej urovni tak, aby ich prejavy boli
OSOBNOSTNY , otazok w1y - , i
znaku ucty bezpecné, respektujuce k dohodnutym pravidlam
Posudzovanie moznosti rozvijania a vyuzitia svojich | = akceptovat’, Ze vlastnosti a schopnosti je mozné
ETICKO- Sebapoznavanie | Osobné plany, schopnosti a dobrych vlastnosti budicom konani. rozvijat’ vytvorit’ predstavu o hrdinskom alebo
OSOBNOSTNY vlastnosti moralnom vzore v konani postav rozli¢nych
pribehov,
L. Vnimanie kamaratstva ako dobrého modelu = pomenovat’, ¢o ho spaja S ostatnymi,
Vnimanie : > Yo . PP ISR
ETICKO- - edined . Obdarovanie, komunikécie, vztahov, spoluzitia a spoluprace. = preukazat citlivost’ vo¢i réznym potrebam l'udi
OSOBNOSTNY kjev dlnecrvllo Stll\(, ocenenie Tvorivé obdarovavanie a oceniovanie druhého, v blizkom okoli (k spoluziakom, kamaratom,
azdom cloveku druhych. susedom
Spoznavanie a ) ) Vnimanie potrieb druhych/inych. Modelovanie = Uplatiiovat’ svoje prava a povinnosti v ré6znych
ETICKO- vyjadrovanie Vyjadrenie reakcii na rozli¢ne vyjadrené emdcie nadsenia, Zivotnych situaciach
OSOBNOSTNY emocii citov, reakcie St'astia, hnevu, znechutenia a i.
Zoznamovanie sa s realnymi alebo zobrazenymi = vytvorit’ predstavu o hrdinskom alebo moralnom
pribehmi prosocialnych a moralnych hrdinov. vzore v konani postav rozlicnych pribehov
ETICKO- Kpnan!e dopra - Odvaha, Sppznavame V}{branych biblickych a ,archety;’)alnych
OSOBNOSTNY aj ked’ sa nikto hrdinstvo pribehov. Identifikovanie posolstva tychto pI:ll_)ehOV a
nepozera vzorov pre zivot ¢loveka a spolo¢nosti. Identifikovanie
dobrych vlastnosti postav z uvedenych pribehov
(dovera, odvaha, dobrota a pod.).
ETICKO Rozpoznavanie vyznamu sebaovladania a sebariadenia | = Ovladat’ svoje city a prejavy, regulovat’ ich
OSOBNO STi\IY Sebariadenie Sebaovladanie | — nie kazdu tizbu je dobré ihned’ uspokojit’.
Preukazovanie vd’a¢nosti rodi¢om, starym rodicoma | = Rozvijat’ vzt'ahy v rodine, v komunite
Rozviianie blizkym osobam. Identifikovanie a pomenovanie
ETICKO- v zt’a%lov Rodina, pribuzni | ¢lenov rodiny ich rézne roly, tilohy a zodpovednosti.
OSOBNOSTNY v rodine a a blizki Ocenovanie hodndt spojenych s rodinou alebo blizkymi
v komunite osobami (bezpecie, laska, zodpovednost’, reSpekt,

prijatie)




Metédy a formy prace — stratégie vyucovania

Vychovny $tyl

Do procesualnej stranky etickej vychovy patri vychovny §tyl. Je to vzt'ah ucitela k ziakom, ktory je charakterizovany nasledujucimi zasadami:
Vytvorme z triedy vychovné spolocenstvo.

Prijmime dieta také, aké je a prejavujme mu priatel’'ské city.

Pripisujme detom pozitivne vlastnosti, najmé prosocialnost’ (vyjadrujme pozitivne ocakavania).
Formulujme jasné a splnitel'né pravidla.

Nabadajme, je to osved¢eny vychovny prostriedok.

Na negativne javy reagujme pokojnym poukazanim na ich dosledky (induktivna disciplina).
Odmeny a tresty pouzivajme opatrne.

Do vychovného procesu zapojme aj rodicov.

Bud’me nositelI'mi radosti.

©ooNok~ WD

Utinnost’ etickej vychovy vo velkej miere zavisi od $pecifického vztahu, ktorym je predovietkym dobroprajny, partnersky, priatelsky, ale naroény a vo
svojich poZziadavkach dosledny vzt'ah k Ziakovi.

Vychovné metody

Dosahovanie ciel'ov sa realizuje najma prostrednictvom zazitkovych metod, ktoré vytvaraji optimalne podmienky pre budovanie mravného usudku a
zvnutoriiovanie pontikanych hodnot.

Postup prijatia hodnét ETV do zivota Ziakov je dany skuto¢nost'ou, Ze kazdému rozhodnutiu ¢loveka predchadza poznanie (reflexia) a kazdé poznanie sa
zacina zmyslovym vnimanim. V ETV je odporucana schéma vyjadrend v pojmoch:

1. senzibilizacia — scitlivenie (emocionalne i kognitivne) na problém, na tému, na hodnotu
2. nacvik v podmienkach triedy,
3. realna skusenost’ - transfer (v rodine, na ulici, medzi kamaratmi...).

Ucitel’ pritom pouziva rézne metddy a techniky (hru, hranie roli, hranie scénok, anketové metddy, metodu posiliiovania, problémové vyucovanie,
dramatizacia ...) V etickej vychove im hovorime zjednoduSene — cvicenia, aktivity. Je dolezité si uvedomit’, Ze aktivity su len prostriedkom, ktory umozni
hodnotovii reflexiu, ta je sucastou kazdého kroku. (Hodnotenie prezitého rozumom napr. — Co som prezil? Co som si uvedomil? Ako to stvisi so Zivotom
vo mne, okolo miia? Co z toho vyplyva pre méj zivot?) Bez reflexie by ostal Ziakovi iba pekny zazitok, ktory sotva ovplyvni jeho postoje a spravanie. Preto
je v metodickych priruckach osobitna ¢ast’ venovana otazkam vhodnym na reflexiu. Ak nacvicime so ziakmi urcité spravanie (napr. pozdrav, ospravedinenie,
odmietnutie...) v triede, eSte to neznamena, ze to budu robit’ aj doma a na ulici. Mame vSak k dispozicii viacero technik, ktoré napomahaju tomu, aby ziaci



osvojené zruc¢nosti a skisenosti prenasali do kazdodenného Zivota (napr. zaznamy pozorovani, vedenie dennika, zbieranie ¢lankov, interview s rodi¢mi alebo
inymi osobami...). Tejto ¢asti hovorime Vv etickej vychove transfer — prenos z hodiny ETV do bezného Zivota rodiny, triedy a inych vzt'ahov, do ktorych ziak
vstupuje.

Zakladom vychovno-vzdelavacieho procesu etickej vychovy je zazitkové ucenie, ktoré uéitel’ v jeho technikach, cviceniach a aktivitach prispdsobuje
veku ziakov a situacii v ziackom kolektive. Aktivity pomahaji precitit’ etické hodnoty, ul'ah¢uji porozumiet’ normam, ktoré stvisia S o¢akdvanym spravanim,
umozinuju nacvik zodpovedajiceho spravania a prenos ziskanych skusenosti do spravania sa v redlnom svete.

Ziaci po¢as hodin ETV sedia v kruhu, aby si videli navzajom do tvare, aby sa vzdjomne poznavali. Je to vychodiskova pozicia, ktora nie je cielom,
ale prostriedkom. Samozrejme, je mozné aj iné usporiadanie priestoru v zavislosti od metody, ktoru ucitel’ na danu aktivitu zvolil.

Vyucovaciu hodinu na prvom stupni treba ¢lenit’ tak, aby sa respektovali zvlastnosti tohto vyvinového obdobia (napr. sedenie v kruhu treba striedat’ s
pohybovymi cvi¢eniami na uvolnenie iaktivizaciu dietata). Treba mat’ pripravenych viac aktivit k danej téme. Prostriedkom, ktory uditel’ Casto vyuziva,
je Citanie rozpravok, pribehov. Vhodné obrazky, audio i videonahravky, mozu posluzit ako motivacny material. Deti v mladSom Skolskom veku radi kreslia
a robia pohybové aktivity. Toto vSetko sa d& zapojit’ do vytvarania situdcii, v ktorych sa uplatiuju formy zazitkového ucenia.

Ucitel’ je na hodine facilitator, moderator aktivit. Jasne vysvetl'uje inStrukciu. Svojou autoritou napomaha zdarnému priebehu aktivity (z ¢asu na cas
zasiahne, aby veci usmernil ¢i objasnil). Po kazdej aktivite ucitel' vedie ziakov Kk reflexii — uvazovaniu a komunikovaniu poznanej skuto¢nosti s odkazom
na prepojenie so zivotom. Domace ulohy (transfer) sa netykaju pisomného vypracovévania, ale konkrétnych jednoduchych cviceni ¢i predsavzati
orientovanych na pozadované spravanie. DoleZitou sucast’ou kazdej hodiny je podelenie sa s niekym so ziskanou skisenost'ou v beznom Zivote.

Etickd vychova nepouziva ucebnicu. Podnety na ¢innost nachadza ucitel v metodickych priruckach a v inych materialoch, ako aj v obsahu
vyu€ovacich predmetov prvého stupnia. Aktualizuje ich podl'a podmienok skupiny, cielov a obsahu etickej vychovy.

Ucebné zdroje

Pracovné zosity:

1. ro¢nik

Ivanova, E., Kopinova, L.: Eticka vychova pre 1. roénik zakladnych §kol - pracovné listy. SPN Mladé¢ leta Bratislava, 2010. ISBN 978-80-10-01862-8
2. roénik

Ivanova, E., Kopinova, L.: Eticka vychova pre 2. roénik zakladnych $kdl — pracovné listy. SPN Mladé leta Bratislava, 2010. ISBN 978-80-10-01914-4

Hodnotenie predmetu
Etickt vychovu hodnotime v 1.a 2. ro¢niku aktivne absolvoval/-a absolvoval/-a, neabsolvoval/-a. Je vhodné a ziaduce jednotlivcov i skupinu ziakov hodnotit’

aj slovne priebezne pocas i na konci hodiny, vyuzit' formativne hodnotenie.. Ziaci by mali tiez mat’ priestor na vyjadrenie, ako sa citili, ako sa im hodina
pacila, v ¢om by privitali zmenu.



RANNY KRUH

SPOLUPRACA, BEZPECIE, KOMUNIKACIA, ZODPOVEDNOST, TOLERANCIA

Spolupraca, bezpecie, komunikacia zodpovednost’ a tolerancia tvoria samostatné témy vychadzajice z -eticko-osobnostného
komponentu, metakognicie a charakteru. Prostrednictvom predmetu sa ziaci taktiez u¢ia pracovat’ s eméciami, ktoré sit Samostatnou témou.
Rozvoj emocionalnych zru¢nosti povazujeme dolezity z hl'adiska:

o dusevného zdravie a pohody— schopnost’ rozpoznavat', vyjadrovat’ a spracovavat’ emocie pomaha ziakom zvladat’ stres, frustraciu ¢i
tlak, s ktorym sa moézu stretnut’ v skole aj mimo nej. Zlepsuje ich emocionalnu odolnost’, ¢im sa znizuje riziko uzkosti, depresie a inych psychickych
tazkosti.

o kvalitnejSich vzt’ahov —ziaci, ktori sa ucia pracovat’ so svojimi emodciami, lepSie rozumeju aj pocitom druhych, ¢o podporuje rozvoj
empatie a budovanie zdravych vztahov s rovesnikmi, uéiteI'mi a rodinou. To vedie k mensiemu poctu konfliktov ¢i vacsej tolerancii.

o predchadzania rizikovému spravaniu - ak Ziaci vedia rozpoznat’ a regulovat’ svoje emocie, dokazu efektivnejSie riesit” konflikty,
zvladat frustraciu a kontrolovat’ impulzivne spravanie. To mdze pomoct pri prevencii Sikany, agresivita ¢i nevhodného spravania.

o zlepSenia akademického vykonu - emocionalna regulacia priamo ovplyviiuje schopnost’ reagovat,, riesit’ problémy a vytrvalo pracovat’
na ulohéach. Ziaci, ktori majui vyvinuté tieto zruénosti, sa 'ahsie ucia, lepsie zvladaju netispechy a efektivnejsie pracuju v ¢ase.

o pripravy na Zivot — emociondlna inteligencia je jednou z kl'icovych zruc¢nosti pre Gispesny zivot. Pomaha v medzil'udskych vztahoch,
pracovnom prostredi aj v osobnom rozvoji. Ziaci, ktori sa nauia pracovat’ s eméciami uz v $kole, budi lepsie vediet’ zvladat’ vyzvy, ktoré
ich ¢akaju v dospelosti.

Ocakavame, ze kompetencie Ziakov z tohto predmetu sa prirodzene prejavia aj v ostatnych predmetoch a aktivitach skoly. Cielom predmetu
je prispiet’ K utvaraniu dobrej klimy $koly, k ochrane dusevného zdravia a k prevencii patologickych prejavov spravania.



RANNY KRUH; 1.cyklus; 1.roénik

Komponent Téma - ’ Obsahovy Standard . . Vykonovy Standard —
Pojmy, vztahy, fakty Cinnosti Ziak vie/dokaze:
_ KOMUNIKACIA pravidla, respekt, ranny kruh osvojoyanie Si prav_idie! rannej . Spoluvyt\_/éra_t’ a reSpektovat’ pravidla platné V_triede
Eticko- Pravidla rannej komyn_ ity, vytvorenie triednych * zapomoci ucitel’a pomenovat’ dohodnuté pravidla
Osobnostny komunity. pravidiel. triedy.
Eticko- KOMUNIKACIA praVidl?i, slgénost’, ucta, osvojer.lie’ S.i zakladnych pravidiel . ov}éda.eflernjcntairnve.pravidlé sh_lénej ko_rn’unikai.cie,
Osobnostny Pravidla efektivnej komunikécia komunikacie. * vyjadrit’ svoje myslienky na primeranej urovni-
komunikacie.
trpezlivost’, reSpekt, osvojenie si pravidiel aktivneho  vypocut si vyuéujucu, alebo spoluziaka bez toho, aby
Eticko- KOMUNIKACIA | vypodutie poclvania. ich prerusoval,
Osobnostny Aktivne po¢uvanie. » zachytit’ dolezitu informéciu z hovoreného obsahu.
_ KOMUNIKACIA zdvorilost’, sluSnost’, pouZzivanie komun.ika,énej o * poznat’ vyznam pravidiel slusnej komunikacie a
Eticko- | munikaéng zdvorilost | PO20ravs prosba, zdvorilosti —pravidla slusnej prejavov zdvorilosti (pozdrav, dakujem prosim,
Osobnostny | pod’akovanie komunikacie na vyjadrenie tcty a prepag,..),
dobrych vztahov * pouzivat pravidla slusnej komunikacie v hovorenej reci.
: 0 nazor, asertivita komunikovanie vlastnych potrieb « veku primerane vyjadrovat’ vlastné nazory, potreby bez
Osﬁgﬁi;;)t_ny KOIX&E;\%‘:CIA vhodnym sposobom. vytvorenia konfliktu.
. vzt'ahy, kamaratstvo, kolektiv| spolunazivanie v triednom kolektive v | ¢ rozpoznat  rozdiel medzi vhodnym a nevhodnym
Eticko- SPOLUPRACA zmysle rovnopravnosti a vzajomne;j spravanim,
Osobnostny Spoluzitie v triede pomoci. * poznat’ vyznam slova priatel’stvo.
Eticko- SPOLUPRACA spolupraca, partnerstvo, tim | kooperovanie v triednom kolektive, | spolupracovat’ vramci triedneho kolektivu bez vacsich
Osobnostny Spolupraca. ovladanie silnych stranok vzajomnej tazkosti,
spoluprace. + za pomoci ucitel'a zhodnotit’ ¢o sa im v ramci
skupinovej prace darilo.
. , pravidla, Cestnost’, spravodlivé a Cestné konanie. * rozlisit’ spravne a nespravne konanie v znamych
Eticko- SPOLUPRACA spravodlivost’ suvislostiach
Osobnostny Spravodlivost. « ospravedlnit’ sa v pripade zavinenia.
. ‘ vd’a¢nost’, ocefiovanie ohodnotenie pozitivnych vlastnosti. * prejavit vda¢nost’ v ramci triedy,
Osﬁgﬁ(i::t-n)'f SP(g)c Iglg)l:;ng * pozitivne ohodnotit’ ¢lenov komunity.
) SPOLUPRACA  [prospesnost, osoZnost’, podielanie sa na zlepseni zivota v * konat v prospech svojho najblizsieho okolia,
Eticko- uZitoénost skole a okoli. .

Osobnostny

Prospesnost” komunity.

pomdct’ aj bez vyzvania.
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Obsahovy Standard ] Vykonovy §tandard
Komponent Téma Pojmy, vzt'ahy, fakty Cinnosti Ziak vie/dokaze:
) jedinec¢nost’, tolerancia, akceptacia inakosti. uviest’ jednoduché priklady rozmanitosti v svojom bez
Eticko- ) TOLERAN_CIA re$pekt, rozmanitost, prostrednom okoli,
Osobnostny Tolerancia inakost’ pomenovat’ ¢o ho spaja so spoluziakmi,
. nerovnost’, vylucenie neakceptacia rozdielnosti rozumie pojmu vylucenie
Eticko- TOLERANCIA L ’ - . . T AV .
Osobnostny Diskrimindcia segregacia medzi jednotlivcami. Vedu?t popisat’ pripad vylucenia jednotlivca zo
skupiny.
domov, rodina, pribuzni, Zamysl'at’ sa nad hodnotou Aktivne rozvijat’ vzt'ahy v rodine
Eticko- BEZPECIE komunita dqmova anl.mame domqvg ako
, miesta pre zivot a rozvijanie
Osobnostny Hodnota domova ; )
vzt'ahov Preukazovanie
vd’acnosti blizkym osobam
Eticko- BEZPECIE charakter, vlastnosti chapanie 'udského spravania z pozitivne vnimat’ konanie dobra,
Osobnostny Moralne dobro. hl'adiska dobra a zla. uvedomovat’ si dosledky I'udského spravania,
BEZPECIE pravda, klamstvo, rozliSovanie medzi pravdou a poznat’ vyznam slova klamstvo a pravda,
Eticko- Pravda verzus Klamstvo odvaha klamstvom, vnimat’ désledky klamstva na zivot.
Osobnostny ' poznanie désledkov Klamstva.
spravne anespravne konanie | poznanie dosledkov konania rozlisit’ vhodné a nespravne konanie,
Eticko- BEZPECIE na seba a najblizSie okolie uvedomit’ si dosledky v pripade nevhodného spravania
Osobnostny Désledky konania. sa vo¢i druhym.
o | mezppci | RO e e eyl ok s st e
Osobnostny Riesenie konfliktov. ' upozornit vyucujuceho v pripade, ze vidi kontll
medzi spoluziakmi.
Eticko- . sebarozvoj, uvedomenie si priestoru na popisat’ ¢innosti, predmety, ktoré ho najviac
Osobnostny ZODPQYEDNOST_ ucenie sa vlastny sebarozvoj, osvojovanie zaujimayju,
Metakognitivne poznanie. si zékladnych stratégii udenia rozligit’ l'ahké a tazké Glohy.
Sa.
. . .. dodrzat’ postup pri rieSeni ulohy podla zadania
regulovanie svojho spravania PR e e
Eticko- v rieSenie, tiloha, pokrok, v prospech riesenia zadanej vyuetjuee] a vytrvat pri e urcity cas, .
Osobnostny ZODPOVEDNOST udenie sa dlohy, uvedomenie si vyhodnotit’, kedy potrebuje s ilohou pomoct’ a

Metakognitivna regulacia..

vlastného.

poziadat’ o fiu,
vyjadrit’, ¢o sa na vyucovani naucili.
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Obsahovy Standard , oy
Komponent Téma Pojmy, vz€ahy Cinnosti Vyxonovy Standard
?’ ! ’ Ziak vie/dokaze:
akty
vytrvalost’, ststredenie sa, | vytrvalé rozhodnutie dobre nevzdavat’ sa pri prvom neaspechu,
Eticko- ZODPOVEDNOST potreby konat’ napriek olfolnosti_am, S pomocou vyuéujﬁcehg sﬁstredit’. sa na aktivitu,
Osobnostny Odolnost. naplnenie vlastnych potrieb. motivo_vat’_ sam seba s ciel'om dosiahnut’ vnttorné
uspokojenie.
preberanie zodpovednosti za e ovladat’ vyznam slova zodpovednost,
Eticko- ZODPOVEDNOST svoje spravanie. uvedomovat’ si zodpovednost’ za Svoje veci a
Osobnostny Zodpovednost. vysledky.
Eticko- EMOCIE emocie, pocity, prezivanie | sebauvedomovanie si vlastnych | e popisat’ vyznam emocii v Zivote loveka,
Osobnostny Emocie emocii, oboznamenie sa SO e rozpoznat’ prejavy jednotlivych emocii.
skalou emdcii.
Prijemné emocie: radost’, | rozpoznanie prijemnych emocii | ¢ pomenovat aspofi 3 prijemné emodcie
ETICKO- EMOCIE 1és’k;va, néc,iej, pokoj, il'ava,
OSOBNOSTNY Emocie vdacnost
Neprijemné emocie: hnev,| rozpoznanie neprijemnych pomenovat aspon 3 neprijemné emodcie
. strach, uzkost’, smutok, emocii
OS(E)-II;;\(I:(;(SC]){\IY Egrln ?’)SiiE sklamanie, osamelost’
Désledok uvedomenie dosledkov uvedomit’, ako emdcie ovplyviiujt jeho spravanie.
Eticko- EMOCIE emocii.
Osobnostny Dopad emocii
Eticko- EMOCIE ovladanie svojich emocii. poznenovat’. akym spésobom emdcie ovplyviiuju
Osobnostny Sebaregulacia. nase kone}me,_ L . L., .
regulovat’ svoje emdcie na elementarnej urovni.
. , vcitenie sa do druhych. rejavit’ zaujem 0 druhého,
OsI(E)Eg:::t-ny Eé\;[n (p);;lf ’ gosjtrehmit’ émocionélne rozpoloZenie druhych,
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Komponent Téma POj ; el e Vykonovy Standard
jmy, vz€ahy, fakty Cinnosti Ziak vie/dokaze:
Eticko- KOMUNIKACIA pravidla, reSpekt, dodrziavanie pravidiel Spoluvytvarat’ a reSpektovat’ dohodnuté pravidla
Osobnostny Pravidla rannej komunity. |ranny kruh rannej komunity, triedy,
spoluvytvaranie triednych dodrziavat’ dohodnuté pravidla.
pravidiel.
_ KOMUNIKACIA pravidl?i, §1g§n9st’, dodrziavanie a aktivne pouzivanie reSpektujiico pouZzivat’ pravidla slusnej
Eticko- Pravidla efektivnej komunikécia, ucta pravidiel zdvorilosti pri komunikécie,
Osobnostny komunikécie. komunikacii. vyjadrit’ svoje myslienky uctivo s ohladom na
druhého.
_ KOMUNIKACIA trpezlivqst’, respekt, pocuvanie s jasqym . vyppéut’ my.élienky a n.aizory drqhych, .
Eticko- Aktivne postvanic vypocutie zamerom ziskat’ informacie. vediet’ pouzit’ dolezit informaciu z komunika¢ného
Osobnostny ’ procesu.
Eticko- KOMUNIKACIA zdvorilost’, sluSnost’ pouiiv?mie'zdvori losti v ramci aktivne pouzivat pravidla slusnej komunikacie a
Osobnostny Komunikazna zdvorilost komunikacie. prejavov zdvorilosti vo vzajomne;j
‘ komunikacii(pozdrav, d’akujem prosim, prepac,..).
Eticko- KOMUNIKACIA nazor, asertivita komunikovanie nestihlasu poznat’ vyznam slova asertivita,
Osobnostny Asertivita. sluSnym spdsobom. prezentovat’ SVOj nazor slusnym spdsobom.
_ SPOLUPRACA Vzt’ah}’/, karr}arétstvo, ’ bl_Jdovanie hodnotnych th’ahov v prispiet’ k budovaniu priatel'stiev,
Eticko- Spoluzitie kolektiv, vzacnost’ druhého trlgde. Uyedomer}le si, eV pomenovat’ roly, ktoré zastavame Vv triede.
Osobnostny v komunite. kazdom cloyeku]e. nieco cenne a Opisat’ vlastnu jedine¢nost’ a jedine¢nost’ druhych
vzacne, hoci sa odliSujeme
povahou aj vzhl'adom
spolupraca, partnerstvo, tim| identifikovanie silnych stranok vysvetlit’ doleZitost’ kazdého ¢lena Vv time,
Eticko- SPOLUPRACA ¢lenov timu. spolupracovat’ vV roznych socialnych skupinach bez
Osobnostny Spolupraca. tazkosti,
Eticko- SPOLUPRACA pravidlé,'éestflost’, spravodlivé a Cestné konanie. rozl-iéit’ dobré a zI¢é konanie v znamych kontextoch,
Osobnostny Spravodlivost’. spravodlivost voti druhym konat’ férovo.
Eticko- SPOLUPRACA vd’a¢nost’, oceniovanie Ocenovanie druhych. preuvlfézatt’ Vd’_a}énos,t’ vocéi inym,
Osobnostny Ocefovanie. pouzivat’ a prijimat’ pochvalu,

ocenit’ hodnoty blizkych osob.
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] Obsahovy Standard Vykonovy Standard
Komponent Téma - 5 - - Y. 3 ‘y
Pojmy, vzt’ahy, fakty Cinnosti Ziak vie/dokaze:
_ SPOLUPRACA prospesnost’, osoznost, | prispievanie k fungovaniu e navrhnat opatrenia na zlep3enie fungovania triedy a
Eticko- ] Prospesnost’ komunity. uzitoénost’ socialnej komunity. najblizsieho okolia,
Osobnostny e pomdct bez ocakavania odmeny.
TOLERANCIA jedinecnost, tole.rancia, prijatie rozmanitosti kazdého e zhodnotit, ¢o je na niom jedine¢né, ako aj na
Eticko- . - respekt, rozmanitost’, jedinca. druhych,
, Vychova k tolerancii . ; AR , . . . .
Osobnostny inakost e prijat’ vzajomné rozdiely medzi ¢lenmi komunity.
. nerovnost’, vylicenie, neprijatie rozmanitosti v e poznat’ vyznam slova diskriminacia a segregacia,
Eticko- TOLERANCIA segregacia najbliz§om okol. e uviest priklad socidlneho vylii¢enia.
Osobnostny Diskriminacia
. x i P zovani Znosti fjani isat’ svoj ¢ i
Eticko- BEZPECIE charakter, vlastnosti osudv ’o anie moznosti rozvijania | e oplsqt’ SVOj.e’charakterove _vlastn’ostl,
Osobnostny Moralne dobro a vyuzivania svojich schopnostia |e ocenit pozitivne vlastnosti druhych.
sobnostny r ' dobrych vlastnosti
Eticko- Cestnost’ a Rozpoznanie désledkov o uvedomit’ si dolezitost’ hovorenia pravdy,
Osobnostny BEZPECIE pravdovravnost, pravdovravnosti a klamstva. e hovorit’ pravdu aj napriek negativnym dosledkom.
Pravda verzus klamstvo, odvaha Posilnovanie odvahy hovorit
klamstvo. pravdu aj
napriek neprijemnym dosledkom
) . spravne anespravne konanie v prospech komunity. e rozlisit’ nevhodné spravanie voci spoluziakom,
Eticko- BEZPECIE konanie e prijimat’ désledky konania na seba a okolie a prijimat’
Osobnostny Désledky konania. dosledky.
konflikt, problém rozliSovanie a rieSenie konfliktov | e pomenovat’ konflikty, ktoré sa vyskytuju v triede,
ETICKO- BEZPECIE v kolektive. e prejavit’ snahu pomdct’ vyriesit’ konflikt.
OSOBNOSTNY Riesenie konfliktov.
x Sikana, ublizovanie identifikovanie prejavov Sikany |e vSimnat si nevhodné spravanie voci spoluZiakovi,
Eticko- Patol iiEZ:;EaC IES avania e Poziadat’ 0 pomoc dospelého.
Osobnostny atologicke prejavy sprav
Eticko- sebarozvoj, uéenie sa vyhodnotenie silnych aslabych | e bez pomoci pouZivat’ jednoduché stratégie na
Osobnostny ZODPOVEDNOST stranok v mysleni. ziskavanie novych informaécii,

Metakognitivne poznanie.

kriticky zhodnotit’ naro¢nost’ zadania,
poziadat’ 0 pomoc pri narocnych zadaniach.
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Obsahovy Standard , .
Komponent Téma Pojmy, vz€ah ™ V)vfl.(onm.fy Stan,dfl rd
é{k y Y Cinnosti Ziak vie/dokaze:
Eticko- ZODPOVEDNOST riesenic, loha, pokrok, opisat’ svoj pokrok pri u¢eni dodrziavat’ postupnost’ pra dla zadania
Osobnostny | Metakognitivna reguldcia. | uGenie sa pop JP pri ucent. Zlaval postupnost prace podia '
Eticko- ZODPOVEDNOST Koncentracia. sistredenic koncentrovanie sa na ¢innost’ s koncentrovat’ sa na ¢innost’ s cielom dokoncit’ ju,
Osobnostny Odolnost o dolnost’j motivacia pozitivnym vysledkom, dosiahnutie neuspech vnimat ako priestor na sebazdokonal'ovanie,
y ’ ’ uspokojenia potrieb. poznat’ spdsoby, ako svoje potreby nasytit’.
Eticko- ZODPOVEDNOST uvedomenie si zodpovednosti za identifikovat faktory, ktoré ovplyviuji rozhodovanie
, . . ludi,
Osobnostny Zodpovednost'. svoje konanie. o , T ,
prijat’ zodpovednost’ za nesplnenie si povinnosti.
Eticko- EMOCIE emocie, pocity, vnimanie psychického rozboznaf’ breiavy ednotlivich emécii
. .. v Zpoz i i.
Osobnostny Emocie prezivanie prezivania. P Prejavys v
Priiemné emécic: radost identifikovat’ situaciu zo svojho zivota, kedy prezival
Eticko- EMOCIE e & . o . L prijemna emdciu.
i L . laska, nadej, pokoj, tl'ava, | rozliSovanie emocii . . , . , S .
Osobnostny Emocie vdainost Ocenit’ dobré vlastnosti druhych a akceptovat,, ze
vlastnosti sa mézu rozvijat’
. . Neprijemné emocie: hnev, . . y e, Q. o
Eticko- EMOCIE strach. fizkost’. smiitok rozlisovanie emécii identifikovat’ situaciu zo svojho zivota, kedy prezival
O 1) uz B u ] . ,e , O
Osobnostny Emocie . , neprijemnu emociu .
sklamanie, osamelost
Eticko EMOCIE popisat’ dopad emdcii na seba a najblizsie okolie.
Osobnostny Dopad emocii vnimanie désledkov emocii. Pomenovat pric¢iny a désledky 'udského spravania, s
y ' ktorymi sa stretava a posudit’ ich rozmer
Eticko- EMOCIE ovladanie svojich , . , ..
Osobnostny Sebaregulacia embeii poznat’ techniky, ako regulovat’ vlastné emocie.
mat nesebecky zdujem 0 druhého,
Eticko- EMOCIE rendganic sa do sveta druhveh vnimat’ emocionalne nastavenie druhych a primerane
Osobnostny Empatia P v k nemu pristupovat,

dokazat vytvarat kvalitné priatel'ské vztahy.
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Metody a formy prace — stratégie vyucovania

Vychovny $tyl
Do procesualnej stranky etickej vychovy patri vychovny $tyl. Je to vztah ucitel'a k ziakom, ktory je charakterizovany nasledujiicimi
zéasadami:
Vytvorme z triedy vychovné spolocenstvo.
Prijmime dieta také, aké je a prejavujme mu priatel’'ské city.
Pripisujme detom pozitivne vlastnosti, najma prosocialnost’ (vyjadrujme pozitivne ocakavania).
Formulujme jasné a splnitel'né pravidla.
Nabadajme, je to osved¢eny vychovny prostriedok.
Na negativne javy reagujme pokojnym poukazanim na ich dosledky (induktivna disciplina).
Odmeny a tresty pouzivajme opatrne.
Do vychovného procesu zapojme aj rodicov.
Bud’me nositel'mi radosti.

Vychovné metody

Dosahovanie ciel'ov sa realizuje najmé prostrednictvom zazitkovych metod, ktoré vytvaraju optimalne podmienky pre budovanie mravného
usudku a zvnutoriiovanie pontikanych hodnot.

Postup prijatia hodnot Skoly do zivota Ziakov je dany skuto¢nost'ou, Ze kazdému rozhodnutiu ¢loveka predchadza poznanie (reflexia) a kazdé
poznanie sa za¢ina zmyslovym vnimanim. V RNK je odporu¢ana schéma vyjadrena v pojmoch:

. senzibilizacia — scitlivenie (emocionalne i kognitivne) na problém, na tému, na hodnotu
. nacvik v podmienkach triedy,
. realna skusenost’ - transfer (v rodine, na ulici, medzi kamaratmi...).

Ucitel’ pritom pouziva rézne metddy a techniky (hru, hranie roli, hranie scénok, anketové metddy, metodu posiliiovania, problémové
vyucovanie, dramatizacia ...) cvienia, aktivity. Je dolezité si uvedomit’, ze aktivity st len prostriedkom, ktory umozni hodnotovii reflexiu, ta
je sucastou kazdého kroku. (Hodnotenie prezitého rozumom napr. — Co som prezil? Co som si uvedomil? Ako to suvisi SO Zivotom vo mne,
okolo miia? Co z toho vyplyva pre méj zivot?) Bez reflexie by ostal ziakovi iba pekny zazitok, ktory sotva ovplyvni jeho postoje a spravanie. Preto
je v metodickych priru¢kach osobitna ¢ast’ venovana otazkam vhodnym na reflexiu. Ak nacvi¢ime so ziakmi ur€ité spravanie (napr. pozdrav,
ospravedlnenie, odmietnutie...) v triede, este t0 neznamena, ze to buda robit’ aj doma a na ulici. Mame vsak k dispozicii viacero technik, ktoré
napomahaji tomu, aby Ziaci osvojené zrucnosti a skisenosti prenasali do kazdodenného zivota (napr. zaznamy pozorovani, vedenie dennika,



zbieranie ¢lankov, interview s rodi¢mi alebo inymi osobami...). Je to prenos z hodiny RNK do bezného zivota rodiny, triedy a inych vztahov,
do ktorych ziak vstupuje.
Zakladom vychovno-vzdelavacieho procesu je zazitkové ucenie, ktoré ucitel’ v jeho technikach, cviceniach a aktivitach prisposobuje veku Ziakov
a situdcii v ziackom kolektive. Aktivity pomahaju precitit’ etické hodnoty, ul'ah¢uji porozumiet’ norméam, ktoré suvisia s o¢akdvanym spravanim,
umozinuju nacvik zodpovedajiceho spravania a prenos ziskanych skusenosti do spravania sa v redlnom svete.

Ziaci po¢as hodin RNK sedia v kruhu, aby si videli navzajom do tvare, aby sa vzajomne poznavali. Je to vychodiskova pozicia, ktora nie
je ciel'om, ale prostriedkom. Samozrejme, je mozné aj iné usporiadanie priestoru v zavislosti od metddy, ktort uéitel’ na dant aktivitu zvolil.

Vyucovaciu hodinu najma na prvom stupni treba Clenit’ tak, aby sa reSpektovali zvlaStnosti tohto vyvinového obdobia (napr. sedenie v
kruhu treba striedat’ s pohybovymi cvi¢eniami na uvol'nenie i aktivizaciu dietata). Treba mat pripravenych viac aktivit k danej téme.
Prostriedkom, ktory ucitel’ Casto vyuziva, je €itanie rozpravok, pribehov. Vhodné obrazky, audio 1 videonahravky, mozu posluzit ako motivaény
material. Deti v mladSom Skolskom veku radi kreslia a robia pohybové aktivity. Toto vSetko sa da zapojit' do vytvarania situacii, v ktorych sa
uplatiiuji formy zazitkového ucenia.

Ucitel’ je na hodine facilitator, moderator aktivit. Jasne vysvetl'uje instrukciu. Svojou autoritou napomaha zdarnému priebehu aktivity (z
Casu na Cas zasiahne, aby veci usmernil ¢i objasnil). Po kazdej aktivite ucitel’ vedie ziakov k reflexii — uvazovaniu a komunikovaniu poznanej
skutocnosti s odkazom na prepojenie so Zivotom. Domadce tlohy sa tykaju konkrétnych jednoduchych cvi€eni ¢i predsavzati orientovanych na
pozadované spravanie. Dolezitou sucast’ou kazdej hodiny je podelenie sa s niekym so ziskanou skisenost’ou v beznom Zzivote.

Hodnotenie predmetu
Ranny kruh hodnotime v 1.a 2. ro¢niku aktivne absolvoval/-a absolvoval/-a, neabsolvoval/-a. Je vhodné a ziaduce jednotlivcov i skupinu Ziakov

hodnotit’ aj slovne priebezne pocas i na konci hodiny, vyuzit formativne hodnotenie.. Ziaci by mali tiez mat’ priestor na vyjadrenie, ako sa citili,
ako sa im hodina pacila, v com by privitali zmenu.



