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ZDRAVIE A POHYB - charakteristika vzdelavacej oblasti

Vzdelavacia oblast’ Zdravie a pohyb vytvara u ziaka priestor pre rozvoj pohybovej a zdravotnej gramotnosti, So zameranim sa na osvojenie vedomosti a
zru¢nosti suvisiacich so zdravym sposobom Zivota, pohybovou a $portovou aktivitou. Zdravotna gramotnost’ znamena dosiahnutie irovne vedomosti,
osobnych zru¢nosti a seba- dovery pri prijimani opatreni na zlepSenie osobného a komunitného zdravia zmenou osobného zivotného Stylu a zivotnych
podmienok. Pod pohybovou gramotnost’ou rozumieme zastresujuci koncept, ktory zachytava vedomosti, zru¢nosti, porozumenie a hodnoty tykajuce sa
prevzatia zodpovednosti za cielavedomt pohybovu aktivitu a pohyb ¢loveka v priebehu celého zivota, bez ohl'adu na fyzické alebo psychologické
obmedzenia.

Vzdeldvacia oblast’ Zdravie a pohyb rozvija sociadlnu, emocnu, intelektualnu ako i eticku stranku ziaka. Pri realizovani obsahu vzdelavacej oblasti je
dolezité reSpektovat’ individualne dispozicie ziakov V sulade so zakladnymi principmi inkluzie. Vyznamnou sucast'ou je motivacia ziakov K dosiahnutiu
individudlnych zlepSeni svojej vSeobecnej pohybovej vykonnosti, pri akceptovani vlastnych pohybovych kompetencii a ich limitov.

Aktivity vzdelavacej oblasti Zdravie a pohyb realizované prostrednictvom vyuéovacieho predmetu telesna a $portova vychova, ako aj kazdodenné skolské
pohybové aktivity, kurzové formy vyucby a vychovna ¢innost’ v ramci Skolského klubu deti, sa realizuji v rdmci konceptu aktivnej Skoly.

Dolezitym poslanim vzdelavacej oblasti je vytvaranie pozitivneho vztahu ziakov k pravidelnej pohybovej a sportovej ¢innosti ako nevyhnutného zakladu
aktivneho vy- uzivania voI'ného €asu. Jednym z hlavnych ciel'ov vzdelavacej oblasti je pochopit’ vyznam pohybu ako esencialnej sticasti kazdodenného
zivota a jeho vplyv na dusevné a telesné zdravie. Sucasne by ziaci mali mat’ predstavu 0 svojich vlastnych pohybovych kompetenciach, mali by v ramci
telesnej a Sportovej vychovy dostat’ prileZitost’ spoznavat’ zakonitosti fungovania l'udského tela. Tie je mozné odhal'ovat’ pravidelnym monitorovanim
telesnej zdatnosti a vSeobecnej pohybovej vykonnosti, ktoré poskytne Ziakom prilezitost’ ziskat’ informéacie o vlastnych pohybovych moZnostiach.

Hlavnym ciel’om:

= 1. cyklu je, aby Ziaci chapali vyznam pohybu pre svoje zdravie a vnimali pohyb ako kazdodennu stiéast’ svojho Zivota. Ziaci by mali poznat’ a
zlepSovat’ uroven svojej telesnej zdatnosti a pohybovej vykonnosti. O¢akava sa, ze v 1. cykle budt mat’ Ziaci nadobudnuté zakladné pohybové zru¢nosti,
ktoré budu predpokladom pre rozvoj pohybovej gramotnosti. Ziaci budt chapat’ vyznam fair play v $porte a budu sa snazit’ dodrziavat’ dohodnuté pravidla
v realizovanych pohybovych a $portovych hrach, ktoré podporia ich zmysel pre kolektivnost’ a spolupatri¢nost’. Dolezitou sucast’ou je i pochopenie
ochrany svojho Zivota a zdravia ako i Zivota a zdravia inych 'udi vo svojom okoli.



Casova dotacia vzdelavacich predmetov vo vzdelivacej oblasti
1. cyklus

Telesna a Sportova vychova 1. roénik 2. roénik 3. ro¢nik spolu

Statny vzdelavaci program 2 2 2 6

Skolsky vzdelavaci program 0 0 0 0

Spolu 2 2 2 6

CIELE A KOMPONENTY
Ciele vzdeldavacej oblasti:
Pohybové

Vytvorit’ pozitivny vzt'ah k pohybovej aktivite a $portu.

Rozvijat’ pohybovu gramotnost’.

Porozumiet’ vplyvu pohybu na telesné a dusevné zdravie.

Vnimat’ pohybovt aktivitu ako moznost’ travenia vol'ného Casu.

Chapat’ vyznam diagnostiky ako prostriedku pre ziskanie informacii 0 Grovni vlastnej telesnej
zdatnosti vo vztahu ku zdraviu.

Rozvijat’ pohybové schopnosti a osvojit’ si pohybové zru¢nosti pohybovymi a

Sportovymi aktivitami.

= Ziskat’ vedomosti a zru¢nosti potrebné pre ochranu Zivota a zdravia v krizovych situaciach.

U vy

J

Ciele vzdelavania pre 1. cyklus

Identifikovat’ charakteristiky zdravého zivotného $tylu,

ovladat’ zakladné pohybové zrucnosti,

dodrziavat’ dohodnuté pravidla pohybovych a Sportovych hier,

oznamit’ ohrozujucu situaciu, privolat’, resp. poskytnut’ prvi pomoc na veku primeranej tirovni,
dodrziavat’ pravidla cestnej premavky pre chodcov a cyklistov.

Uil

kompetencie

Zdravie Sport a pohybovia

a zivotny Styl » ivi
A2 Pohybova BKLIVAEY,
a zdravotna
gramotnost
Ochrana

Telesnd zdatnost a bezpe&nost
a thvbova jivota a zdravia
vykonnost obyvatelstva

Komponenty vyucovacieho predmetu



DIDAKTICKE HRY—1. CYKLUS

omponen o¢ni sah didaktickych hier iele didaktickych hier
Komponent Ro¢nik Obsah didaktickych h Ciele didaktickych h
Simulicia ohrozujucej situacie v prostredi triedy| = Rozpoznat’ a oznamit’ situacie ohrozujice
anacvik privolania pomoci. bezpecnost’ a zdravie.
= Identifikovat’ osoby, na ktoré by sa mali
Ochrana a bezpe¢nost’ Zakladné poznatky suvisiace S ochranou Zivota a obratit’ v pripade ohrozenia zdravia alebo
Zivota a zdravia 1. zdravia v mimoriadnych situaciach. zivota.
obyvatel’stva _
Kolektivne aktivity - ucéelové hry s cielom
poukazat’ na dolezitost spolupatri¢nosti a
kolektivnosti.
Zékladné pravidla cestnej premavky. = Dodrziavat pravidla cestnej premavky pre
Zakladné poznatky stvisiace s ochranou Zivota a chodcov. o y
zdravia v mimoriadnych situacich. = Rozpoznat’ a oznamit’ situdcie ohrozujuce
och b , bezpecénost’, zdravie
chrana a bezpecnost — — — - : J ; :
Yivota a z le ; 9 Simulécia ohrozujuce; situdcie anacvik privolania | = Identifikovat’ osoby, na ktoré by sa mali
vota a zciravia ' pomoci. obratit' v pripade ohrozenia zdravia alebo
obyvatelstva yivota.
Kolektivne aktivity - organizované prechadzky na
uréené miesta.
Prva pomoc pri drobnych poraneniach. = Poskytnat’ prvi pomoc na veku primerangj
Simulacia ohrozujucej situacie a nacvik privolania "HOVH}- '
. poOMoci. = Identifikovat’ osoby, na k_tore by sa mali
Och ranta a b?izpec.HOSt 5 obratit’ v pripade ohrozenia zdravia alebo
Zivota a zdravia : o
; > i P ud Zivota.
obyvatel'stva Vyznam vztahov s inymi l'ud’mi vratane,

rovesnikov, spolupraca v skupine, sebaochrana,
reSpekt, sebaucta, poznanie svojich schopnosti.




TELESNA A SPORTOVA VYCHOVA; 1.cyklus; 1. roénik

Komponent Obsahovy Standard Vykonovy §tandard : Ziak vie/dokaZe
— zasady zdravého zivotného Stylu, = vychadzky, Ziak vie/dokaze:
pitny rezim, zdravé a nezdravé = pochopit’ dolezitost’ starostlivosti o svoje zdravie.
potraviny, pohyb v dennom rezime, = identifikovat’ aspon tri zdraviu prospesné
—> organizacia cvicenia, hygienické = dopomoc pri cviceni, potraviny. -

Zdravie a zivotny $tyl

zéasady pred, pri a po cviceni,
hygiena cvi¢ebnych uborov,
—> zéasady spravneho drzania tela,

spravne drzanie tela v stoji, v sede, v
I'ahu, pri¢iny chybného drzania tela.

=

cvicenia na balan¢nych
pomdckach — balan¢né dosky,
hupacky,

cvicenia pre spravne drzanie tela.
cviCenia pre spravne drzanie tela.

=

Uy

dodrziavat’ zakladné hygienické zasady pri
vykonévani pohybovych aktivit.
rozliSovat’ spravne a chybné drzanie tela.
predviestaspondvecvi¢eniaprepodporu
spravneho drzania tela.

= meranie pohybovej zdatnosti = MOBAK, = dosiahnut’ individualne zlepSenie vV urovni
a vykonnosti pomocou aplikacie pohybovej vykonnosti a telesnej zdatnosti.
Telesna zdatnost’ MOBAK, = predviest’ aspon dve pohybové hry pre rozvoj
a pohybova poznatky o vonkajsich prejavoch = cviCenia, hry, Stafety, stitaze, pohybovych schopnosti.
vykonnost’ unavy prekazkové drahy .
pri telesnom zat'azeni, potenie,
pohybové prostriedky pre rozvoj
pohybovych schopnosti.
zakladné postoje, obraty — rad, = obraty — rad, zastup, kruh, = spravne pomenovat’ a vykonat’ zakladné polohy
zastup, kruh, jednotlivec, dvojica, |= hry ako prostriedky tcelnej tela, jeho Casti a reagovat’ na zakladné povely.
trojica, Ciara, ihrisko, poradové organizacie ¢innosti v priestore, |= vyuzivat’ zakladnt techniku behu, skoku a hodu
cviCenia a hry ako prostriedky lopti¢kou.
Pohybové ucelnej organizacie ¢innosti = vyuzivat zédkladné gymnastické cvicenia v

kompetencie

Vv priestore,
lokomo¢né zruénosti z réznych
poldh, beh so zmenami smeru,.

=

=
=
=

bezecka abeceda, beh rychly, beh
vytrvalostny, beh ,
Start—vysoky,

hod loptickou,

skok do dial’ky znozmo z

miesta.

réznych obmenach.

ukazat’ aspon dve upolové cvicenia .

vyuzivat’ zakladnu techniku manipulacie S nacinim
a uplatnit’ ju v pohybovej alebo Sportovej hre.
zladit’ pohyby tela so zvukovym signalom,
hudbou.

uplatnovat zakladné zrucnosti pri realizacii
sezonnych pohybovych aktivit.

bezpecne sa pohybovat’ v roznom priestore a
teréne aVv roznych prirodnych podmienkach .




TELESNA A SPORTOVA VYCHOVA; 1.cyklus; 1. roénik

Komponent Obsahovy Standard Vykonovy §tandard : Ziak vie/dokaze
= upolove cvicenia a hry. = pret’ahy, pretlaky a odpory). = uplatiiovat’ zakladné zru¢nosti pri
= gymnastika — zakladné gymnastické cvicenia | — prevaly, obraty , realizacii sezonnych pohybovych aktivit.
(zakladné polohy a ppstoje, cvicenia okolo — propedeitika kotal'a vzad—stojka na| = bezpeéne sa pohybovat v réznom
roznych osi tela cviciaceho ako prevaly, lopatkéch, priestore.
Pohybové obraty a kottle, stojka na lopatkach), = cviCenie na naradi (lavicky, rebriny,

kompetencie

manipulac¢né zru¢nosti — pohybové hry a
cvicenia zamerané nNa manipuléciu S roznym
tradi¢nym, ale aj netradi¢nym nacinim

a pomockami, lezecké a prekazkové drahy,
rytmické cvicenia spojené S vytlieskavanim,
vydupavanim, hrou na tele, cvicenia a hry na
rozvoj rytmickej schopnosti,

sezonne pohybové aktivity podl'a podmienok
Skoly,

korculovanie na l'ade.

debna, preliezky, mostik
lopta, obrug, kratka ty¢,
Svihadlo, lano

tanec, tanecna a Stylizovana
chodza, beh, skoky a poskoky,
cvicenia a hry zamerané na
osvojenie si inych zakladnych
sezénnych zru¢nosti ,
slalom, pad na l'ade, brzdenie,
zakladné techniky korc¢ul’'ovania.

Sporta po_hybové = zakladné pravidla realizovanych hier a = hry, prehadzovana, = reSpektovat’ dohodnuté pravidla v hre.
aktivita Sportovych ¢innosti (priebeh, bezpecnost), = pohybové a $portové Einnosti, = uplatiiovat’ zasady fair-play pri hre.
= vyznam a zdklady fair-play (Sportova etika), |= symboly, motto a zakladné pojmy. |=> identifikovat’ zékladné olympijské
= zéklady olympizmu — slovensky olympizmus . symboly, olympijské motto, pojem
olympidda a minimalne troch
slovenskych $portovcov —olympionikov.
Ochrana a

bezpec¢nost’ Zivota a
zdravia obyvatel’stva

zékladné pravidla cestnej premavky .

=

Dopravna vychova

dodrziavat’ pravidla cestnej premavky pre
chodcov a cyklistov.




TELESNA A SPORTOVA VYCHOVA; 1.cyklus; 2. roénik

Komponent

Obsahovy Standard

Vykonovy §tandard : Ziak vie/dokaze

Zdravie a Zivotny

= zésady zdravého zivotného Stylu, pitny
rezim, zdravé a nezdravé potraviny,
pohyb a odpoc¢inok v dennom rezime,

= hygienické zasady pred, priapo
cviceni, vyznam dodrziavania

=
=

hygiena cvic¢ebnych tborov,
dopomaoc pri cviceni,

pochopit’ délezitost’ starostlivosti o svoje
zdravie.

identifikovat aspon tri zdraviu prospesné
potraviny.

dodrziavat’ zékladné hygienické zasady

Styl zakladnych hygienickych zasad. pri vykondvani pohybovych aktivit. -
= organizdcia cvicenia, = cvienia na balanénych pomdckach rozliSovat spravne a chybné drzanie tela.
= zasady spravneho drzania tela, — balan¢né dosky, htpacky . predviest’ asponi dve cvi¢enia pre podporu
spravne drzanie tela v stoji, v sede, v spravneho drzania tela.
'ahu, cviCenia pre spravne drzanie
tela
= meranie pohybovej zdatnosti a = MOBAK, dosiahnut’ individualne zlep$enie v Grovni
vykonnosti pomocou aplikacie pohybovej vykonnosti a telesnej zdatnosti.
Telesna zdatnost’ MOBAK, = cvicenia, predviest’ aspon dve pohybové hry pre
a pohybova = poznatky o vonkajsich prejavoch = hry, Stafety, rozvoj pohybovych schopnosti.
vykonnost’ Unavy pri telesnom zat'aZeni, potenie, |= sitaZe, predviest’ aspoii dve pohybové hry pre
dychanie, farba pokozky, = prekazkové drahy . rozvoj pohybovych schopnosti.

= pohybové prostriedky pre rozvoj
pohybovych schopnosti.




Pohybové
kompetencie

Uy

zakladné postoje, ,
Ciara, priestor, ihrisko, .
lokomo¢né zru¢nosti,

gymnastika — zakladné gymnastické
cviCenia: zakladné polohy a postoje,

upolové cvicenia a hry.

=

VR

=
=

obraty — rad, zastup, kruh, polkruh,
jednotlivec, dvojica, trojica, na
znacky

bezecka abeceda, beh rychly, beh
vytrvalostny, beh akceleracny,
Start Z nizky,

beh so zmenami smeru,

hod lopti¢kou, hod plnou loptou,
skok do dialky znozmo z miesta ,
cvicenia okolo roznych osi tela
cvi¢iaceho ako prevaly, obraty,
kotual vzad,

cvicenie na naradi (lavicky, rebriny,
preliezky, mostik,

— poradové cvicenia a hry ako

=

prostriedky ucelnej organizacie
¢innosti v priestore,
pret'ahy, pretlaky a odpory.

= spravne pomenovat a vykonat’ zdkladné
polohy tela, jeho Casti a reagovat’ na
zékladné povely.

= vyuzivat’ zakladnu techniku behu, skoku a
hodu loptickou.

= vyuzivat’ zadkladné gymnastické cvicenia v
roznych obmenéach.

= ukazat’ aspon dve tpolové cvicenia.

— vyuzivat’ zakladnt techniku manipulacie s
nacinim a uplatnit’ ju v pohybovej alebo
Sportovej hre.

= zladit’ pohyby tela, chddzu s rytmom
navodenym potleskom, zvukovym signalom,
hudbou

= uplatnovat’ zakladné zrucnosti pri realizacii
sezonnych pohybovych aktivit,

= bezpecéne sa pohybovat’ v roznom priestore a
teréne a v roznych prirodnych podmienkach .




TELESNA A SPORTOVA VYCHOVA; 1.cyklus; 2. roénik

Komponent Obsahovy Standard Vykonovy $tandard : Ziak vie/dokaZe
= manipula¢né zruénosti — pohybové | = lopta, stuha, obru¢, kratka tyc, = uplathovat zakladné zruc¢nosti pri realizacii
hry a cvi¢enia zamerané na Svihadlo, lano sezonnych pohybovych aktivit.
manipuldciu S réznym tradiénym, ale | = lezecké a prekazkové drahy = bezpecne sa pohybovat’ v roznom priestore.
aj netradiénym nacinim a = rytmické cvicenia spojené s
Pohybové pomockami, vytlieskavanim, vydupavanim,

kompetencie

rytmické cvicenia spojené s
vytlieskavanim, vydupavanim, hrou
na tele, cvicenia a hry na rozvoj
rytmickej schopnosti, tane¢na a
Stylizovand chodza,

sezonne pohybové aktivity podl'a
podmienok Skoly -— cvicenia a hry
zamerané na obozndmenie S
vodnym prostredim,

hrou natele, cvi¢enia a hry na
rozvoj rytmickej schopnosti,
tanecnd a Stylizovana chodza
= -splyvanie, dychanie a orientacia
vo vode, skoky do vody z
réznych poldh, nacvik techniky
plaveckych spdsobov kraul, znak
aprsia
slalom, pad na l'ade, brzdenie,
zakladné techniky kor¢ul'ovania

= Korcul'ovanie na I'adove;j ploche .
Sport apohybova |= zakladné pravidla realizovanych hier |= priebeh, bezpecnost’ prehadzovana| = respektovat’ dohodnuté pravidla v hre a
aktivita a Sportovych ¢innosti , , florbal, futbal, Sportovej ¢innosti.
= vyznam a zéklady fair-play, = Sportova etika, = uplatiovat’ zasady fair-play pri hre a
= zaklady olympizmu —symboly, = slovensky olympizmus. Sportovych ¢innostiach.
motto a zdkladné pojmy. = identifikovat’ zadkladné olympijské
symboly, olympijské motto, pojem
olympiada a minimalne troch slovenskych
Sportovcov — olympionikov .
Ochrana a = zékladné pravidla cestnej premavky. | = Dopravna vychova. = dodrziavat’ pravidla cestnej premavky pre
bezpecnost’ Zivota a chodcov a cyklistov.
zdravia

obyvatel’stva




TELESNA A SPORTOVA VYCHOVA; 1.cyklus; 3. roénik

Komponent

Obsahovy

Standard

Vykonovy $tandard : Ziak
vie/dokaze

Zdravie a Zivotny Styl

= zasady zdravého zivotného Stylu, pitny
rezim, zdravé a nezdravé potraviny,

= hygienické zasady pred, pri a po cviceni,
hygiena cvic¢ebnych tborov, vyznam
dodrziavania,

= zékladnych hygienickych zésad.

=> organizacia cvicenia,

= zasady spravneho drzania tela, spravne
drZanie tela.

= Nastroje ziskavania a interpretacia
udajov z aplikacii a zariadeni, ktoré st
zamerané na monitorovanie pohybovej
aktivity, intenzity zat'aZenia a vytvorenie
zdraviu prospesného jedalnicka; analyza a
interpretacia udajov aj za pomoci Al.

—> cvicenia na balan¢nych pomodckach — balan¢né

dosky, hupacky,
— dopomoc pri cviceni,

— telo v stoji, v sede, v I'ahu, pric¢iny chybného
drzania tela, cvicenia pre spravne drZanie tela.

— pochopit’ dolezitost starostlivosti o svoje
zdravie. = identifikovat’ aspoii tri zdraviu
prospesné potraviny.

— dodrziavat’ zakladné hygienické zasady
pri vykonavani pohybovych aktivit.

—> rozliSovat’ spravne a chybné drzanie tela.
— predviest’ aspoii dve cvicenia pre podporu
spravneho drzania tela.

= Pouzivat’ dostupné aplikacie a moderné
technoldgie pre monitorovanie, analyzu dat a
podporu zdravého zivotného Stylu.

Telesna zdatnost’ a
pohybova
vykonnost’

= meranie pohybovej zdatnosti a
vykonnosti pomocou aplikacie
MOBAK,

= poznatky o vonkajsich prejavoch unavy
pri telesnom zat'azeni, potenie,
dychanie, farba, pokozky,

= pohybové prostriedky pre rozvoj
pohybovych schopnosti,

= vyznam pravidelnosti cviCenia pri
rozvijani pohybovych schopnosti.

= monitorovacie zariadenia pre
zaznamenavanie a analyzu udajov o
telesnej zdatnosti, moznosti
tvorby/planovania individualnych
pohybovych programov na zaklade
ziskanych

=MOBAK,
= koordinacia pohybov,

= cviCenia, hry, Stafety, stitaze, prekazkové
drahy.

= dosiahnut’ individualne zlepSenie v
urovni pohybovej vykonnosti a telesnej
zdatnosti.

= predviest’ aspoii dve pohybové hry pre
rozvoj pohybovych schopnosti.




Pohybové
kompetencie

—> zakladné postoje, obraty — rad, zastup,
kruh, polkruh, jednotlivec, dvojica, Ciara,
priestor, ihrisko, a ¢innosti v priestore,
= lokomoc¢né zrucnosti,

— gymnastika zakladné gymnastické
cvicenia(zékladnépolohyapostoje

—> upolové cvicenia a hry,

= manipulac¢né zru¢nosti — pohybové hry ,
— rytmické cvicenia spojené s
vytlieskavanim, vydupavanim, hrou na tele,
chodza a jej rozne druhy a sposoby
vzhladom na povrch a terén, turistika — jej
druhy a formy,

— sezdnne pohybové aktivity podl'a
ipodmienok skoly,

— korcul'ovanie na l'adovej ploche.

—trojica, na znacky, poradové
cviCenia

— hry ako prostriedky ucelnej
organizacie

— bezeckd abeceda, beh rychly,
beh vytrvalostny, beh akceleracny,
Starty z roznych poloh, beh so
zmenami smeru, hod loptickou hod
plnou loptou skok

— pret’ahy, pretlaky a odpory,

— pohybové hry,

—> cvicenia zamerané na
manipulaciu s roznym tradicnym ,
ale aj netradicnym nacinim a
pomockami, lezecké a prekazkové
drahy, cvic¢enie na naradi

= (lavi¢ky, rebriny, debna,
preliezky, mostik, trampolinka),

= lopta, stuha, obrug, kratka ty¢,
Svihadlo, lano a pod.,

= cvicenia a hry na rozvoj
rytmickej schopnosti, tanecna a
Stylizovana chodza, beh, skoky a
poskoky,

—> cvicenia a hry zamerané na
osvojenie si inych zakladnych
sezonnych zru¢nosti , = jazda
\vpred, vzad, zastavenie, obraty a

obluky a pod.

—=spravne pomenovat’ a vykonat’ zakladné
polohy tela, jeho Casti a reagovat’ na
zakladné povely.

= vyuzivat’ zakladnu techniku behu, skoku
a hodu loptickou.

= vyuzivat’ zakladné gymnastické cvi¢enia
v roznych obmenach.

= ukdazat’ aspon dve tpolové cvicenia.

= vyuzivat' zakladnt techniku manipulécie
s nadinim a uplatnit’ ju v pohybovej
alebo Sportovej hre

= vyuzivat’ zakladnt techniku behu, skoku
a hodu loptickou.

= vyuzivat’ zakladné gymnastické cvi¢enia
v roznych obmenach.

= ukazat’ aspon dve tpolové cviCenia.

= vyuzivat’ zakladnt techniku manipulécie
s naCinim a uplatnit’ ju v pohybove;j
alebo Sportovej hre.

= zladit’ pohyby tela, chodzu, skoky a beh s
rytmom navodenym potleskom,
zvukovym signalom, hudbou.

= uplatnovat’ zakladné zruc¢nosti pri
realizacii sezonnych pohybovych
aktivit.




Komponent Obsahovy Standard Vykonovy $tandard : Ziak vie/dokaZe
= reSpektovat’ dohodnuté pravidla v hre a Sportovej
— zékladné pravidla realizovanych hiera | = Prieben, bezpecnost, vyber cinnosti. . .
$portovych &innosti Sportového nacinia v sulade s uréenym = uplatnovat zasady fair-play pri hre a §portovych
= vyznam a zaklady fair-play (, kooperacia ucelom a pod)., ) cmgostl;.ach. , ] o
Sport a pohybovi a $pecifika komunikécic v bohvbovich a = prehadzovana, vybijan4, flagfutbal, |=> identifikovat’ zakladn¢ olympijské symboly,
ktivit N p L. . poRybovy futbal olympijské motto, pojem olympidda a minimalne.
aktivita Sportovych ¢innostiach, o o Preukizaf pochopeni el vebrantch
= zéklady olympizmu — symboly, motto => Sportovi etika, rew azat pochopenie pravidiel vybranye
idladné vo | g ' " | = symboly, motto, zakladné pojmy. Sportovych hier vo vlastnej hre.
zakladne pojmy, SI0V. OlympIZmus. = Predviest’ a opisat’ techniku zakladnych
upolovych cviceni a padovej techniky.
Ochrana a = zakladné pravidla cestnej premavky. = Dopravna vychova. = dodrziavat’ pravidla cestnej premavky pre chodcov

bezpecnost’ Zivota a
zdravia obyvatel’stva

= Praktické poskytnutie prvej pomoci:
zakladné vyhodnotenie poSkodenia
zdravia, zivot zachrafnujice tkony,
protiSokové opatrenia, stabilizovana
poloha, osetrenie povrchového
poranenia, zlomenin, omrzlin,
popalenin;

= Efektivne nadviazanie spojenia

a cyklistov.

= Absolvovat’ stvisly pochod s prekonavanim
terénnych prekazok. Vyuzivat’ zrucnosti v
sebaochrane, ochrane svojho okolia a zvladania
krizovych situacii.

= Spravat’ sa v prirode podl'a zasad ochrany
zivotného prostredia.




Proces - metédy a formy prace, stratégie vyucovania

V primarnej edukacii je ulohou Skoly zabezpecit’ komplexny pohybovy rezim Ziakov j Skoly. Presplnenie vSetkych cielov telesnej vychovy je potrebné
realizovat’ tieto organiza¢né formy:
- telovychovné chvilky pocas vyucovacich hodin (denne niekolkokrat na vsetkych predmetoch, ked ucitel pozoruje u ziakov tnavu resp.
nekoncentrovanost)),
- rekrea¢né vyuzivanie prestavok (denne predovsetkym cez velka prestavku vyuzivat’ moznosti $kolského dvora, telocvicni, vol'nych priestorov ap.).
V pripade nepriaznivého pocasia (neda sa ist’ von, v triedach a na chodbach je vydychany vzduch) zabezpecit’ potrebu okysli¢ovania organizmu 2 — 3
minutovymi aktivizaénymi cvi¢eniami na zaciatkuvyucovacich hodin,
- vyucovacia hodina telesnej vychovy (hlavna organiza¢na forma),
- vyucovacia hodina integrovanej telesnej vychovy (so spolut¢ast'ou ziakov zdravych a zdravotne oslabenych v tom istom rozsahu ako riadna
telesna vychova),
- pohybové aktivity v skolskom klube (ako dolezita stcast’ popoludnajsie ¢innosti),
- zaujmové krazky na skole s pohybovym zameranim (vyberova forma aktivit),
- Skolské sportové sitaze — pravidelné i jednorazové,
- kurz zakladného plavania,
- $kola v prirode (v réznom ro¢nom obdobi S aktivnym vyuZzitim sezonnych Sportovych aktivit v prirode),
- cvicenia v prirode (1 X ro¢ne v rozsahu po 4 hodiny v kazdom ro¢niku).
Vytvaranie Specializovanych oddeleni pre Ziakov zdravotne oslabenych sa odporuca realizovat’ samostatné povinné hodiny zdravotnej telesnej vychovy.
Obsah vyucovania sa realizuje podl'a samostatnych u¢ebnych osnov. Ak sa samostatné oddelenia nevytvaraju, Ziak navstevuje vyu€ovanie telesnej vychovy
spolu s intaktnymi Ziakmi a realizuje sa integrované vyucovanie. Zasady integracie na hodinach telesnej vychovy st uvedené v ucebnych osnovach
zdravotnej telesnej vychovy (UO pre ZTV |. a |l. stupen zékladnej Skoly — schvalené 9.5.2003, ¢.526/2003,platné od 1.9.2003).

Ucebné zdroje
Na podporu a aktivaciu vyucovania a ucenia ziakov budeme vyuzivat’:
- telocvi¢né naradie a nacinie,
- video projekcie,
- multimédia,
- odbornt literatru, ¢asopisy, encyklopédie.



Telesna a Sportova vychova Ucebné zdroje + metodické pokyny
ISCED I Odporucana zakladna $tudijna literatara pre ucitel'ov telesnej a Sportovej vychovy na zakladnych
a strednych skolach
Telesna a Sportova vychova Metodiky a pravidla jednotlivych $portov — vydavatel'stva Sportovej literatury; vysokoskolskéstudijne texty
ISCED | vydané na FTVS UK a jednotlivych katedrach telesnej vychovy na PF.
Telesna a Sportova vychova Kolektiv: Didaktika $kolskej telesnej vychovy,vydalo FTVS UK 2001, ISBN 80-968252-5-9
ISCED I

ADAMCAK, S.—NEMEC, M. 2010. Pohybové hry a skolskd telesnd a Sportova vychova.Banska Bystrica: Univerzita Mateja Bela,

Fakulta humanitnych vied, Bratia Sabovci s.r.o0., 2010.

ADAMCAK, S. —NOVOTNA, N. 2009. Hry v telocvicni a zdkladnda gymnastika. Zilina: EDIS Zilina, 2009.

ANTALA a kol. 2001. Didaktika skolskej telesnej vychovy. Bratislava: FTVS UK, 2001. BARTIK, P. — SLIZIK, M. - ADAMCAK, §. et.al
2010. Teoria a didaktika upolov prezakladné a stredné skoly. Banska Bystrica: FHV UMB, 2010.

BARTIK, P. 2005. Zdravotna telesnd vychova |. Banska Bystrica: PF UMB, 2005.CILLIK, I. a kol. 2009. Atletika. Banské Bystrica:

FHV UMB, 2009. Kolektiv: Didaktika Skolskej telesnej vychovy, vydalo FTVS UK 2001, ISBN 80-968252-5-9

PERECINSKA K. - ANTOSOVSKA, M. 2000.Vseobecnd gymnastika. Presov:

FHPVPU, 2000. http://www.telocvikari.sk

SYKORA, F. et al.: Didaktika telesnej vychovy. Bratislava : SPN, 1983.SIMONEK, J. 2005. Didaktika telesnej
vychovy. Nitra: PF UKF, 2005.

Hodnotenie predmetu
Predmet telesna a Sportova vychova sa bude hodnotit’ znamkou.



http://www.telocvikari.sk/

